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OnuHa : 54

3amMeyaTenbHo, Ball 3arosoBoK cTpaHuubl cogepXxut ot 10 go 70
CUMBOJIOB.

Onuvua : 0

Oy4eHb N0x0. Mbl He HawAW oNMucaHue cTpaHuubl Y Bac Ha Beb-canTe.
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Ncnonb3ynTe 6ecniaTHbLIN FreHepPaTop META-TIroB, YTobbI
CreHepupoBaTh KJloUYeBbIE C/I0Ba.
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e [H2] SO Calais Athlétisme en grande forme : découvrez tous les
résultats du week-end !

e [H2] Les athletes du SO Calais aux Régionaux de Cross a Auby

e [H2] Retour sur un week-end intense pour le SO Calais
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Athlétisme aux Régionaux Indoor et Compétitions associées

e [H2] SO Calais Athlétisme : Un Week-End de Bravoure entre
Trail, Marche, Running et Combinés

e [H2] Performances Exceptionnelles pour le SO Calais Athlétisme
ce Week-End : Retour sur Deux Evénements Clés

¢ [H2] Le SO Calais Athlétisme Vous Souhaite un Noél de Réve !

e [H2] Assemblée Générale

e [H2] 11e édition du Meeting de Sauts : Rendez-vous le ler
décembre !

e [H2] SO Calais Athlétisme - Unis pour Octobre Rose

e [H2] L'équipe de Longueur - Champions de France !

e [H2] Tour qualificatif et Coupe de France des Relais : Un week-
end riche en émotions pour le SO Calais Athlétisme

e [H2] Championnats de France Cadets, Juniors et Espoirs a Albi

e [H2] Performances Remarquables de Mathieu Capon et
Daphnée Diomande aux Championnats de France

e [H2] Le Groupe Trail du SOCalais Athlétisme Triomphe au
Scarpa Trail

e [H2] Championnat Régional CJES : Le Relais Junior Classé 6éme
National !

¢ [H2] Championnats de France Masters a Thonon

¢ [H2] Un Dimanche de Victoires au Championnat de Zone Nord a
Lens

e [H2] Le SO Calais Athlétisme Brille a Lomme

e [H2] L'Esprit du Trail a la Conquéte de Licques avec le SO
Calais Athlétisme

e [H2] Historique! Le SOC s'éleve en Nationale 2A

e [H2] « UN COLLECTIF, UN CONCOURS, UN AVENIR »

¢ [H2] Hugo ELLUL, vice-champion de France Junior du 5000 m
marche

e [H2] 14 Calaisiens qualifiés pour les régionaux minimes

e [H2] 19 médailles aux Championnats Départementaux minimes

e [H2] Triplé Gagnant pour le SO Calais Athlétisme : Médailles,
Victoires et Contributions Internationales

Mbl Hawnm 30 KapTUHOK Ha 3TOM Beb-canTe.

19 alt aTtpubyTa(-oB) He HangeHo. [lobaBMB aibTEPHATUBHbLIN TEKCT,
nonckoBble po6oThl ByayT Nyylle NOHMMAaTb COAEPXXaHNE KapTUHKMN.

CooTHoLweHune : 2%
CooTHoOLIEHNE TeKCTa B koge HTML y 3Toln CTpaHWULbl MEHbLLE 4eM 15
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KOHTEHTa.

3amMeyaTesibHO, Mbl He Halwwnn Flash KOHTEHTa Ha CTpaHuLe.

3amMevyaTenbHOo, Mbl He 3adukcupoBann Iframe'os Ha Balwien cTtpaHuue.
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SO Calais Athlétisme en grande forme : découvrez tous les
résultats du week-end !

Les athletes du SO Calais aux Régionaux de Cross a Auby

Retour sur un week-end intense pour le SO Calais Athlétisme
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SO Calais Athlétisme : Un Week-End de Bravoure entre Trail,

Marche, Running et Combinés

Performances Exceptionnelles pour le SO Calais Athlétisme
ce Week-End : Retour sur Deux Evénements Clés

Le SO Calais Athlétisme Vous Souhaite un Noél de Réve !

Assemblée Générale

11le édition du Meeting de Sauts : Rendez-vous le ler
décembre !

SO Calais Athlétisme &#8211; Unis pour Octobre Rose

L&rsquo:équipe de Longueur - Champions de France !

Tour qualificatif et Coupe de France des Relais : Un week-end

riche en émotions pour le SO Calais Athlétisme

Championnats de France Cadets, Juniors et Espoirs a Albi

Performances Remarquables de Mathieu Capon et Daphnée
Diomande aux Championnats de France

Le Groupe Trail du SOCalais Athlétisme Triomphe au Scarpa
Trail

Championnat Régional CJES : Le Relais Junior Classé 6eme
National !

Championnats de France Masters a Thonon

Un Dimanche de Victoires au Championnat de Zone Nord a
Lens

Le SO Calais Athlétisme Brille a Lomme

L&rsquo;Esprit du Trail a la Conquéte de Licques avec |le SO
Calais Athlétisme

Historique! Le SOC s’éleve en Nationale 2A

« UN COLLECTIF, UN CONCOURS, UN AVENIR »

Hugo ELLUL, vice-champion de France Junior du 5000 m
marche

14 Calaisiens qualifiés pour les régionaux minimes
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19 médailles aux Championnats Départementaux minimes BHyTpeHHSsS MNepenaeT BEC

Triplé Gagnant pour le SO Calais Athlétisme : Médailles, BHyTpeHHSsS MepenaeT BEC
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Dublin Core

Doctype

KoaounpoBka

W3C Validity

MpnBaTHOCTbL 3.1.
MoYyThl

YcTapeswmnn HTML

CKOpOCTb 3arpysku

OnTMmMsaumnsa noga
Mo6. TenedoH

I03abunutm

Xopoluo, Ball ycTaHOBJIEHHbIN A3blk Beb-canTa: fr.

Baw Beb6-canT He ucnosb3yeTt npeumyliectsa Dublin Core.

L OKYMeHT

HTML 5

3amevaTenbHo. KoaupoBka Beb-carnTa: UTF-8.

Owwnbok : 27
MpepynpexaeHun : 9

BHuMaHue! Kak MuHuUMyM 1 agpec 3. no4Thl O6b1s1 HANOEH B KOHTEHTE.
Bocnonb3yntecb 6ecnnaTHOM 3alMTON OT cnama, 4Tobbl CKpbITb
ajpec oT CraMepoB.

OT/AnYHO. Mbl He Hawu ycTapeBLnx Taros B Bawem HTML.

OTnnyHo, Baw Beb-canT He cooep)XNT BAOXKEHHbIX Tabaunu.

¥  Cnuwkom nnoxo. Baw Be6-canT ncnonb3lyeT BCTpoeHHble CSS
npasuna B HTML Tarax.

¥ [noxo. Baw Be6-canT nmeeT canwkom MHoro CSS dannos
(6onblie 4yem 4).

X [noxo. Baw Be6-caT nMeeT C/ANLLIKOM MHOrO JavaScript
dannos (bonblue 4em 6).

3amMeyvaTesibHO, Ball CalT MCMNONb3yeT BO3MOXHOCTb gzip
cxaTus.

MobunbHbIn TenedoH

¥ Apple nKoHKuK
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O XML kapTa canTa

O Robots.txt
@ AHannTnKa

MobounbHbIn TenedoH
Meta Viewport Tar

Flash KoHTeHT

OnTuMusaumsa

OTnn4HO, Baww canT nmeeT XML KapTy canTa.
https://socalais-athletisme.fr/sitemap_index.xml

http://socalais-athletisme.fr/robots.txt

OTnn4YHO, Baww Be6-canT comepxuT cann robots.txt.

OTcyTCcTBYET

Mbl HE HaLN HN OAHOW aHAJINTUYECKOW NPOrpaMMbl Ha BalleM caunTe.
Beb aHannTnKa No3BOSISET CIE€AUTb 3@ aKTUBHOCTbLIO MOJIb30BaTENEN
Ha BalleM Beb-carTe. Bbl 4O/IXKHbI YCTAHOBUTb KaK MUHUMYM OAUH

WHCTPYMEHT, HO Tak>XXe XOPOLLO UMeTb HECKOJIbKO, YTOObI CpaBHMBATb
nokasaHmsa mexxay cobon.


http://www.tcpdf.org

