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@ KapTuHku Mbl Hawm 25 KapTUHOK Ha 3ToM Beb-canTe.

16 alt atpubyTa(-oB) He HangeHo. [JobaBMB aNbTEPHATUBHbLINA TEKCT,
nonckoBble poboThbl By Ay T Nyylle NOHUMATb COAEPXXAHNE KAPTUHKWN.



CEO KOHTeHT

CooTHoLLEeHUe CooTHolleHue : 8%
@ KoHTeHT/HTML
CooTHoOLEeHMe TekCcTa B koge HTML y aTon cTpaHuuUbl MeHbLLEe 4eM 15
MPOLEHTOB, 3TO 0O3HAa4YaeT, 4To Bawem Beb-canTy TpebyeTtcsa 6onbLie

KOHTeHTa.
O Flash 3aMeyaTesbHO, Mbl He Halwn Flash KOHTeHTa Ha cTpaHuLe.
O Iframe 3ameyvaTesibHO, Mbl He 3admkcmpoBanu Iframe'oB Ha Baluen cTpaHuLe.

CEO ccbinku

O YMY ccbinku OTANYHO, BCe Bawwm ccbinky seasioTcs YNY!
HuxHee MpekpacHo! Mbl He HawwK "HUXXHee nogvyepknBaHme" B Balumx
rnogyYyepkuBaHue B CCbIJIKAX.
CCblIKax

O BHyTpeHHMe cchinkun Mbl Hawnm 49 ccbinok(-n), BkaoYas 0 CCbINOK CCbITOK(-1) Ha dan(-bl).

Statistics BHelwHume ccoinku : noFollow 0%
BHewHne ccoikn : MNMepepaeT Bec 2.04%

BHyTpeHHMe ccbiikn 97.96%

BHyTpeHHUe CCbINIKU

AHKOp Tun Bec ccbinku
Dit is volgens experts het beste dieet van 2020 BHyTpeHHSA lMepepaeT Bec
Maureen du Toit vlogt over gezondheid BHYyTpeHHsAs MepepnaeT BeC
Bijna helft Nederlanders komt kilo&#8217;s aan tijdens BHYyTpeHHAA [MepepnaeT Bec
vakantie

DE VERBODEN LIJST! Megan Markle mag niet meer eten wat BHyTpeHHAS lMepepnaeT BecC
ze wil

Khloé Kardashian maakt zich boos: &#8216;lk volg helemaal BHyTpeHHSsS MepepnaeT Bec

geen belachelijk dieet&#8217;
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Je liefdesleven verbeteren? Eet meer vis

Dj Domien Verschuuren traint zich in twaalf weken
superstrak en valt zes kilo af

Waarom een dieet zonder koolhydraten niet altijd de beste
keuze is

Topstory

Zo vallen de sterren af

10 beste diéten wereld

Kies DIEET dat bij u past

Wellness

Spectaculair afgevallen! Trijntje Oosterhuis laat kilo&#8217;s

vet weg trillen

DASH Dieet verkozen tot Beste Dieet ( + dit zijn de 10 best
werkende diéten ter wereld

Dieetboeken

Dit zijn de 25 meest verkochte dieetboeken

Het geheim van slanke mensen &#8211; Hoe ook jij kunt
eten wat je wilt&#8230; en afvallen!

Bereik en behoud je ideale gewicht &#8211; Verantwoord
afvallen en op gewicht blijven

Eet jezelf mooi, slank &#038; gelukkig &#8211; Originele en
slimme manier van omgaan met voeding!

Maaltijdvervangers

Maaltijdvervanger? Als op gewicht blijven met gewone
voeding moeilijk is
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BHyTpeHHUe CCbINIKU

Modifast &#8211; afslankmethode, waarvan de
doeltreffendheid bewezen is

HGC- Afslanktabletten met zelfde resultaat als
hormoonhoudende injecties

XL-S Medical &#8211; Ideale manier om gewicht te verliezen

en om op gewicht te blijven

Voedingssupplement

Voedingssupplement geeft meerwaarde tijdens het afvallen

Obesimed Forte &#8211; Medisch hulpmiddel om gewicht te
verliezen

Detox

Detox: kilo&#8217;s verliezen, fitter voelen en een mooiere
huid

Biotics &#8211; De basis van uw reinigingskuur

BioDrain &#8211; Al meer dan 10 jaar aanbevolen door
Deense kruidendeskundigen

Slankshakes

Slank Shakes: geen echt dieet, maar wel snel kilo&#8217:s
afvallen

Smart Protein &#8211; Je lichaam gaat je vetreserves
gebruiken

Dieet Pro &#8211; Kom af van overtollige vetrandjes op buik,

heupen, dijen en billen

Sapkuren

Sapkuur? Alleen als je snel een paar kilo kwijt wil

Bekende Nederlanders en Hollywood sterren blijven op
gewicht door Sapvastenkuur

One Day Citroensapkuur &#8211; Snel de overtollige
pondjes kwijt raken

Citroensap Forte &#8211; krachtige slankheidscapsule die
lichaam verandert in echte vet-verbrandingsmachine
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KniwouyeBble cnoBa

O61aKo KNto4YeBbIX

cro meer ditjuni een augustus topstory
vanhetdieetdelen

Copep>XaHue KJl0O4YeBbliX CJZIOB

KniouyeBoe KOHTeHT 3aronoso KnwueBbl OnucaHue 3aronoBkK

CQIOBO K e CJIoBa CTpaHUUbl WM
CTpaHuUbI

dit 14

dieet 12

topstory 10

delen 10

een 8



I0O3abunuTmn

JomeH HomeH : allesoverafslankers.nl
OnnHa : 22
Favicon OTnn4yHo, Baw canTt nmeet favicon.
MpurooHOCTbL AN Mnoxo. Mbl He Hawnn CSS ais, oTBEYaloOLWWA 3a NeYaTb Beb-canTa.
nevyaTtun
A3bIK Xopoluo, Ball ycTaHOBJIEHHbIN A3blK BEB-canTa: nl.
Dublin Core Baw Beb6-canT He ucnosb3yeTt npeumyliectsa Dublin Core.
L OKyMeHT
Doctype HTML 5
KoowvpoBKa 3ameyvaTenbHo. KognpoBka Beb-canTa: UTF-8.
W3C Validity Ownbok : 8

MpepynpexxneHun : 29

MpnBaTHOCTbL 3.1. OT/INYHO, Mbl HE HaLWIX agpec 3. NOYThbl B KOHTeHTE!



L OKYMeHT

MO4YThI

YcTapeswun HTML OT/ANYHO. Mbl He Hawwn ycTapeBLnx Taros B Bawem HTML.

CKOpOCTb 3arpysku .
OTnnyHo, Baw Beb6-canT He cooep)XUT BJIOXKEHHbIX Tabnunu.

CnnwkoM nnoxo. Baw Beb-canT ncnosb3yeT BCTpoeHHble CSS
npasuna B HTML Tarax.

Mnoxo. Baw Beb6-canT nMmeeT cAULLKOM MHOro CSS cainnos
(bonblue 4yem 4).

Mnoxo. Baw Be6-canT nMeeT CAULLIKOM MHOrO JavaScript
dannos (bonblue 4em 6).

3amMevyaTenbHOo, Ball CalT UCMNOJIb3yeT BO3MOXXHOCTb gzip
cxaTus.

MoOunbHbIN TenedoH

OonTnMusaumns nop,

M06. TenedoH Apple nKoHKM



MoOunbHbIN TenedoH

Meta Viewport Tar

Flash KoHTeHT

OoOnTuMusaums
XML kapTa canTa OTAnyHo, Baw canT nMeet XML KapTy canTa.
https://allesoverafslankers.nl/sitemap.xml
https://allesoverafslankers.nl/news-sitemap.xml
Robots.txt http://allesoverafslankers.nl/robots.txt
OTnnYHO, Baw Be6-canT copepxmT cann robots.txt.

AHannTunka OTcyTCcTBYET

Mbl HEe HaLAWM HN O4HOW aHaNIMTUYECKON NporpaMMbl Ha BalleM canTe.



OnTuMusaumsa

Beb aHannTKa No3BOSISIET CNEAUTb 3@ aKTUBHOCThLIO NOJIb30BaTENEN
Ha BaweM Beb-canTe. Bbl 0O/IKHbI YCTAHOBUTb Kak MUHUMYM OAUH
WHCTPYMEHT, HO Tak>Xe XOPOLLO UMeTb HECKOJIbKO, YTOObI CpaBHMBATb
nokasaHma mexxay coboin.
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