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CEO KOHTeHT

Le réseau social pour en finir avec ses addictions - STOP ADDICTIONS
OnuvHa : 69

3amMeyaTenbHo, Ball 3arosoBoK cTpaHuubl cogepXxut ot 10 go 70
CUMBOJIOB.

OnuHa : 0

O4yeHb NJ10X0. Mbl He HalLM ONMMCaHKe CTpaHuLUbl y Bac Ha Beb-canTe.

Ncnonb3ynTe BecniaTHbIN reHepaTop MeTa-T3roB, YTobbl
CreHepupoBaTb ONMucaHue Aasa CTpaHuLbI.

OYeHb NJ10X0. Mbl HE HalWIW KJlo4YeBbIX CJ1I0B Ha Balwuem Beb-canTe.
Ncnonb3ynTe 6ecniaTHbLIN FreHepPaTop META-TIroB, YTobbI
CreHepupoBaThb KJIl0YEBbIE C/I0Ba.

Bbl He ncnonb3lyete npeumyuiectsa Og Properties. 3Tn meTa-Taru
MOMOratoT coumnanbHbIM poboTaMm nyylle CTPYKTYpupoBaTb Ball canT.
Ncnonb3ynte BecnnaTHbIN reHepaTop 0g properties, 4Tobbl co3naTh
nx.
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e [H1] Le réseau social pour en finir avec ses addictions
e [H2] Autres sessions:

e [H2] Découvrez nos outils pour en finir avec I'addiction
e [H3] Compteur de jours

e [H3] Calendrier d'abstinence

e [H3] Grades + classement

e [H3] Statistiques détaillées

e [H3] Certificats d'abstinence

e [H3] Equipes + messagerie

e [H3] Compteur de jours

e [H3] Grades + classement

¢ [H3] Calendrier d'abstinence

e [H3] Journal de bord

e [H3] Statistiques détaillées


http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/og-properties-generator.html
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Statistics
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CEO KOHTeHT

[H3] Certificats d'abstinence

[H3] Récompenses

[H3] Equipes + messagerie

[H3] Je pointe pour participer au challenge
[H3] J'améliore mon grade et mon classement
[H3] Je suis et partage ma progression

[H4] Choisir une session

Mbl HawAn 52 KApTUHOK Ha 3TOM Beb-canTe.

52 alt atpubyTta(-oB) He HanpeHo. lo6aBMB aNbTEePHATMUBHbIN TEKCT,
nonckosblie po6oThbl ByayT nyylle NOHMMAaTb COAEPXKAaHNE KapPTUHKMN.

CooTHoLleHue : 2%

CooTHoOLEHNE TeKCTa B koge HTML y 3Ton CTpaHULbl MEHbLLE 4eM 15
MPOLIEHTOB, 3TO 03HAa4YaeT, YTo Bawem Beb-canTy TpebyeTtcsa 6onblue
KOHTEHTa.

3ameyaTesibHO, Mbl He Halwnn Flash KOHTEHTa Ha cTpaHuue.

3amMeyaTenbHOo, Mbl He 3adukcupoBanu Iframe'os Ha Baluen cTtpaHuue.

CEO cchbinku

OTnnyHo, BCce Bawn ccbinku asnaatotcsa Yry'!

Mbl Hawn "HMXXHee nogvyepKnBaHmMe" B Bawmx ccblsiIkax. Bam nyduie
ncnosib3oBaTh Aeduc aasa ontumMmsaumm sawero SEO.

Mbl Hawm 22 ccbinok(-m), BkaoYaa 0 CCbIIOK CCbINOK(-1) Ha dann(-bl).

BHewHwe ccbiiku : noFollow 0%
BHewHne ccolniky : NMepepaeT Bec 18.18%

BHyTpeHHMe ccbinkn 81.82%

BHyTpeHHMe CCbIJIKHM

Tvn Bec cChbiJIKM
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Connexion
Challenge
Equipes
Membres

Commencer le challenge [J[]

Commencer le challenge []]

Commencer le challenge [J[]

Commencer le challenge []

Commencer le challenge [J[]

Commencer le challenge []]

Commencer le challenge [J[]

Commencer le challenge []

grade

Mentions légales

BHyTpeHHUe CCbIJIKM

Politique d’utilisation des données

Politique d'utilisation des cookies
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http://abstinence.help/register?from_section=lp_feature_0_register_modal
http://abstinence.help/register?from_section=lp_feature_1_register_modal
http://abstinence.help/register?from_section=lp_feature_2_register_modal
http://abstinence.help/register?from_section=lp_feature_3_register_modal
http://abstinence.help/register?from_section=lp_feature_4_register_modal
http://abstinence.help/register?from_section=lp_feature_5_register_modal
http://abstinence.help/register?from_section=lp_feature_6_register_modal
http://abstinence.help/register?from_section=lp_feature_7_register_modal
http://abstinence.help/grades
http://abstinence.help/legal
http://abstinence.help/privacy
https://stop.help/cookie
http://abstinence.help/cgu
http://abstinence.help/cgv
https://stop.help/thanks
http://abstinence.help/credits
https://stop.help/contact

KniouyeBoe

CJZ10BO

fermer 2
commencer 1
poursuivant 1
jai 1
plus 1

JomeH

DO O

D00

Favicon

MpurogHoOCTb AN

neyvyaTn

A3bIK

Dublin Core

Doctype
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I03abunutn

DomeH : abstinence.help
OnvHa : 15

OTnn4yHo, Baw canT nmeet favicon.

Mnoxo. Mbl He Hawnn CSS ain, oTBEeYaoLWWiA 3a NeYyaTb Beb-canTa.

XopoLwo, Balwl ycTaHOBJIEHHbIN A3bIK BeB-canTa: fr.

Baw Beb6-canT He ucnosb3yeT npeumyllectsa Dublin Core.

L OKYyMeHT

HTML 5

3amevaTenbHo. KoanpoBka Beb-carTa: UTF-8.

Owwnbok : 50
MpeaynpexaneHun : 20

BHuMaHue! Kak MUHUMYM 1 agpec 3. NoYThl Obis1 HAWAEH B KOHTEHTE.
Bocnonb3ynTech 6ecrnnatHoM 3alMTON OT crnamMa, YToBbl CKPbIThb
ajpec oT CriaMepoB.



http://webmaster-tools.php8developer.com/antispam-protector.html

L OKYMeHT

y n HTML -
@ crapesiinv YcTapeBLuue T3rum HaunpeHo

<u> 4

YcTapeBlume HTML Teru - 3T0 Teru, KoTopble HUKOr Aa 6onbLue He
OynyT ncnonb3yoTca. PekoMeHayeTcs yoanuTb, MO0 3aMEHUTb UX Ha
CSS npaswuna.

CKOpOCTb 3arpysku .
X BHuMaHwue! MNonbiTanTech n3bexxaTb BAOXKEHHbIX Tabnud,.

¥ Cnuwkom nsoxo. Baw Be6-canT ncnonb3lyeT BCTpoeHHble CSS
npasuna B HTML Tarax.

¥ [noxo. Baw Be6-canT nmeeT canwkom MHoro CSS dannos
(6onblie 4yem 4).

X [noxo. Baw Be6-caT nMeeT C/ANLLKOM MHOro JavaScript
dannos (bonblue 4em 6).

3amMeyaTesibHO, Ball CalT MCMNONb3yeT BO3SMOXHOCTb gzip
cxaTus.

MobunbHbIn TenedoH

OonTMmMsaumnsa noga

M06. TenedoH ¥ Apple NKoHKuK

Meta Viewport Tar

Flash kKoHTeHT

onTuMusauus

@ XML kapTa canTa OTcyTcTBYET

Baw canT He nmeeT XML KapTbl CaiTa - 3TO MOXXET ObITb
npobaemMaTuyHoO.

KapTa caliTa MOXXeT coaep>XaTb AOMNONHUTENbHYI0 MH(OoPMaLnio ANs
NMONCKOBbLIX POBOTOB, TaKylo KakK: Bpemsa nocsegHero obHoBneHus,

BA>XXHOCTb PECYPCOB, CChIJIKW Ha 3TO pecypchbl. 3TO NoMoraeT poboToMm
6osiee pasyMHO aHaNN3MPOBaTL Ball CalT.

O Robots.txt http://abstinence.help/robots.txt
OT/AnYHO, Ball Beb-canT cooepxuTt dann robots.txt.

# AHannTuKa OT/INYHO, Ha BalLeM callTe NPUCYTCTBYIOT aHaNIUTUYeCKue
nporpamMmsl.
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