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Conteúdo SEO

Título МБОУ Усть-Грязнухинская СОШ

Cumprimento : 27

Perfeito, o Título contém entre 10 e 70 caracteres.

Descrição
Cumprimento : 0

Mau. Não encontrámos nenhuma Descrição META na sua página.

Palavras-chave
Mau. Não detetámos palavras-chave META na sua página.

Propriedades Og
Meta

Esta página não tira vantagens das propriedades Og.

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
2 18 8 1 0 0

[H1] МКОУ Усть-Грязнухинская СШ
[H1]
[H2] Дополнительное образование в школе.PDF
[H2] Финансовая грамотность
[H2] Видео-ролик "Сообщи, где торгуют наркотиками"
[H2] ссылка для скачивания файлов:
[H2] https://cloud.mail.ru/stock/J3sVPu
[H2] О школе
[H2] План мероприятий по проведению года педагога и
наставника в МКОУ Усть-Грязнухинской СШ
[H2] Форма обратной связи
[H2] Адрес: г. Камышин, ул.Набережная 7 а Вы можете
оставить мнение о нашей организации.  Чтобы оценить
условия осуществления образовательной деятельности
наведите камеру Вашего телефона и отсканируйте QR-код.
Перейдя по ссылке, Вы сможете: • оценить условия
осуществления образовательной деятельности: -
открытость и доступность информации об организации -
комфортность условий осуществления образовательной
деятельности - доброжелательность, вежливость
работников - удовлетворенность условиями осуществления
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образовательной деятельности - доступность
образовательной деятельности для инвалидов • оставить
отзыв. Анкета доступна по QR-коду, а так же по прямой
ссылке: https://bus.gov.ru/qrcode/rate/314533 ПЛАН РАБОТЫ
НА ОСЕННИХ КАНИКУЛАХскачать ОСТОРОЖНО
МОШЕННИКИ!!! В Генеральной прокуратуре Российской
Федерации в соответствии с пунктом 6 протокола
совещания Совета Безопасности Российской Федерации от
23.08.2024 реализуются мероприятия по противодействию
преступлениям, совершаемым с использованием
информационных технологий и методов социальной
инженерии
[H2] «Звонок от сотрудника правоохранительных
органов» https://disk.yandex.ru/i/WaxOnz8zzDpXQQ;
[H2] Мошенническая схема «Электронные письма,
сообщения и звонки от имени различных фондов»
[H2] Мошенническая схема «Игра на бирже»
[H2] «Звонок из службы безопасности
банка» https://disk.yandex.ru/i/VieGq2HBFI9bcg.
[H2] ОСТРОЖНО! ГРИПП! КОРОНАВИРУС!
[H2] НА САЙТЕ МКОУ УСТЬ-ГРЯЗНУХИНСКОЙ СШ
РАЗМЕЩЕНА ПАМЯТКА  "ИНФОРМАЦИОННАЯ
БЕЗОПАСНОСТЬ В СЕТИ ИНТЕРНЕТ" (ВКЛАДКА "Информация
для педагогов")
[H2] Чтобы узнать информацию про КОРОНАВИРУС
переходи по ссылке  https://www.rospotrebnadzor.ru/about/inf
o/news_time/news_details.php?ELEMENT_ID=13566
/bitrix/gadgets/Рекомендации по профилактике
коронавирусной инфекции (COVID-19) среди работников
организации.pdf Обучение с использованием
дистанционных образовательных технологий
/bitrix/gadgets/ПРЕСС-РЕЛИЗ.docx /bitrix/gadgets/.Приказ №
13 от 27.03.20 О переходе на дистанционное обучение.PDF
/bitrix/gadgets/Приказ №11 от 19.03.20 Об изменении в ООП
ОУ.PDF /bitrix/gadgets/Инструкция для обучающихся и
родителей. (1).docx /bitrix/gadgets/Заявление на
Дистанционное обучение.doc
/bitrix/gadgets/Общедоступные онлайн-платформы для
дистанционного обучения школьников.pdf
/bitrix/gadgets/Положение о Дистанционном обучении МКОУ
Усть-Грязнухинской СШ.PDF /bitrix/gadgets/НПА.docx 
/bitrix/gadgets/Рекомендованные онлайн-платформы.docx
/bitrix/gadgets/Список рекомендованных образовательных
дистанционных технологий.doc /bitrix/gadgets/Телефоны
горячей линии по вопросам ДО.docx
/bitrix/gadgets/Экспреcс- анализ образовательных платформ
для организации учебного процесса с использованием
ДО.pdf /bitrix/gadgets/Продолжительность занятий.docx
/bitrix/gadgets/Электронные адреса педагогов.doc
Дистанционные тренировки в ДЮСШ http://spschoolpv.ucoz.
ru/index/obuchenie_v_djussh_v_period_samoizoljacii/0-62
[H2]
[H2] 13 апреля 2023 200 лет со дн рождения
А.Н.Островского
[H3] ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ на сайт муниципального
казенного общеобразовательного учреждения  Усть-
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Грязнухинской средней  школы Камышинского
муниципального района Волгоградской области
[H3] С 16 по 22 января 2023 года Минздрав России
проводит Неделю профилактики неинфекционных
заболеваний. Хронические неинфекционные заболевания
(ХНИЗ) – хронические заболевания, которые как правило,
имеют продолжительное течение и являются результатом
воздействия комбинации генетических, физиологических,
экологических и поведенческих факторов.
[H3] ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ЛЬДУ: · С
наступлением весенней оттепели на лед выходить
ЗАПРЕЩЕНО! Выходить на лед можно только тогда, когда
его толщина достигает не менее 10 сантиметров в пресной
воде и 15 сантиметров в соленой. · Прочность льда можно
определить визуально: лёд голубого цвета – прочный, а
прочность льда белого цвета в 2 раза меньше. Лёд,
имеющий оттенки серого, матово-белого или желтого
цвета является наиболее ненадежным. Такой лёд
обрушивается без предупреждающего потрескивания. · Ни
в коем случае нельзя выходить на лед в темное время
суток и при плохой видимости (туман, снегопад, дождь). ·
При переходе через реку пользуйтесь ледовыми
переправами. · Нельзя проверять прочность льда ударом
ноги. Если после первого сильного удара поленом или
лыжной палкой покажется хоть немного воды, - это
означает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя. В этом
случае следует немедленно отойти по своему же следу к
берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и
расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка
распределялась на большую площадь. Точно так же
поступают при предостерегающем потрескивании льда и
образовании в нем трещин. · При вынужденном переходе
водоема безопаснее всего придерживаться проторенных
троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет,
надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно
осмотреться и наметить предстоящий маршрут. · При
переходе водоема группой необходимо соблюдать
расстояние друг от друга (5-6 м). · Замерзшую реку (озеро)
лучше перейти на лыжах, при этом: необходимо двигаться
медленно; лыжные палки держите в руках, не накидывая
петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их
отбросить. · Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо,
это позволит легко освободиться от груза в случае, если
лед под вами провалится. · На замерзший водоем
необходимо брать с собой прочный шнур длиной 20 - 25
метров с большой глухой петлей на конце и грузом. Груз
поможет забросить шнур к провалившемуся в воду
товарищу, петля нужна для того, чтобы пострадавший мог
надежнее держаться, продев ее подмышки. · Убедительная
просьба родителям: не отпускайте детей на лед (на
рыбалку, катание на лыжах и коньках) без присмотра. ·
Одна из самых частых причин трагедий на водоёмах -
алкогольное опьянение. Люди неадекватно реагируют на
опасность и в случае чрезвычайной ситуации становятся
беспомощными. ЕСЛИ ВЫ ПРОВАЛИЛИСЬ ПОД ЛЕД: ·
Широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не
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погрузиться с головой; · Если возможно, передвиньтесь к
тому краю полыньи, где течение не увлечет вас под лед; ·
Старайтесь, не обламывая кромку, без резких движений
выбраться на лед, наползая грудью и поочередно
вытаскивая на поверхность ноги, широко их расставив; ·
Выбирайтесь из полыньи, перекатываясь, а затем
двигайтесь ползком в ту сторону, откуда шли. ПРИ
СПАСАНИИ ЧЕЛОВЕКА, ПРОВАЛИВШЕГОСЯ ПОД ЛЕД,
НЕОБХОДИМО: · немедленно крикнуть ему, что идете на
помощь; · приблизиться к полынье ползком, широко
раскинув руки; · подложить под себя лыжи, фанеру или
доску, чтобы увеличить площадь опоры и ползти на них; · к
самому краю полыньи подползать нельзя, иначе и сами
окажетесь в воде; · ремни и шарф, любая доска, лыжи,
санки помогут вам спасти человека; · бросать связанные
предметы нужно за 3-4 м до пострадавшего; · действовать
решительно и быстро; · подать пострадавшему подручное
средство, вытащить его на лед и ползком двигаться от
опасной зоны. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
ПОСТРАДАВШЕМУ НА ВОДЕ: · при попадании жидкости в
дыхательные пути, пострадавшему необходимо очистить
полость рта, уложить его животом на колено так, чтобы
голова свисала к земле и, энергично нажимая на грудь и
спину, удалить воду из желудка и легких; · приступить к
выполнению искусственного дыхания; · с пострадавшего
необходимо снять и отжать всю одежду, потом надеть
(если нет сухой) и укутать полиэтиленом (возникает
эффект парника); · при общем охлаждении пострадавшего
как можно быстрее доставить в теплое (отапливаемое)
помещение. Немедленно вызвать скорую медицинскую
помощь. Снять мокрую одежду, тепло укрыть, обложить
грелками, напоить горячим чаем. ОСТОРОЖНО, ТОНКИЙ
ЛЕД! Под весенними лучами солнца лёд на водоёмах
становится рыхлым и непрочным. В это время выходить на
его поверхность крайне опасно. Однако каждый год
многие люди пренебрегают мерами безопасности и
выходят на тонкий лед, тем самым подвергая свою жизнь
смертельной опасности. ЭТО НУЖНО ЗНАТЬ: - безопасным
для человека считается лед толщиной не менее 7
сантиметров в пресной воде и не менее 15 сантиметров – в
соленой; - в устьях рек и притоках прочность льда
ослаблена, лед непрочен в местах быстрого течения,
бьющих ключей, стоковых вод, а также в районах
произрастания водной растительности, вблизи деревьев,
кустов и камыша; - если температура воздуха выше 0
градусов держится более трех дней, то прочность льда
снижается на 25 %. ЕСЛИ СЛУЧИЛАСЬ БЕДА! ЧТО ДЕЛАТЬ,
ЕСЛИ ВЫ ПРОВАЛИЛИСЬ В ХОЛОДНУЮ ВОДУ: - не
паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте
дыхание; - раскиньте руки в стороны и постарайтесь
зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное
положение по направлению течения; - попытайтесь
осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а
потом и другую ногу на лед; - если лед выдержал –
перекатываясь, медленно ползите к берегу; - ползите в ту
сторону – откуда пришли, ведь здесь лед уже проверен на
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прочность. ЕСЛИ КОМУ-ТО НУЖНА ВАША ПОМОЩЬ: -
вооружитесь любой длинной палкой, доской, шестом или
веревкой, можно связать воедино шарфы, ремни или
одежду; - следует ползком, широко расставляя при этом
руки и ноги и, толкая перед собой спасательные средства,
осторожно двигаться по направлению к полынье; -
остановитесь от находящегося в воде человека в
нескольких метрах, бросьте ему веревку, подайте палку
или шест или иное спасательное средство; - осторожно
вытащите пострадавшего на лед, и вместе ползком
выбирайтесь из опасной зоны; - ползите в ту сторону,
откуда пришли; - доставьте пострадавшего в теплое место.
Окажите ему помощь: снимите с него мокрую одежду,
энергично и равномерно разотрите тело (до покраснения
кожи). Растирание проводится смоченной в спирте или
водке суконкой или просто руками, напоите горячим чаем.
Ни в коем случае не давайте пострадавшему алкоголь – в
подобных случаях это может привести к летальному
исходу. Если Вы стали очевидцем несчастного случая на
водном объекте или сами попали в аналогичную ситуацию,
и существует возможность сообщить о происшествии,
срочно обращайтесь за помощью в МЧС России по
телефонному номеру «01» или с мобильного телефона
«112»!!!
[H3]
[H3]
[H3]
[H3] Всероссийский урок по финансовой безопасности.
[H3] Портал Объясняем.РФ.
[H4]

Imagens Encontrámos 58 imagens nesta página.

14 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 0%

O rácio de texto para código HTML desta página é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessário de adicionar
mais conteúdos em forma de texto.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.

Iframe Excelente, não foram detetadas Iframes nesta página.
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Reescrita de URL Mau. Existem ligações que contêm 'query strings' (sequências de
consulta).

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Detetámos 'underscores' (traços inferiores) nas suas URLs. O uso
hífens é mais eficiente em termos de otimização SEO.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 116 ligações incluindo 16 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 21.55%

Ligações internas 78.45%

Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

Забыли пароль? Internas Passa sumo

Войти Internas Passa sumo

Версия для печати Internas Passa sumo

Карта сайта Internas Passa sumo

Версия для слабовидящих Internas Passa sumo

Сведения об образовательной организации Internas Passa sumo

Основные сведения Internas Passa sumo

О школе Internas Passa sumo

История Internas Passa sumo

Новости Internas Passa sumo

Контакты Internas Passa sumo

Структура и органы управления образовательной
организацией

Internas Passa sumo

Документы Internas Passa sumo

Документы, по основным вопросам образовательной
деятельности

Internas Passa sumo

Лицензия Internas Passa sumo

http://ustgrsosh.ru/auth/?forgot_password=yes&backurl=%2F
http://ustgrsosh.ru/auth
http://ustgrsosh.ru/?print=Y
http://ustgrsosh.ru/search/map.php
http://ustgrsosh.ru/?special_version=Y
http://ustgrsosh.ru/about
http://ustgrsosh.ru/about/osnovnye-svedeniya
http://ustgrsosh.ru/about/index.php
http://ustgrsosh.ru/about/history
http://ustgrsosh.ru/about/news
http://ustgrsosh.ru/about/contacts
http://ustgrsosh.ru/about/struktura
http://ustgrsosh.ru/about/struktura
http://ustgrsosh.ru/documents
http://ustgrsosh.ru/documents/dokumenty-po-osnovnym-voprosam-obrazovatelnoy-deyatelnosti.php
http://ustgrsosh.ru/documents/dokumenty-po-osnovnym-voprosam-obrazovatelnoy-deyatelnosti.php
http://ustgrsosh.ru/documents/index.php


Ligações para a própria página
График оценочных процедур Internas Passa sumo

Образование Internas Passa sumo

Образовательные стандарты и требования Internas Passa sumo

Руководство. Педагогический состав Internas Passa sumo

Материально-техническое обеспечение и оснащённость
образовательного процесса

Internas Passa sumo

Стипендии и меры поддержки Internas Passa sumo

Платные образовательные услуги Internas Passa sumo

Финансово-хозяйственная деятельность Internas Passa sumo

Вакантные места для приема (перевода) обучающихся Internas Passa sumo

Прием в первый класс Internas Passa sumo

Документы регламентирующие прием детей в ОУ Internas Passa sumo

Доступная среда Internas Passa sumo

Международное сотрудничество Internas Passa sumo

Научно-исследовательская деятельность Internas Passa sumo

Независимая оценка качества
условийосуществленияобразовательной деятельности

Internas Passa sumo

Безопасность Internas Passa sumo

Орлята Росси Internas Passa sumo

ФГОС Internas Passa sumo

ФГОС ОВЗ и ИПРА Internas Passa sumo

ГИА-11 Internas Passa sumo

Итоговое сочинение (изложение) Internas Passa sumo

ГИА-9 Internas Passa sumo

Информация для учащихся Internas Passa sumo

Права и обязанности учащихся Internas Passa sumo

информационно-образовательные ресурсы Internas Passa sumo

расписание Internas Passa sumo

Информация для педагогов Internas Passa sumo

http://ustgrsosh.ru/documents/grafik-otsenochnykh-protsedur.php
http://ustgrsosh.ru/about/obrazovanie
http://ustgrsosh.ru/about/standarts
http://ustgrsosh.ru/about/staff
http://ustgrsosh.ru/parents/teaching_materials/page.php
http://ustgrsosh.ru/parents/teaching_materials/page.php
http://ustgrsosh.ru/about/stipendii
http://ustgrsosh.ru/parents/teaching_materials/page2.php
http://ustgrsosh.ru/about/fin-khoz-deyatelnost
http://ustgrsosh.ru/school_life
http://ustgrsosh.ru/school_life/for_first_graders/priem-v-pervyy-klas
http://ustgrsosh.ru/school_life/for_first_graders/dokumenty-reglamentiruyushchie-priem-detey-v-ou.php
http://ustgrsosh.ru/dostupnaya-sreda/index.php
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Url Domínio : ustgrsosh.ru
Cumprimento : 12

Favicon Ótimo, o site tem um favicon.

Facilidade de
Impressão

Não encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Não foi declarada nenhuma língua para este site.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento HTML 5

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 está declarado.

Validação W3C Erros : 13
Avisos : 16

Privacidade do Email Aviso! No mínimo, foi encontrado um endereço de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereço.

HTML obsoleto Etiquetas obsoletas Ocorrências



Documento
<font> 53

<u> 1
Etiquetas HTML obsoletas são etiquetas que já não são usadas segundo
as normas mais recentes. É recomendado que sejam removidas ou
substituídas por outras etiquetas atualizadas.

Dicas de Velocidade
Atenção! Existem tabelas dentro de outras tabelas em HTML.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressão gzip.

Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash
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XML Sitemap Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

https://ustgrsosh.ru/sitemap.xml

http://ustgrsosh.ru/sitemap.xml

Robots.txt http://ustgrsosh.ru/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Em falta

Não detetámos nenhuma ferramenta analítica de análise de atividade.

Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade
que fazem. No mínimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situações mais do que uma pode ser útil.
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