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O resultado é de 45/100

pagepeeker

Titulo

Descricao

Palavras-chave

Propriedades Og
Meta

Cabecalhos

Conteudo SEO

HoBocTun - TeppuTopmrasnbHbin hoHA 0683aTeNbHOro MeAnLUHCKOro
CTpaxoBaHus PM

Cumprimento : 72

Idealmente, o Titulo deve conter entre 10 e 70 caracteres (incluindo
espacos).

naBHas - TeppuTopuasnbHbii GoHA 0693aTeNbHOr0 MeAULIMHCKOIO
CTpaxoBaHua PM

Cumprimento : 72

Perfeito, a Descricdao META contém entre 70 e 160 caracteres.
TOOMC PM

Perfeito, a pagina contém palavras-chave META.

Esta pagina nao tira vantagens das propriedades Og.

e [H2] ABTOpM3auus

e [H2] 3amecTutens aupekTopa TOOMC Pecnybnnkmn Mopaosus
AHTunoBa E.A. nposena BebuHap «MegnunMHCKas NOMOLLb
BeTepaHaM 60eBbIX AENCTBUIN, yHaCTHUKaM cneumasbHON
BOEHHOW onepaunm n 4aeHam ux cememn»

e [H2] MpaBnTenbcTBo PO A0NOAHUTENBHO HanMpaBMT Moyt 1
Mnpa pybnen Ha okasaHue cneunanan3npoBaHHON n
BbICOKOTEXHOJIOrMYHOM MeAULMHCKOW MoMoLLm

e [H2] 26 Maa-01 mnioHA - Hepensd oTka3a oT Tabaka

e [H2] MoweHHnYecTBO B chepe OMC

e [H2] 19-25 mas - Hepgens npodunnakTnkm 3abosesaHunin
3HAOKPUHHON CUCTEMBI

e [H2] AnpexkTop TOOMC Pecnybnnku Mopposus Kapraes
Bnagnmup Hukonaesn4y npmHAan y4acTme B pacLUMPEHHOM
3acefgaHum Koanermm MnHucTepcTea 34paBoOOXPaHEHNS
Poccuinckon ®epepaumu

e [H2]



Conteudo SEO

Imagens Encontrdmos 29 imagens nesta pagina.
11 atributos ALT est&o vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteddo das suas imagens.

Racio Texto/HTML Racio : 20%

0 ®

Bom! O racio de texto para cédigo HTML desta pagina é maior que 15,
mas menor que 25 porcento.

Flash Perfeito, nao foi encontrado conteddo Flash nesta pagina.

Iframe Excelente, ndo foram detetadas Iframes nesta pagina.

00

Ligacoes SEO

Reescrita de URL Mau. Existem ligacdes que contém 'query strings' (sequéncias de
consulta).

Underscores (tracos Detetamos 'underscores' (tracos inferiores) nas suas URLs. O uso
inferiores) nas URLs hifens é mais eficiente em termos de otimizacao SEO.

Ligacdes para a Encontrdmos um total de 82 ligacdes incluindo 4 ligacdes a ficheiros
prépria pagina

ORI

Statistics Ligacoes externas : noFollow 0%
LigacOes externas : Passa sumo 1.22%

Ligacoes internas 98.78%

Ligacoes para a propria pagina

Ancoras Tipo Sumo

- Internas Passa sumo
KapTa canTa Internas Passa sumo
KOHTaKThl Internas Passa sumo

ObpalleHusa onsa rpakaaH Internas Passa sumo



http://tfomsrm.ru/
http://tfomsrm.ru/map.php
http://tfomsrm.ru/contacts
http://tfomsrm.ru/feedback

LigacOoes para a propria pagina

®opymMm Internas Passa sumo
Cxema npoe3pga Internas Passa sumo
HoBoCTM Internas Passa sumo
RSS noanucka Internas Passa sumo
O ®oHae Internas Passa sumo
PykoBoacTeo dhoHAa Internas Passa sumo
[MpaBneHne doHaa Internas Passa sumo
TenedOoHHbIN COPABOYHUK Internas Passa sumo
[padnk npruema rpaxaaH Internas Passa sumo
MNopanok nprvemMa obpalleHuin rpakaaH Internas Passa sumo
[Moka3aTenu oeaTeNbHOCTU TeppuUTopuaabLHOro doHaa Internas Passa sumo
OpraHunsaLnoHHasa CTPYKTYpa Internas Passa sumo
BakaHcumn Internas Passa sumo
Ob6s3aTenbHOEe MEAULIMHCKOE CTpaxoBaHMe Internas Passa sumo
PeeCcTp cTpaxoBblX MEAULIMHCKNX OPraHn3aLni Internas Passa sumo
[MyHKTbI Bblaa4ym noamcos OMC Internas Passa sumo
AHKeTupoBaHue Internas Passa sumo
TepputopuranbHble doHabl OMC Internas Passa sumo
PeecTp 3KCNepToOB Ka4eCcTBa MEANLIMHCKON NOMOLLA Internas Passa sumo
3acTpaxoBaHHbIM AULIAM Internas Passa sumo
O6pa3ubl 4enCcTBYOWNX AOKYMeHToB OMC Internas Passa sumo
BnaHku 3aaBaeHun Internas Passa sumo
[MpaBa rpa>xaaH B cncteme OMC Internas Passa sumo
CTpaxoBon NnpeacTaBuTeNb Internas Passa sumo
Bonpoc-oTBeT Internas Passa sumo
NHdopMupoBaHUE 3aCTpaxoBaHHbIX JINLL O BbIIBAEHHbIX Internas Passa sumo

HapyuleHnAX

[MnaH MeponpUATUIA N0 NCMOJAb30BAHUID MEAUNLIMHCKNMU Internas Passa sumo
opraHmnsaumamu cpeacTts HC3



http://tfomsrm.ru/forum
http://tfomsrm.ru/scheme
http://tfomsrm.ru/news
http://tfomsrm.ru/news/podpis
http://tfomsrm.ru/about
http://tfomsrm.ru/about/rukovodstvo
http://tfomsrm.ru/about/pravlenie
http://tfomsrm.ru/about/telphone
http://tfomsrm.ru/about/grafik
http://tfomsrm.ru/about/order
http://tfomsrm.ru/about/indicators
http://tfomsrm.ru/about/org_structure
http://tfomsrm.ru/about/vacancy
http://tfomsrm.ru/insurance/medorg
http://tfomsrm.ru/insurance/insureorg
http://tfomsrm.ru/insurance/issue
http://tfomsrm.ru/insurance/anketirovanie
http://tfomsrm.ru/insurance/fund
http://tfomsrm.ru/insurance/reestr
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/informpolis
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/samples
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/obraz
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/right
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/strah_pred
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/questions
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/informing
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/informing
http://tfomsrm.ru/insurance/nsz
http://tfomsrm.ru/insurance/nsz

LigacOoes para a propria pagina

IncnaHcepusaumsa v npoPunakTU4eckne 0CMOTpPbI Internas Passa sumo

[MepeyeHb MeOULIMHCKUX OpraHu3almm,Ha 6a3e KOTopbIX Internas Passa sumo
rpa)xjaHe MOryT NponTun NpoduaakTU4eckme meguLnHCKne
OCMOTpPbI, B TOM YUCAEe B PpaMKax AncrnaHcepu3aumm

OucnaHcepun3aumna 0eTeEN-CUPOT N OEeTEN HaxXOoOAaUIMXCS B Internas Passa sumo
TPYOHOW XXU3HEHHOW CUTYalum

CBefeHunsa o pe3yabTaTax NpoBeAeHUsa AncnaHcepumsalnmm mn Internas Passa sumo
MeOULIMHCKUX OCMOTPOB Ha Tepputopun Pecnybaunku

Mopposusa

MeaonunHCKME 0CMOTPbl HECOBEPLUEHHONETHUX Internas Passa sumo
MnaH peanusaunm yranybneHHom gucrnaHcepusalium n Internas Passa sumo

npodnaakTUYeCKNX MeaULIMHCKUX OCMOTPOB

IncnaHcepmsalmsa no oLeHKe PenpoayKTUBHOIO 340P0BbA Internas Passa sumo
KOHTaKT-LEeHTP Internas Passa sumo
CTpaxoBble NpencTaBUTeNn Internas Passa sumo
310poBbIV 06pa3 XKU3HU Internas Passa sumo
LleHTpbl 340p0BbA Internas Passa sumo
HopMaTuBHbIE JOKYMEHTbI Internas Passa sumo
OMC B Pecnybavke MopaoBus Internas Passa sumo
HopmaTuBHble nokyMmeHTbl T®OOMC Pecnybavku MopaoBus Internas Passa sumo
PernamMeHT MHOOpPMaLIMOHHOrO B3aUMOAENCTBUSA Internas Passa sumo
ApxuB Internas Passa sumo
bepexnmBaa NOAUKANHUNKA Internas Passa sumo
OnbIT APYrnx peruoHoB Internas Passa sumo
[Mosie3Hble CCbIKKU Internas Passa sumo
AHKeTupoBaHue Internas Passa sumo
MpoT1BOOENCTBME KOPPYMLILNA Internas Passa sumo
HopMaTuBHbIE NPaBOBbLIE U UHbIE aKTbl B chepe Internas Passa sumo

NPOTUBOAENCTBUSA KOPPYMLINN

ObpaTHasa cBsA3b Ana coobuieHnn o hakTax Koppynumu Internas Passa sumo

NHMhopMaLIMOHHbIE MaTepuabl Internas Passa sumo

Buoeoponnku Internas Passa sumo


http://tfomsrm.ru/health
http://tfomsrm.ru/health/40
http://tfomsrm.ru/health/40
http://tfomsrm.ru/health/40
http://tfomsrm.ru/health/10
http://tfomsrm.ru/health/10
http://tfomsrm.ru/health/20
http://tfomsrm.ru/health/20
http://tfomsrm.ru/health/20
http://tfomsrm.ru/health/30
http://tfomsrm.ru/files/left_menu_oms/план реализации углубленной диспансеризации и проф осмотров.pptx
http://tfomsrm.ru/files/left_menu_oms/план реализации углубленной диспансеризации и проф осмотров.pptx
http://tfomsrm.ru/reproduktiv
http://tfomsrm.ru/vacancy
http://tfomsrm.ru/vacancy/instit
http://tfomsrm.ru/lifestyle/recommendations
http://tfomsrm.ru/lifestyle/health_centers
http://tfomsrm.ru/info/oms_rf
http://tfomsrm.ru/info/oms_rm
http://tfomsrm.ru/info/tfomsrm
http://tfomsrm.ru/info/tfomsrm/reglament
http://tfomsrm.ru/info/archive
http://tfomsrm.ru/berezpolikl/ffomsmaterial
http://tfomsrm.ru/berezpolikl
http://tfomsrm.ru/links
http://tfomsrm.ru/poll
http://tfomsrm.ru/anticorruption
http://tfomsrm.ru/anticorruption/acts
http://tfomsrm.ru/anticorruption/acts
http://www.tfomsrm.ru/feedback/
http://tfomsrm.ru/info_materials/posters
http://tfomsrm.ru/info_materials/video

LigacOoes para a propria pagina

becnnaTtHa4qa opuanveckasa NnoMolllb Internas Passa sumo
HopmaTuBHbIE LOKYMEHTHI Internas Passa sumo
MNPABO HA OKA3AHUE MEﬂVILlI/IIjCKOI?I noMoLn Internas Passa sumo
BETEPAHAM BOEBbIX JEVNCTBUWN

3abblnm cBOM Naposab? Internas noFollow
AducnaHcepunsauma n npounakTUu4ecKnin Me JuLNHCKUN Internas Passa sumo

OCMOTP VY B3POCJIbIX

JdvcnaHcepu3auma anu, penpoayKTUBHOCO BO3pacTa Mo Internas Passa sumo
oLleHKe penpoayKTUBHOIO 310P0BbSA XEHLINH

ducnaHcepunsalma nvL penpoayKTUBHOCO Bo3pacTa No Internas Passa sumo
oLeHKe penpoayKTUBHOIO 310POBbA MYX4YUH

3amMecTuTesb aupektTopa TOOMC Pecnybnmkm Mopposus Internas Passa sumo
AHTuMNoBa E.A. npoBena BebuHap «MegnumMHCKasa NomMoLlb

BeTepaHaM 60eBbIX OENCTBUN, Y4AaCTHUKAM COelnaabHON

BOEHHOW onmepaunm N YaeHaM Nx ceMems»

MpaBuTenbCcTBO PO A0OMOOAHUTENBHO HanpaBUT noyTn 1 mapa  Internas Passa sumo
pybnen Ha okasaHue cneLmaan3npoBaHHON U
BbICOKOTEXHOJOr UYHOW MEeAULINHCKOWN MOMOLLLA

http://government.ru/news/55096/ Externas Passa sumo
26 mMana-01 nioHA - Hepens oTkal3a oT Tabaka Internas Passa sumo
MolueHHn4YecTBO B chepe OMC Internas Passa sumo
19-25 maqa - Hegena npodunakTuku 3aboneBaHum Internas Passa sumo

SHOOKPUHHOW CUCTEMBI

OnpekTop TOOMC Pecnybankmn Mopaosusa Kapraes Internas Passa sumo
Bnaaumunp HukonaeBuY NpuHAI y4acTue B paCcllMpeHHOM

3acefaHun Konnermn MMHUCTEPCTBA 34PABOOXPAHEHNS

Poccunckon ®epepauunun

2 Internas Passa sumo
3 Internas Passa sumo
4 Internas Passa sumo
5 Internas Passa sumo
6 Internas Passa sumo
7 Internas Passa sumo
8 Internas Passa sumo

o)

Internas Passa sumo


http://tfomsrm.ru/lawyer
http://tfomsrm.ru/about/памятка
http://tfomsrm.ru/about/памятка/veteran
http://tfomsrm.ru/about/памятка/veteran
http://tfomsrm.ru/login/?forgot_password=yes&backurl=%2F
http://tfomsrm.ru/files/Диспансеризация_и проф осмотр.pdf
http://tfomsrm.ru/files/Диспансеризация_и проф осмотр.pdf
http://tfomsrm.ru/files/репродуктивный_возраст_ж.jpg
http://tfomsrm.ru/files/репродуктивный_возраст_ж.jpg
http://tfomsrm.ru/files/Репродуктивная дисп муж.jpeg
http://tfomsrm.ru/files/Репродуктивная дисп муж.jpeg
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1719
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1719
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1719
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1719
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1718
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1718
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1718
http://government.ru/news/55096/
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1715
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1714
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1713
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1713
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1712
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1712
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1712
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1712
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=2
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=3
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=4
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=5
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=6
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=7
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=8
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=9

LigacOoes para a propria pagina

10 Internas Passa sumo
11 Internas Passa sumo
KoHell Internas Passa sumo
Bce Internas noFollow
Palavras-chave SEO
NUvem de palavras-
chave Mopaosua NMNOMOLL W ceo
MUHNCTEPCTBa MeauLMHCKas
34PaBOOXPaHEHNA MOLLEeHHUKN OMC
noctynMeAVNUNHCKOU
Consisténcia das Palavras-chave
Palavra- Conteudo Titulo Palavras- Descricao Cabecalh
chave chave os
MeaUNLUHCKON 13 X X »
nomMoLun 11 x x x
34paBooxpaHeHna 10 » » »
oMC 9 x X
CBO 7 x x x x
Usabilidade
Url Dominio : tfomsrm.ru
Cumprimento : 10
O Favicon Otimo, o site tem um favicon.
Facilidade de Nao encontramos CSS apropriado para impressao.
Impressao
@ Lingua Nao foi declarada nenhuma lingua para este site.


http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=10
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=11
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=169
http://tfomsrm.ru/?SHOWALL_1=1
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Dublin Core

Tipo de Documento

Codificacao

Validagcao W3C

Privacidade do Email

HTML obsoleto

Dicas de Velocidade

Otimizacao para
dispositivos mdveis

Usabilidade

Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.

Documento

XHTML 1.0 Transitional

Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.

Erros : O

Avisos : 0

Boa! Nenhum endereco de email estéd declarado sob a forma de texto!

Etiquetas obsoletas Ocorréncias
<font> 13
<u> 6

Etiguetas HTML obsoletas sao etiquetas que ja nao sdao usadas segundo
as normas mais recentes. E recomendado que sejam removidas ou
substituidas por outras etiquetas atualizadas.

X  Atencao! Existem tabelas dentro de outras tabelas em HTML.

X Ohnao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

®  Oh, nao! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).
Perfeito, o site usa poucos ficheiros JavaScript.

Perfeito, o site tira vantagens da compressao gzip.

Dispositivos Moveis

¥ lcon Apple
¥ Meta Viewport Tag

Conteuido Flash



O XML Sitemap

O Robots.txt
@ Analytics

Otimizacao
Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

http://tfomsrm.ru/sitemap.xml

http://tfomsrm.ru/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Em falta

Ndo detetdmos nenhuma ferramenta analitica de andlise de atividade.
Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade

que fazem. No minimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situacoes mais do que uma pode ser Uutil.


http://www.tcpdf.org

