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O Descricdo
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Propriedades Og
Meta

Cabecalhos

@ Imagens
@ Racio Texto/HTML

Flash

Conteudo SEO

KOHCYyNbTaTUBHbLIN LLEHTP MO NCuxoreHeTuke TaTbsAHbI TONY
Cumprimento : 51

Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.

Oby4yeHne WOEAJ1-meTony Tol4a, CEMUHAPbI MO NCUXOrEHETUKE,
YaCTHble KOHCYJIbTauuu, ayano-seuaeo rnporpammel, kHuru no WOEAJI-
meToay Tonya

Cumprimento : 128

Perfeito, a Descricao META contém entre 70 e 160 caracteres.
Npean-meTopn Tonda, Knyb Opy3en Tonya, YemnunoH KypTt Tony,
O>xo031 Mapu Ton4, nCcuxoreHeTmnka, CEMNHapbl, YaCTHbIE
KOHCY/IbTaL MW, reEHOKOA, FreHorpaMmma

Perfeito, a pagina contém palavras-chave META.

Esta pagina nao tira vantagens das propriedades Og.

Encontrédmos 5 imagens nesta pagina.

3 atributos ALT est&o vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o contelddo das suas imagens.

Réacio : 9%

O réacio de texto para cédigo HTML desta pagina é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessario de adicionar

mais contedudos em forma de texto.

Perfeito, nao foi encontrado conteddo Flash nesta pagina.



Conteudo SEO

O

O Iframe Excelente, ndo foram detetadas Iframes nesta pagina.

Ligacoes SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligacbes aparentam ser limpas!

inferiores) nas URLs hifens é mais eficiente em termos de otimizacao SEO.

Ligacdes para a Encontrdmos um total de 34 ligacdes incluindo 0 ligacdes a ficheiros
prépria pagina

@ Underscores (tracos Detetamos 'underscores' (tracos inferiores) nas suas URLs. O uso

Statistics Ligacoes externas : noFollow 0%
Ligacdes externas : Passa sumo 5.88%

Ligacoes internas 94.12%

Ligacoes para a propria pagina

Ancoras Tipo Sumo

[naBHas Internas Passa sumo
WOEAJI-meTon Townya Internas Passa sumo
OcHoBaTenv NOEAJI-meToaa Internas Passa sumo
NWOEAJI-meToa Tonya Internas Passa sumo
HemMHOro ncropum Internas Passa sumo
Pe3ynbTaTbl npuMmeHeHna WOEAJI-meTona TonYa Internas Passa sumo
Kny6 [py3en Ton4a Internas Passa sumo
HuMKNoNneana ycnexa Internas Passa sumo

braHK MHTEPBbLIO Internas Passa sumo



http://tfclub.ru/index.php
http://tfclub.ru/ideal
http://tfclub.ru/ideal/founders
http://tfclub.ru/ideal/method
http://tfclub.ru/ideal/ttoych
http://tfclub.ru/ideal/stories
http://tfclub.ru/ideal/klub-druzey-toycha
http://tfclub.ru/tfc
http://tfclub.ru/tfc/centers

JocTuxXeHunsa neTten

banasaH EBreHuns

BbyxapeHko ApTem

MonoBa Onbra

YncTtakoB ApTem

340poBbe

ApucTtoB KOpuwn

N6parnmoBa EkaTepuHa

KannHuHa CeeT/iaHa

300poBbe feTen

bynaesa Hatanbs

OaMaHK HaTanbsa

Wynpawesa dbTmb0p

Coxaukasa Konaus

PaboTa

LUlnnyHoBa KOnsa

KOngauwes Maxmyn

Camopeanunsauuns

MpolwinHa NpuHa

Cobosb anunHa

Cembsa

KOHTaKTbI

idealtoich.ru

3abb1n Napoib
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http://tfclub.ru/tfc/dostizheniya-detei
http://tfclub.ru/tfc/dostizheniya-detei/balayan.php
http://tfclub.ru/tfc/dostizheniya-detei/bukharenko-artem.php
http://tfclub.ru/tfc/dostizheniya-detei/popova-olga.php
http://tfclub.ru/tfc/dostizheniya-detei/chistyakov-artem.php
http://tfclub.ru/tfc/zdorove
http://tfclub.ru/tfc/zdorove/aristov-yuriy-leonidovich.php
http://tfclub.ru/tfc/zdorove/ibragimova-ekaterina.php
http://tfclub.ru/tfc/zdorove/kalinina-svetlana.php
http://tfclub.ru/tfc/zdorove-detey
http://tfclub.ru/tfc/zdorove-detey/bulaeva-natalya.php
http://tfclub.ru/tfc/zdorove-detey/demank-natalya.php
http://tfclub.ru/tfc/zdorove-detey/yuldasheva-etibor-nabikhon-kizi.php
http://tfclub.ru/tfc/zdorove-detey/sokhatskaya-yuliya.php
http://tfclub.ru/tfc/rabota
http://tfclub.ru/tfc/rabota/shchipunova-yulya.php
http://tfclub.ru/tfc/rabota/yuldashev-makhmud.php
http://tfclub.ru/tfc/samorealizatsiya
http://tfclub.ru/tfc/samorealizatsiya/proshina-irina.php
http://tfclub.ru/tfc/samorealizatsiya/sobol-galina.php
http://tfclub.ru/tfc/semya
http://tfclub.ru/contacts
https://idealtoich.ru/
tfclub.ru/javascript:void(0)
http://tfclub.ru/personal/profile/?forgot_password=yes

Palavras-chave SEO

NUvem de palavras- . I
chave TOW4a popupnerrorcssdisplay notifyerrmail else

3abbinun ioruH FSEITrors res

bxpopupnerrorinnerntml
napoJib

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra- Conteudo Titulo Palavras- Descricao Cabecalh
chave chave os
rserrors 6 x » x »
bxpopupnerrorinn 6 » " x x
erhtml
else 6 x ® x x
rnapoJib 4 » » » »
JIOrVH 2 » » " »
Usabilidade
Url Dominio : tfclub.ru

Cumprimento : 9

O Favicon Otimo, o site tem um favicon.
Facilidade de Ndo encontrdmos CSS apropriado para impressao.
Impressao
O Lingua Otimo! A lingua declarada deste site é ru.
@ Dublin Core Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.
Documento

Tipo de Documento XHTML 1.0 Transitional



Codificacao

Validagcao W3C

Privacidade do Email

HTML obsoleto

DO0OVOO

Dicas de Velocidade

Otimizacao para
dispositivos méveis

@ XML Sitemap

Documento

Perfeito. O conjunto de caracteres WINDOWS-1251 esta declarado.

Erros : 8
Avisos : 25

Boa! Nenhum endereco de email estéd declarado sob a forma de texto!

Etiquetas obsoletas Ocorréncias

<font> 1

Etiquetas HTML obsoletas sdo etiquetas que ja ndo sao usadas segundo
as normas mais recentes. E recomendado que sejam removidas ou
substituidas por outras etiquetas atualizadas.

Excelente, este site nao usa tablelas dentro de tabelas.

¥ Oh nao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

#  Oh, nao! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).
Perfeito, o site usa poucos ficheiros JavaScript.

Perfeito, o site tira vantagens da compressao gzip.

Dispositivos Moveis

¥ lcon Apple
¥ Meta Viewport Tag

Contelido Flash

Otimizacao
Em falta

O site ndao tem um mapa XML do site (sitemap) - isto pode ser
problematico.

Um mapa do site identifica todas as URLs que estdo disponiveis para
rastreio, incluindo informacao acerca de atualizacoes, frequéncia de



O Robots.txt
@ Analytics

Otimizacao

alteracdes ou a importancia de cada URL. Isto contribui para uma
maior inteligéncia e eficiéncia do rastreio.

http://tfclub.ru/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Em falta

Nao detetamos nenhuma ferramenta analitica de analise de atividade.
Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade

que fazem. No minimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situacdoes mais do que uma pode ser Uutil.


http://www.tcpdf.org

