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Conteudo SEO

Titulo Teoriya.ru
Cumprimento : 10

Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.

Mau. Nao encontradmos nenhuma Descricao META na sua pégina.

Palavras-chave
Mau. Ndo detetdamos palavras-chave META na sua péagina.

Propriedades Og Esta pagina ndo tira vantagens das propriedades Og.
Meta

Descricao
Cumprimento : 0

Cabecalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 13 0 0 0 0

[H1] Teoriya.ru

[H2] XXypHan «Teopus v npakTnKa pU3NdYeckomn KyabTypbl»

[H2] Teopusa n npakTuKa pusmyeckon KynbTypbl Ne 5 2025

[H2] XKypHan «®unsnyeckas KynbTypa: BOCANTaHNE,

obpa3oBaHune, TPEHUPOBKaA»

[H2] ®K:BOT Ne3 2025

e [H2] HoBocTH

e [H2] TpupuaTUNeTHU NyTb Pa3BUTUSA afdanTUBHOWN
(PU3MYECKON KYNIbTYpbI

e [H2] XXI Bcepoccuinckas Hay4YHo-NpakTuyeckasa KoHdepeHuns

C MeXAYyHapoLHbIM y4yacTnem «PyanKoBCKNE 4YTeHns-2025»

[H2] Hay4HbIn hopym B PYC «T'LOJTNDOK»

[H2] HOBbIV ®OPMAT HAYYHbIX CTATEN

[H2] ®oTopenopTaku

[H2] Kop3uHa

[H2] Bxopg Ha canT

[H2] HoBun4kwM



Imagens

Racio Texto/HTML

Flash

Iframe

00 0 O

Reescrita de URL

Underscores (tracos
inferiores) nas URLs

Ligacdes para a
prépria pagina

000

Conteudo SEO

Encontrdmos 15 imagens nesta pagina.

14 atributos ALT est&o vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteddo das suas imagens.

Racio : 1%

O récio de texto para cédigo HTML desta pagina é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessario de adicionar

mais conteldos em forma de texto.

Perfeito, nao foi encontrado conteddo Flash nesta pagina.

Excelente, ndo foram detetadas Iframes nesta pagina.

Ligacoes SEO

Perfeito. As ligacbes aparentam ser limpas!

Perfeito. Nao foram encontrados 'underscores' (tracos inferiores) nas
suas URLs.

Encontrdmos um total de 77 ligacdes incluindo 0 ligacdes a ficheiros

Statistics Ligacdes externas : noFollow 0%
LigacOes externas : Passa sumo 1.3%
Ligagoes internas 98.7%
Ligacoes para a propria pagina

Ancoras Tipo Sumo
[lepenTr K OCHOBHOMY COAEPXaHWUI0 Internas Passa sumo
[(naBHas Internas Passa sumo
Teopua n npakTuka MU3NYECKON KYAbTYPbI Internas Passa sumo

Teoriya i pracktika fizicheskoy kultury Internas Passa sumo



http://teoriya.ru/#main-content
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/3
http://www.teoriya.ru/en/http%3A//www.teoriya.ru/en/taxonomy/term/58

LigacOoes para a propria pagina

dusnyeckasa KyabTypa: BocnutaHue, obpasoBaHue, Internas Passa sumo
TPEHNPOBKA

N30aTenbCcTBO Internas Passa sumo
PepakuLmnoHHbIN coBeT XypHaaa &quot;Teopmnsa n NnpakTUKa Internas Passa sumo

dun3nYeckom KyabTypbl U cnopTa&quot;

PenaKUMOHHbLIV coBeTe XypHaaa &guot;Punsmnyeckas Internas Passa sumo
KYJbTYpa: BocnuTaHue, obpasoBaHune, TpeHupoBka&guot;

Cnuncok peLeH3eHToB Internas Passa sumo
Halwin coTpyaHunku Internas Passa sumo
PekBn3nThI Internas Passa sumo
KoHTakTHaa nHdopmaums Internas Passa sumo
BAK Internas Passa sumo
ABTOpam Internas Passa sumo
TpeboBaHusa Kk nybankaumam Internas Passa sumo
MpaBuaa peLeH3NPoBaHUA Hay4YHbIX CTaTEN Internas Passa sumo
Ba)kHada nHdopmalma nnsa aBTopos Internas Passa sumo
Scopus Internas Passa sumo
PUHLL n 6ubnnoteka eLIBRARY Internas Passa sumo
KoaeKkc 3TMKM HayYHbIx Nybankauum Internas Passa sumo
JInueH3noHHoe corsalerHmne xypHane «Teopusa U NpakTUKa Internas Passa sumo

dU3NYECKON KYNbTYPbI»

JInueH3noHHoe cornauleHmne XxXypHasa «dunsnyeckas Internas Passa sumo
KyJbTypa: BOCNUTaHne, obpa3oBaHne, TPEHUPOBKA»

For authors Internas Passa sumo
Code of Scientific Publications&#039; Ethics Internas Passa sumo
Regulations on reviewing research articles in the journal Internas Passa sumo
Requirements to materials submitted for publication in Internas Passa sumo
journals

Hawa ncropus Internas Passa sumo
1925-1931 rr. Internas Passa sumo

XXypHanbl 3a 1925-1931 rr. Internas Passa sumo



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://teoriya.ru/ru/node/1
http://teoriya.ru/ru/node/6
http://teoriya.ru/ru/node/6
http://www.teoriya.ru/ru/node/15841
http://www.teoriya.ru/ru/node/15841
http://teoriya.ru/ru/node/7
http://teoriya.ru/ru/node/2
http://teoriya.ru/ru/node/4
http://teoriya.ru/ru/node/5
http://www.teoriya.ru/ru/node/4484
http://teoriya.ru/ru/node/3093
http://www.teoriya.ru/ru/node/3093
http://www.teoriya.ru/ru/node/28
http://www.teoriya.ru/ru/node/6915
http://www.teoriya.ru/ru/node/6916
http://www.teoriya.ru/ru/node/6917
http://www.teoriya.ru/ru/node/3019
http://www.teoriya.ru/ru/node/10629
http://www.teoriya.ru/ru/node/10629
http://www.teoriya.ru/ru/node/10630
http://www.teoriya.ru/ru/node/10630
http://www.teoriya.ru/en/node/3021
http://www.teoriya.ru/en/node/3022
http://www.teoriya.ru/ru/node/3098
http://www.teoriya.ru/en/node/3023
http://www.teoriya.ru/en/node/3023
http://www.teoriya.ru/ru/node/1513
http://www.teoriya.ru/ru/node/2502
http://www.teoriya.ru/ru/node/3280

LigacOoes para a propria pagina

1937-1941 rr. Internas
XXypHanbl 3a 1937-1941 rr. Internas
1945-1951 rr. Internas
XXypHasnbl 3a 1945-1951 rr. Internas
1952-1961 rr. Internas
XXypHanbl 3a 1952-1961 rr. Internas
1962-1968 rr. Internas
XXypHasbl 38 1962-1968 rr. Internas
1969-1980 rr. Internas
XXypHanbl 3a 1969-1980 rr. Internas
1981-1988 rr. Internas
XypHanbl 3a 1981-1988 rr. Internas
1989-1997 rr. Internas
XXypHanbl 3a 1989-1997 rr. Internas
1998-2004 rr. Internas
XXypHasbl 3a 1998-2004 rr. Internas
2005-2009 rr. Internas
XXypHanbl 3a 2005-2009 rr. Internas
2010-2015 rr. Internas
XXypHanbl 3a 2010-2015 rr. Internas
2016-2017 rr. Internas
[Nepunonbl 380a0OLMY XXYPHaNa Internas
Nopnucka Internas
About journal Internas
Editorial board journal &quot;Teoriya i praktika fizicheskoy Internas
kultury&quot;

Certificate Internas
Archive Internas
English Internas

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo


http://www.teoriya.ru/ru/node/2503
http://www.teoriya.ru/ru/node/3281
http://www.teoriya.ru/ru/node/2504
http://www.teoriya.ru/ru/node/3637
http://www.teoriya.ru/ru/node/2501
http://www.teoriya.ru/ru/node/3283
http://www.teoriya.ru/ru/node/2555
http://www.teoriya.ru/ru/node/3284
http://www.teoriya.ru/ru/node/2934
http://www.teoriya.ru/ru/node/3285
http://www.teoriya.ru/ru/node/2935
http://www.teoriya.ru/ru/node/3286
http://www.teoriya.ru/ru/node/3621
http://www.teoriya.ru/ru/node/3625
http://www.teoriya.ru/ru/node/3622
http://www.teoriya.ru/ru/node/3626
http://www.teoriya.ru/ru/node/3623
http://www.teoriya.ru/ru/node/3627
http://www.teoriya.ru/ru/node/7009
http://www.teoriya.ru/ru/node/7008
http://www.teoriya.ru/ru/node/8866
http://www.teoriya.ru/ru/node/3624
http://www.teoriya.ru/ru/node/3645
http://teoriya.ru/ru/node/182
http://www.teoriya.ru/en/node/2312
http://www.teoriya.ru/en/node/2312
http://www.teoriya.ru/en/node/3013
http://www.teoriya.ru/en/node/2313
http://teoriya.ru/en

LigacOoes para a propria pagina

Pycckuin Internas Passa sumo
Teopusa n npakTUka dUNYeCcKom KynbTypbl Ne 5 2025 Internas Passa sumo
LindbpoBasa TpaHcdhopMaLIMa B COOPTE — COBPEMEHHbIE Internas Passa sumo

TpeHAbl N TeHAEHLINW

DOK:BOT Ne3 2025 Internas Passa sumo

XapaKTEPUCTUKA 30H MHTEHCUBHOCTU TPEHUPOBOYHbIX Internas Passa sumo
HArpy30K CNOPTCMEHOB MUPOBOIrO KJjacca B bere Ha cpegHune
AncTaHumm (Mo MmatTepuranam 3apybexxkHbIX NCccaea0BaHNN)

KoHTposb hn3nMyeckom NoAroTOBAEHHOCTU U Internas Passa sumo
DYHKLMOHAIbHOIO COCTOAHNA KBAANMDULIMPOBAHHbIX MaC-
pecT/epoB B MOArCOTOBUTE/ILHOM Mepuoje

TouaoLaTUNETHUN NYThb PA3BUTUA aJaNTUBHOW DU3NYECKON Internas Passa sumo
KYJIbTYPbI
XX| Bcepoccumnckas Hay4YHo-NpakTuyeckasa KoHdepeHLms ¢ Internas Passa sumo

MEXAVHAPOAHbIM YH4acTueM «PyanKoBCKUE YTeHnsa-2025»

Hay4Hbin hopym B PYC «LIOJTNDK» Internas Passa sumo
HOBbIV ®OPMAT HAYYHbIX CTATEN Internas Passa sumo
KoHdepeHLng B KullieHese Internas Passa sumo
JeHb 3HaHun PCYOK 2 ceHTAbpA Internas Passa sumo
Hay4Hbln cuMNo3nyM «AKTyanbHble NpobsiemMbl CHOPTUBHON Internas Passa sumo

HAYKWN B aCNEKTE COLIMaNbHO-TYMAHUTAPHOLO 3HAHUSA»,
nocepauleHHoro namatu B.K. banbceBnyda, MocCkBa,
PYOKCMwuT, 31 masg 2019 r.

&quot;CnopT, Yyenosek, 3a0poBbe&quot; Internas Passa sumo
KoHpepeHuuna B MNepmun Internas Passa sumo
90 net Kadhenpe neparoruke PLYOK Internas Passa sumo
http://www.tpfk.ru/ Externas Passa sumo
Perncrpauus Internas Passa sumo
3abbliv napoab? Internas Passa sumo
www.teoriya.ru Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Ndvem de palavras-
chave


http://teoriya.ru/ru
http://teoriya.ru/ru/node/20043
http://www.teoriya.ru/ru/node/20095
http://www.teoriya.ru/ru/node/20095
http://teoriya.ru/ru/node/20260
http://www.teoriya.ru/ru/node/20261
http://www.teoriya.ru/ru/node/20261
http://www.teoriya.ru/ru/node/20261
http://www.teoriya.ru/ru/node/20262
http://www.teoriya.ru/ru/node/20262
http://www.teoriya.ru/ru/node/20262
http://teoriya.ru/ru/node/20044
http://teoriya.ru/ru/node/20044
http://teoriya.ru/ru/node/19841
http://teoriya.ru/ru/node/19841
http://teoriya.ru/ru/node/18860
http://teoriya.ru/ru/node/17268
http://teoriya.ru/ru/node/10631
http://teoriya.ru/ru/node/10625
http://teoriya.ru/ru/node/10264
http://teoriya.ru/ru/node/10264
http://teoriya.ru/ru/node/10264
http://teoriya.ru/ru/node/10264
http://teoriya.ru/ru/node/9848
http://teoriya.ru/ru/node/9753
http://teoriya.ru/ru/node/9742
http://tpfk.ru/index.php/TPPC/issue/archive
http://teoriya.ru/ru/user/register
http://teoriya.ru/ru/user/password
http://www.teoriya.ru

Palavras-chave SEO

nepenTn oCHOBHOMY

MaTEepPWMaJibl COOEPKaHUIO

npaBawwwteoriyaru
Teopudapy teoriyaru
npuHaaJiexxaT Bce

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra- Conteudo Titulo Palavras- Descricao
chave chave
nepenTun 1 » » »
OCHOBHOMY 1 » » x
conep>xxaHuto 1 ® ® X
Teopusapy 1 » " "
wwwteoriyaru 1 » » »
Usabilidade
Url Dominio : teoriya.ru
Cumprimento : 10

O Favicon Otimo, o site tem um favicon.

Facilidade de Nao encontramos CSS apropriado para impressao.

Impressao
O Lingua Otimo! A lingua declarada deste site é ru.
6 Dublin Core Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.

Cabecalh
os

»

o



Q0O O

Tipo de Documento

Codificacao

Validacao W3C

Privacidade do Email

HTML obsoleto

Dicas de Velocidade

Otimizacao para
dispositivos méveis

XML Sitemap

Robots.txt

Documento

HTML 5

Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.

Erros : 12
Avisos : 3

Boa! Nenhum endereco de email estad declarado sob a forma de texto!

Fantdstico! Ndo detetdmos etiquetas HTML obsoletas.

Excelente, este site ndo usa tablelas dentro de tabelas.

¥ Oh nao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

#  Oh, nao! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).
Perfeito, o site usa poucos ficheiros JavaScript.

X  Atencao, o site nao tira vantagem da compressao gzip.

Dispositivos Moveis

¥ lcon Apple
Meta Viewport Tag

Contelido Flash

Otimizacao
Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

https://teoriya.ru/ru/sitemap.xml

http://teoriya.ru/ru/sitemap.xml

http://teoriya.ru/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.



@ Analytics

Otimizacao
Em falta

Nao detetamos nenhuma ferramenta analitica de andlise de atividade.

Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade
que fazem. No minimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situacoes mais do que uma pode ser Uutil.


http://www.tcpdf.org

