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O resultado é de 39/100

Conteúdo SEO

Título Российская Ассоциация Общественного Здоровья

Cumprimento : 44

Perfeito, o Título contém entre 10 e 70 caracteres.

Descrição
Cumprimento : 0

Mau. Não encontrámos nenhuma Descrição META na sua página.

Palavras-chave
Mau. Não detetámos palavras-chave META na sua página.

Propriedades Og
Meta

Esta página não tira vantagens das propriedades Og.

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
2 3 0 0 0 0

[H1] Российская Ассоциация Общественного Здоровья
[H1] Новости
[H2] Статья Демина А.К. посвященная новому
"антитабачному" закону подписанному Президентом РФ
[H2] Видео-новости
[H2] Новые фотографии

Imagens Encontrámos 9 imagens nesta página.

9 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 55%

Ideal! O rácio de texto para código HTML desta página está entre 25 e
70 porcento.



Conteúdo SEO

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.

Iframe Excelente, não foram detetadas Iframes nesta página.

Ligações SEO

Reescrita de URL Mau. Existem ligações que contêm 'query strings' (sequências de
consulta).

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Detetámos 'underscores' (traços inferiores) nas suas URLs. O uso
hífens é mais eficiente em termos de otimização SEO.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 42 ligações incluindo 13 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 7.14%

Ligações internas 92.86%

Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

Забыли свой пароль? Internas Passa sumo

Войти Internas Passa sumo

Главная Internas Passa sumo

РАОЗ Internas Passa sumo

RPHA Internas Passa sumo

Новости Internas Passa sumo

Бюллетень Internas Passa sumo

Публикации Internas Passa sumo

Обратная связь Internas Passa sumo

Philip Morris Internas Passa sumo

http://rpha.ru/auth/?forgot_password=yes&backurl=%2F
http://rpha.ru/auth/?register=yes&backurl=%2F
http://rpha.ru/
http://rpha.ru/raoz
http://rpha.ru/english
http://rpha.ru/news
http://rpha.ru/bulletin
http://rpha.ru/publications
http://rpha.ru/feedback
http://rpha.ru/philip_morris


Ligações para a própria página

JTI Internas Passa sumo

BAT Internas Passa sumo

ALL Internas Passa sumo

Карьера Internas Passa sumo

Корпоративная социальная ответственность Internas Passa sumo

Дистрибуция Internas Passa sumo

Экономические аспекты Internas Passa sumo

Экспорт, импорт, контрабанда Internas Passa sumo

Общие вопроcы Internas Passa sumo

Связи с органами власти Internas Passa sumo

Инициативы в области политики Internas Passa sumo

Связи с общественностью Internas Passa sumo

Производство Internas Passa sumo

Продвижение Internas Passa sumo

Продажи Internas Passa sumo

Структура Internas Passa sumo

&quot;Чертова дюжина лет табачного
законотворчества&quot;

Internas Passa sumo

&quot;Tobacco devil in details&quot; Internas Passa sumo

проект закона &quot;Об охране здоровья населения от
воздействия окружающего табачного дыма и
последствий потребления табака&quot;

Externas Passa sumo

Обложка книги Internas Passa sumo

«Медицинская газета» об авторах книги Internas Passa sumo

Содержание Internas Passa sumo

Именной указатель Internas Passa sumo

Развитие табачной ситуации в России после 1991 года Internas Passa sumo

Воздействие на внутреннее законодательство при
подготовке действующего закона

Internas Passa sumo

Пример проникновения в органы государственного
управления

Internas Passa sumo

http://rpha.ru/jti
http://rpha.ru/bat
http://rpha.ru/all
http://rpha.ru/all/car
http://rpha.ru/all/csr
http://rpha.ru/all/dis
http://rpha.ru/all/ea
http://rpha.ru/all/eis
http://rpha.ru/all/gen
http://rpha.ru/all/gr
http://rpha.ru/all/pi
http://rpha.ru/all/pr
http://rpha.ru/all/prod
http://rpha.ru/all/prom
http://rpha.ru/all/sls
http://rpha.ru/all/str
http://rpha.ru/publications/Чертова_дюжина_Демин.А.К.doc
http://rpha.ru/publications/Чертова_дюжина_Демин.А.К.doc
http://rpha.ru/publications/Tobacco_Devil_Russia.doc
http://www.rg.ru/2012/12/18/tabak-site-dok.html
http://www.rg.ru/2012/12/18/tabak-site-dok.html
http://www.rg.ru/2012/12/18/tabak-site-dok.html
http://rpha.ru/book/RUSSIA_TOBACCO.JPG
http://rpha.ru/book/97-11.PDF
http://rpha.ru/book/SOD.pdf
http://rpha.ru/book/IMEN.pdf
http://rpha.ru/book/RUS_91.pdf
http://rpha.ru/book/ZAK_2001.pdf
http://rpha.ru/book/ZAK_2001.pdf
http://rpha.ru/book/SHK.pdf
http://rpha.ru/book/SHK.pdf


Ligações para a própria página

Подрыв процесса Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе
против табака

Internas Passa sumo

О книге в "Аргументах и Фактах": Externas Passa sumo

О книге в "Российской газете" Externas Passa sumo

Contents Internas Passa sumo

Summary Internas Passa sumo

surrf@mail.ru Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave здоровья российской здравоохранения

ассоциация общественного связи
области сша ассоциации новости

Consistência das Palavras-chave

Palavra-
chave

Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalh
os

здоровья 24

ассоциации 16

области 13

связи 12

общественного 11

Usabilidade

Url Domínio : rpha.ru
Cumprimento : 7

Favicon Ótimo, o site tem um favicon.

Facilidade de
Impressão

Não encontrámos CSS apropriado para impressão.

http://rpha.ru/book/RKBT_1.pdf
http://rpha.ru/book/RKBT_1.pdf
http://www.aif.ru/health/article/43585
http://www.rg.ru/2011/04/25/kurenie.html
http://rpha.ru/book/CONT.pdf
http://rpha.ru/book/SUM.pdf
http://rpha.ru/surrf@mail.ru


Usabilidade

Língua Não foi declarada nenhuma língua para este site.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento O tipo de documento está em falta

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres WINDOWS-1251 está declarado.

Validação W3C Erros : 32
Avisos : 17

Privacidade do Email Aviso! No mínimo, foi encontrado um endereço de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereço.

HTML obsoleto Etiquetas obsoletas Ocorrências

<font> 1
Etiquetas HTML obsoletas são etiquetas que já não são usadas segundo
as normas mais recentes. É recomendado que sejam removidas ou
substituídas por outras etiquetas atualizadas.

Dicas de Velocidade
Excelente, este site não usa tablelas dentro de tabelas.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

Perfeito, o site usa poucos ficheiros JavaScript.

Perfeito, o site tira vantagens da compressão gzip.

Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash



Dispositivos Móveis

Otimização

XML Sitemap Em falta

O site não tem um mapa XML do site (sitemap) - isto pode ser
problemático.

Um mapa do site identifica todas as URLs que estão disponíveis para
rastreio, incluindo informação acerca de atualizações, frequência de
alterações ou a importancia de cada URL. Isto contribui para uma
maior inteligência e eficiência do rastreio.

Robots.txt http://rpha.ru/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Perfeito, o site tem uma ferramenta analítica para a análise de
atividade.

    Google Analytics
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