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Conteudo SEO
Titulo PeuenTbl Msaca, pbibbl, CanaToB, NEPBbIX U BTOPbLIX 671104, 3aKYCOK 1
A byTepbponos.
Cumprimento : 73
Idealmente, o Titulo deve conter entre 10 e 70 caracteres (incluindo
espacos).
# Descrigao MolwaroBble KyaMHapHbIE peuenTsl ¢ hoTorpadunsamMm Ha 1tobon BKYC -
CYMoB 1 BTOpPbIX 61104, Ky IMHapUs, canaTbl U 3aKyCKN, TOPTbI U

BblMNeYyka, HaMNUTKN 1 LecepThl
Cumprimento : 144
Perfeito, a Descricdao META contém entre 70 e 160 caracteres.
Palavras-chave KyJIMHapHbIe peuenThl

Perfeito, a pagina contém palavras-chave META.

OO

Propriedades Og Esta pagina nao tira vantagens das propriedades Og.
Meta
Cabecalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
0 1 10 0 0 0

e [H2] HoBble peuenTbl

e [H3] BbiCTpOE XXapKoe N3 CBUHUHbI C KapTOLLKOM

[H3] KypuHbin cyn ¢ doyH40301 1 rpubamum «Kutanckum
rpubHNK»

[H3] Kypuua kappwu 3a 10 MUHYT

[H3] CanaT € TYHLOM N KyC-KyCOM

[H3] KypuHble cepheykn B coyce

[H3] TyweHasn pbiba B CIMBOYHO-CbIPHOM CoycCe

[H3] BKYCHbIN 3010TUCTbIA MOPCKOWN OKYHb

[H3] N'peyvaHnKn BbICTPLIE U BKYCHbIE

[H3] Konbua kabayvyka C MACHbIM (hapLUEM

[H3] 3anmeyeHHble KOT/IEThI CO CIaAKMM MNEPLEM N CbIPOM

@ Imagens Encontrdmos 14 imagens nesta pagina.

2 atributos ALT estdo vazios ou em falta. E recomendado adicionar



@ Racio Texto/HTML

O Flash
O Iframe

Reescrita de URL

Ligacdes para a
prépria pagina

- Underscores (tracos
inferiores) nas URLs

Statistics

Conteudo SEO

texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteddo das suas imagens.

Racio : 7%

O récio de texto para cédigo HTML desta pagina é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessario de adicionar
mais conteddos em forma de texto.

Perfeito, nao foi encontrado conteddo Flash nesta pagina.

Excelente, nao foram detetadas Iframes nesta pagina.

Ligacoes SEO

Perfeito. As ligacbes aparentam ser limpas!

Perfeito. Nao foram encontrados 'underscores' (tracos inferiores) nas
suas URLs.

Encontrdmos um total de 107 ligacdes incluindo O ligacdes a ficheiros

Ligacdes externas : noFollow 3.74%
LigacOes externas : Passa sumo 2.8%

Ligagoes internas 93.46%

Ligacoes para a propria pagina

Ancoras
Perncrpauwus
Bxon

Bce 3aKycku

ByTepbpoabl U CAHABUYM

C macom n cybnpoaykTamm

Tipo Sumo
Internas noFollow
Internas noFollow
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo

Internas Passa sumo


http://povarixa.ru/registration
http://povarixa.ru/login
http://povarixa.ru/zakuski
http://povarixa.ru/zakuski/buterbrod
http://povarixa.ru/zakuski/zakus-myaso

LigacOoes para a propria pagina

C pbibon n MmopenpoayKTamu Internas Passa sumo
OBoOLIHblIE N FTPUBHbIE Internas Passa sumo
3anvBHble 60 aa Internas Passa sumo
N3 anu v gpyrune Internas Passa sumo
Bce canaTthl Internas Passa sumo
CanaTbl C MACOM Internas Passa sumo
C pbiboi n MopenpoayKTamu Internas Passa sumo
OBoOLlIHbIE CanaThbl Internas Passa sumo
DPpPYKTOBbLIE CanaThbl Internas Passa sumo
Bce cynbl Internas Passa sumo
BynbOHbI Internas Passa sumo
3anpaBo4Hble CyMbl Internas Passa sumo
XoJioaHble Cynbl Internas Passa sumo
Cynbl-nilope Internas Passa sumo
Mono4Hble cynbl Internas Passa sumo
Cnagkue cynbl Internas Passa sumo
Bcé msaco Internas Passa sumo
XXapeHoe MAaco Internas Passa sumo
OTBapHoOe MACO Internas Passa sumo
3aneyeHHoOe MACOo Internas Passa sumo
TyuieHoe mMaco Internas Passa sumo
N3 MacHoro dgaptiua Internas Passa sumo
N3 cybnpoaykTos Internas Passa sumo
N3 maconpoaykToB Internas Passa sumo
Bcs pbiba Internas Passa sumo
JKapeHas pbiba Internas Passa sumo
OTBapHasa n naposas Internas Passa sumo

3aneyvyeHHas pbiba Internas Passa sumo



http://povarixa.ru/zakuski/zakus-riba
http://povarixa.ru/zakuski/zakus-ovosh
http://povarixa.ru/zakuski/zalivnie
http://povarixa.ru/zakuski/zakus-yaica
http://povarixa.ru/salad
http://povarixa.ru/salad/salad-myaso
http://povarixa.ru/salad/salad-riba
http://povarixa.ru/salad/salad-ovosh
http://povarixa.ru/salad/salad-fruct
http://povarixa.ru/supi
http://povarixa.ru/supi/bulion
http://povarixa.ru/supi/zaprav-supi
http://povarixa.ru/supi/holodnie-supi
http://povarixa.ru/supi/supi-pure
http://povarixa.ru/supi/molochnie-supi
http://povarixa.ru/supi/sladkie-supi
http://povarixa.ru/myaso
http://povarixa.ru/myaso/zharenoe-myaso
http://povarixa.ru/myaso/otvarnoe-myaso
http://povarixa.ru/myaso/zapechenoe-myaso
http://povarixa.ru/myaso/tushenoe-myaso
http://povarixa.ru/myaso/myasnoy-farsh
http://povarixa.ru/myaso/subprodukti
http://povarixa.ru/myaso/meatproduct
http://povarixa.ru/riba
http://povarixa.ru/riba/zharenaya-riba
http://povarixa.ru/riba/otvarnaya-riba
http://povarixa.ru/riba/zapechenaya-riba

TyuieHas pbiba

3 pbibHOro dapuia

MopenpoayKThl

CyLin 1 ponnbl

Bcsa nTuua

XapeHada nTuua

OTBapHasa NTuua

3aneyeHHas NTuvLa

TyuieHasa nTuLa

M3 dhapuia OTuLlbl

N3 cybnpoaykToB OTULLbI

Bce oBouin

XapeHble 0BOLLN

OTBapHbIE OBOLLIN

TylLieHble oBOLN

3aneyeHHble OBOLLLA

Bcsa Bbine4yka

TopThbl N ONPOXKHbIE

[Mnporn n NUPoXXKn

KeKkcbl 1 MadhdrHbI

[MeyeHbe N 6ynoYvkun

BavHbl 1 onaagbun

Muuub

Kpembl
Bce coychl
Coychbl K MAcy

Coychbl K pbibe

CoycChbl K OBOLILAM

LigacOoes para a propria pagina

Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas

Internas

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo


http://povarixa.ru/riba/tushenaya-riba
http://povarixa.ru/riba/ribniy-farsh
http://povarixa.ru/riba/riba-moreprodukti
http://povarixa.ru/riba/sushi-rolli
http://povarixa.ru/ptica
http://povarixa.ru/ptica/ptica-zharenaya
http://povarixa.ru/ptica/ptica-otvarnaya
http://povarixa.ru/ptica/ptica-zapechenaya
http://povarixa.ru/ptica/ptica-tushenaya
http://povarixa.ru/ptica/ptica-farsh
http://povarixa.ru/ptica/ptica-subprodukt
http://povarixa.ru/ovochi
http://povarixa.ru/ovochi/ovosh-zharenie
http://povarixa.ru/ovochi/ovochi-otvarnie
http://povarixa.ru/ovochi/ovochi-tushenie
http://povarixa.ru/ovochi/ovochi-zapechenie
http://povarixa.ru/vipechka
http://povarixa.ru/vipechka/torti
http://povarixa.ru/vipechka/pirogi
http://povarixa.ru/vipechka/keksi
http://povarixa.ru/vipechka/pechenye
http://povarixa.ru/vipechka/blini
http://povarixa.ru/vipechka/pizza
http://povarixa.ru/vipechka/kremi
http://povarixa.ru/sous
http://povarixa.ru/sous/sous-myaso
http://povarixa.ru/sous/sous-riba
http://povarixa.ru/sous/sous-ovosh

LigacOoes para a propria pagina

Ipyrue coychl Internas Passa sumo
Bce HanuTku Internas Passa sumo
ANIKOr0JibHbl€ HaMUTKKN Internas Passa sumo
Be3ankoronbHble HAaNUTKKY Internas Passa sumo
Bce 3arotoBku Internas Passa sumo
Aroabl U QPYKTHI Internas Passa sumo
OBolun Internas Passa sumo
CpnbbI Internas Passa sumo
Ipyrmne 3aroTtoBku Internas Passa sumo
KoHdeTbl M cnagocTtu Internas Passa sumo
LecepThl Internas Passa sumo
Mono4YHble NPOAYKTHI Internas Passa sumo
[MlenibMeHW, BapeHUKN Internas Passa sumo
MakapOoHblI Internas Passa sumo
Cpubsbl Internas Passa sumo
BoboBbie Internas Passa sumo
Anua Internas Passa sumo
Kpynbl Internas Passa sumo
= Externas Passa sumo
BbiCTpoe XapKoe N3 CBUHUHbI C KAPTOLLIKOW Internas Passa sumo
KypuHbin cyn ¢ dyHYo30M U rpubamu «Kntanckunm rpubHuk»  Internas Passa sumo
Kypuua kappu 3a 10 MUHYT Internas Passa sumo
CanaT C TYHLIOM U KYC-KYCOM Internas Passa sumo
KypuHble cepaedkun B coyce Internas Passa sumo
TyuieHas pbiba B CAIMBOYHO-CbIPHOM COyCe Internas Passa sumo
BKYCHbIV 3010TUCTbIN MOPCKOW OKYHb Internas Passa sumo
[pevyaHuKn BbICTPblE N BKYCHbIE Internas Passa sumo

Kosblla Kaba4yka ¢ MACHbIM dhapLiem Internas Passa sumo



http://povarixa.ru/sous/sous-drugie
http://povarixa.ru/napitki
http://povarixa.ru/napitki/alcohol
http://povarixa.ru/napitki/nonalcohol
http://povarixa.ru/konservirovanie
http://povarixa.ru/konservirovanie/kons-yagodi
http://povarixa.ru/konservirovanie/kons-ovosh
http://povarixa.ru/konservirovanie/kons-gribi
http://povarixa.ru/konservirovanie/drugie
http://povarixa.ru/candy
http://povarixa.ru/desert
http://povarixa.ru/yaica/molochnie
http://povarixa.ru/krupyanie/pelmeni
http://povarixa.ru/krupyanie/makaroni
http://povarixa.ru/gribi
http://povarixa.ru/bobovie
http://povarixa.ru/yaica/yaichnie
http://povarixa.ru/krupyanie/krupi
https://feeds.feedburner.com/Povarixa
http://povarixa.ru/myaso/zharenoe-myaso/bystroe-zharkoe-iz-svininy-s-kartoshkoi.html
http://povarixa.ru/supi/zaprav-supi/kurinyi-sup-s-funchozoi-i-gribami-kitaiskii-gribnik.html
http://povarixa.ru/ptica/ptica-tushenaya/kurica-kari-za-10-minut.html
http://povarixa.ru/salad/salad-riba/salat-s-tuncom-i-kus-kusom.html
http://povarixa.ru/ptica/ptica-subprodukt/kurinye-serdechki-v-souse.html
http://povarixa.ru/riba/tushenaya-riba/tushenaja-ryba-v-slivochno-syrnom-souse.html
http://povarixa.ru/riba/zharenaya-riba/vkusnyi-zolotistyi-morskoi-okun.html
http://povarixa.ru/myaso/myasnoy-farsh/grechaniki-bystrye-i-vkusnye.html
http://povarixa.ru/ovochi/ovochi-zapechenie/kolca-kabachka-s-mjasnym-farshem.html

LigacOoes para a propria pagina

3aneYyeHHble KOTAEeTbl CO CIaJKUM MepLLEeM U CbIPoM Internas Passa sumo
2 Externas Passa sumo
3 Externas Passa sumo
KyJavHapHbIA cnoBapb Internas Passa sumo
KyXHU Mupa Internas Passa sumo
HoBocTu Internas Passa sumo
CTtaTbu Internas Passa sumo
Brorn Internas Passa sumo
KynnHapeol Internas Passa sumo
Bonpoc - OTBeT Internas Passa sumo
LobaBuTb peuent Internas Passa sumo
KOHTaKTh! Internas noFollow

KapTa canTa Internas Passa sumo
BKoHTakTe Externas noFollow

Twitter Externas noFollow

YouTube Externas noFollow

Anpekc.J13eH Externas noFollow

HaBepx Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

NUvem de palavras-

chave BCE canaTtbl nTUUa pbiba coychl
CYMbl HANUTKU papwa OBOLLLN MACO

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra- Conteudo Titulo Palavras- Descricao Cabecalh
chave chave os
BCe 8 » x x »

OBOLLN 7 x x x x


http://povarixa.ru/ptica/ptica-farsh/zapechenye-kotlety-so-sladkim-percem-i-syrom.html
povarixa.ru/javascript:conPage(2, 19)
povarixa.ru/javascript:conPage(3, 19)
http://povarixa.ru/slovar/a
http://povarixa.ru/world-cook.html
http://povarixa.ru/novosti
http://povarixa.ru/stati
http://povarixa.ru/blogs
http://povarixa.ru/users
http://povarixa.ru/faq
http://povarixa.ru/acsess.html
http://povarixa.ru/contact.html
http://povarixa.ru/sitemap
https://vk.com/public43487684
https://twitter.com/Povarixa_ru
https://www.youtube.com/channel/UCF0ZqVAETLiRVRpx-WIa29A
https://zen.yandex.ru/id/59e913a3fd96b1074734e6df
http://povarixa.ru/#

Consisténcia das Palavras-chave

cynsl 6 » " o »
MACO 6 o o ® »
CoyCbl 6 » ® x »
Usabilidade
Url Dominio : povarixa.ru

Cumprimento : 11

O Favicon Otimo, o site tem um favicon.
Facilidade de Nao encontramos CSS apropriado para impressao.
Impressao
O Lingua Otimo! A lingua declarada deste site é en.
@ Dublin Core Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.
Documento
O Tipo de Documento HTML 4.01 Transitional
O Codificacao Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.
Validacdao W3C Erros : 23
Avisos : 38
O Privacidade do Email Boa! Nenhum endereco de email estd declarado sob a forma de texto!
O HTML obsoleto Fantastico! Nao detetdmos etiquetas HTML obsoletas.

Dicas de Velocidade . .
Excelente, este site nao usa tablelas dentro de tabelas.

X Ohnao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.



Documento

Boa, o site usa poucos ficheiros CSS.

¥ Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressao gzip.

Dispositivos Moveis

Otimizacao para

dispositivos moveis ®  lcon Apple

Meta Viewport Tag

Contelido Flash

Otimizacao
O XML Sitemap Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

https://povarixa.ru/sitemaps/content.xml

https://povarixa.ru/sitemaps/blogs.xml

O Robots.txt http://povarixa.ru/robots.txt
Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.
‘ Analytics Perfeito, o site tem uma ferramenta analitica para a anélise de
atividade.

m Livelnternet


http://www.tcpdf.org

