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pagepeeker

Conteudo SEO

Titulo LleHTp ncuxonormnyeckonm nognepxku O.M.0.P.A.
Cumprimento : 42
Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.
Descricao LleHTp ncuxonornyeckonm nogaep>xkm O.M.0.P.A.
Cumprimento : 42

Idealmente, a Descricao META deve conter entre 70 e 160 caracteres
(incluindo espacos).

Palavras-chave LleHTp ncuxonormnyeckonm nogaep>xkm O.M.0.P.A.

Perfeito, a padgina contém palavras-chave META.

Propriedades Og Esta pagina ndo tira vantagens das propriedades Og.
Meta
Cabecalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6

4 4 6 0 0 0

e [H1] BJIATOTBOPUTEJIbHbLIN LIEHTP MCUXOJIOTMYECKOW
PEABUJTIUTAL NI

e [H1] "ONOPA"
e [H1]
e [H1]
e [H2]
e [H2] ®oToranepes
e [H2] HoBoCTM
e [H2] MeponpusaTus
e [H3] BebuHap Ons9 OHKOMNCUXOJIOroB
e [H3] BcemunpHbin aeHb 60pbbbl NpoTNB paka
e [H3] BnarogapcTBeHHOE MUCBMO 3a ClIy>KeHne
e [H3] Pabo4as BCTpeda C NCUXOSIOraMn-BOJIOHTEPAMU
e [H3] Bcepoccuimnckmum popym gasa noaen ¢ peBMaTnYeCcKnumm

3aboneBaHUAMUN: NogAEP>KKA N 3HAHUSA Ha NMYTU K 300POBbLIO
e [H3] ObyyeHune B CypryTe

Imagens Encontréamos 20 imagens nesta pagina.



Racio Texto/HTML

S

Flash

Iframe

00

Reescrita de URL

Underscores (tracos
inferiores) nas URLs

Ligacdes para a
prépria pagina

000

Statistics

Conteudo SEO

20 atributos ALT estdo vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteddo das suas imagens.

Racio : 28%

Ideal! O récio de texto para cédigo HTML desta pagina esta entre 25 e
70 porcento.

Perfeito, nao foi encontrado conteddo Flash nesta pagina.

Excelente, nao foram detetadas Iframes nesta pagina.

Ligacoes SEO

Perfeito. As ligacbes aparentam ser limpas!

Detetdmos 'underscores' (tracos inferiores) nas suas URLs. O uso
hifens é mais eficiente em termos de otimizacao SEO.

Encontrdmos um total de 27 ligacdes incluindo 0 ligacdes a ficheiros

Ligacoes externas : noFollow 0%
LigacOes externas : Passa sumo 3.7%

Ligagoes internas 96.3%

Ligacoes para a propria pagina

Ancoras
KapTa canTa
[(naBHas

O Hac

[MpaBuia yHacTus

NHdopMaLma NCUXOSIOry

Tipo Sumo

Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo

Internas Passa sumo


http://opora-onco.ru/map.php
http://opora-onco.ru/
http://opora-onco.ru/about.php
http://opora-onco.ru/word.php
http://opora-onco.ru/information

LigacOoes para a propria pagina

Hauin HoBoCTM Internas
HoBOCTU MeanLINHbI Internas
MeponpunaTtus Internas
KaneHaapb cobbiTum Internas
LocTuxeHus Internas
PykoBOOCTBO Internas
ObyyeHune Internas
NapTHEPbLI Internas
BoJsioHTepcTBO Internas
BoeHHad ncuxosiorus Internas
Hauwiv ncuxonoru-peabunutonoru Internas
(pynnoBble BCTpeYyn Internas
KOHTaKThI Internas
doToranepes Internas
OHkoncumxosnoru OMNOPbLI B CKONKOBO Internas
BebuHap o719 OHKOMCUXOJIOrOB Internas
BcemupHbIi aeHb 60pbbbl MPOTMB paka Internas
bnarogapCrBeHHOE MUCHLMO 3a CAyXXeHune Internas
Pabo4yasa BCTpeYa C MCUX0JI0raMn-BOJIOHTEPAMU Internas
Bcepoccuinckum popym ana atoaen ¢ peBMaTuyeCckKnumm Internas
3ab0/1eBaHNAMMN: MOAAEPXKKA U 3HAHNA Ha NYTU K 310P0OBbIO

ObyyeHune B Cypryre Internas
Pagvo AVNAJIOI Externas

NUvem de palavras-
chave

Palavras-chave SEO

MepPonpuUATNA paka bopbbbI
obyyeHune PpeBpand
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Passa
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sumo
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sumo

sumo
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rcmxoJsiorn4eckowm coboiTnin 415

ueHTp HOBOCTW


http://opora-onco.ru/news
http://opora-onco.ru/novosti_onkologii.php
http://opora-onco.ru/events
http://opora-onco.ru/events.php
http://opora-onco.ru/progress
http://opora-onco.ru/staff
http://opora-onco.ru/programs.php
http://opora-onco.ru/partners.php
http://opora-onco.ru/volonterstvo.php
http://opora-onco.ru/prosveshchenie.php
http://opora-onco.ru/reestr_psikhologov.php
http://opora-onco.ru/details.php
http://opora-onco.ru/contact.php
http://opora-onco.ru/photogallery
http://opora-onco.ru/photogallery/onkopsikhologi-opory-v-skolkovo.html
http://opora-onco.ru/news/vebinar-dlya-onkopsikhologov
http://opora-onco.ru/news/vsemirnyy-den-borby-protiv-raka
http://opora-onco.ru/news/blagodarstvennoe-pismo-pf-cke-tybt
http://opora-onco.ru/events/rabochaya-vstrecha-s-psikhologami-volonterami
http://opora-onco.ru/events/vserossiyskiy-forum-dlya-lyudey-s-revmaticheskimi-zabolevaniyami-podderzhka-i-znaniya-na-puti-k-zdor
http://opora-onco.ru/events/vserossiyskiy-forum-dlya-lyudey-s-revmaticheskimi-zabolevaniyami-podderzhka-i-znaniya-na-puti-k-zdor
http://opora-onco.ru/events/obuchenie-v-surgute
http://radio-dialog.ru

Palavras-chave SEO

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra- Conteudo Titulo Palavras- Descricao Cabecalh
chave chave os
heBpans 5 » » » »
ans 4 x x x
HOBOCTMU 4 x ® x
60pbLObI 3 x x X
MeponpuaTua 3 » ® x
Usabilidade
Url Dominio : opora-onco.ru

Cumprimento : 13

O Favicon Otimo, o site tem um favicon.
Facilidade de Nao encontramos CSS apropriado para impressao.
Impressao
@ Lingua Nao foi declarada nenhuma lingua para este site.
@ Dublin Core Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.
Documento

Tipo de Documento HTML 5

DO O

Codificacao Perfeito. O conjunto de caracteres WINDOWS-1251 esta declarado.
Validacao W3C Erros : 56
Avisos : 16



@ Privacidade do Email
@ HTML obsoleto

Dicas de Velocidade

Otimizacao para
dispositivos méveis

O XML Sitemap

O Robots.txt
O Analytics

Documento

Aviso! No minimo, foi encontrado um endereco de email sob a forma
de texto. Isto € um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereco.

Etiquetas obsoletas Ocorréncias

<font> 16

Etiqguetas HTML obsoletas sdo etiquetas que ja nao sao usadas segundo
as normas mais recentes. E recomendado que sejam removidas ou
substituidas por outras etiquetas atualizadas.

Excelente, este site nao usa tablelas dentro de tabelas.

#®  Oh nao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

#®  Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).
Perfeito, o site usa poucos ficheiros JavaScript.

Perfeito, o site tira vantagens da compressao gzip.

Dispositivos Moveis

®  lcon Apple
¥ Meta Viewport Tag

Contelido Flash

Otimizacao
Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

http://tvshkola.ru/sitemap_000.xml

http://opora-onco.ru/robots.txt
Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Perfeito, o site tem uma ferramenta analitica para a andlise de
atividade.

Google Analytics



Otimizacao

m Livelnternet


http://www.tcpdf.org

