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O resultado é de 49/100

Conteúdo SEO

Título Информационный портал "ОХРАНА ТРУДА В РОССИИ"

Cumprimento : 45

Perfeito, o Título contém entre 10 e 70 caracteres.

Descrição Информационный портал &quot;Охрана труда в России&quot;
(Ohranatruda.Ru)

Cumprimento : 72

Perfeito, a Descrição META contém entre 70 e 160 caracteres.

Palavras-chave Охрана труда, промышленная безопасность, пожарная
безопасность, служба охраны труда, инженер по технике
безопасности, авария, инцидент, несчастный случай на
производстве, травма, аттестация рабочих мест по условиям
труда, вредные условия труда, вредный производственный
фактор, СИЗ, средства индивидуальной защиты, первая
доврачебная помощь, обучение по охране труда, комиссия по
технике безопасности, первичные средства пожаротушения, ОПО,
СНИП, ГОСТ, ССБТ, ССОТ, OHSAS, управление СУОТ, льготы и
компенсации, электробезопасность, опасный производственный
объект, экспертиза промышленной безопасности, дистанционное
обучение по охране труда, профзаболевания, профессиональные
заболевания, потеря трудоспособности, страхование от
несчастных случаев на производстве, культура производства,
всемирный день охраны труда, 28 апреля, удостоверение по
охране труда, производственный контроль, тяжесть и
напряженность, травмобезопасность, форум по охране труда,
безопасность производственных процессов, ограждения,
блокировки, знаки безопасности, каска, фильмы по охране труда,
программы по охране труда, инспектор по охране труда,
инспекция по труду, ростехнадзор, роспотребнадзор,
расследование несчастного случая, травматизм, мероприятия по
охране труда, коллективный договор, льготная пенсия по спискам
№1 и 2, правила по охране труда, инструкции по охране труда.

Perfeito, a página contém palavras-chave META.

Propriedades Og
Meta

Esta página não tira vantagens das propriedades Og.
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Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 10 41 0 0 0

[H1] Информационный портал "ОХРАНА ТРУДА В РОССИИ"
[H2] Новости охраны труда
[H2] Видео
[H2] Бесплатные консультации по охране труда
[H2] О портале
[H2] Новое в законодательстве
[H2] Обучение по охране труда и пр.
[H2] ССОТ
[H2] Инструкции по охране труда
[H2] Файлообменник
[H2] Последние обсуждаемые темы
[H3] Совместительство для декретниц
[H3] Правила работы на высоте
[H3] Обзор несчастных случаев и ЧП на производстве
(17.03.2025 — 23.03.2025)
[H3] Медосмотр для внешнего совместителя
[H3] Специальная оценка условий труда в 2025 году. Что
важно помнить работодателю?
[H3] ОПР при переименовании должности
[H3] Перевод на работу с вредными условиями труда
[H3] Нужно ли переводить персонал на другую работу при
простое?
[H3] Перевод на другую работу по медицинским
показаниям
[H3] Компенсация за работу в выходные с 1 марта 2025 г.
[H3] Как оформлять дополнительную работу?
[H3] Правила предоставления перерывов
[H3] Льготы и компенсации при переноске тяжестей
[H3] Обучение работников по оказанию первой помощи
[H3] Обучение ответственного за проведение
инструкктажа по ГО
[H3] Инструктаж по охране труда руководителя
подразделения
[H3] Приказ МЧС России от 04.10.2017 N 419
[H3] Постановление Правительства РФ от 04.10.2017 N
1205
[H3] Приказ Росгвардии от 03.10.2017 N 418
[H3] Памятки по первой помощи новые
[H3] Памятки по первой помощи новые
[H3] Памятки по первой помощи новые
[H3] Памятки по первой помощи новые
[H3] Памятки по первой помощи новые
[H3] Памятки по первой помощи новые
[H3] присвоение 4 группы по электробезопасности с
правом инспектирования электроустановки специалисту по
охране труда
[H3] Обновления/изменения на сайте "Охрана труда в
России".
[H3] Биржа труда
[H3] Отчёт ПК с 2021 года!
[H3] Форум (ohranatruda.ru)
[H3] Все вопросы по подготовке и аттестации работников
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организаций, поднадзорных Ростехнадзору
[H3] Авторизация
[H3] Авторизация
[H3] Авторизация
[H3] Оставить заявку
[H3] Стать партнёром
[H3] Заполните форму
[H3] Заполнить анкету
[H3] Закажите продукцию
[H3] Получить бесплатную консультацию
[H3] Оставьте заявку

Imagens Encontrámos 61 imagens nesta página.

41 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 19%

Bom! O rácio de texto para código HTML desta página é maior que 15,
mas menor que 25 porcento.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.

Iframe Excelente, não foram detetadas Iframes nesta página.

Ligações SEO

Reescrita de URL Mau. Existem ligações que contêm 'query strings' (sequências de
consulta).

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Detetámos 'underscores' (traços inferiores) nas suas URLs. O uso
hífens é mais eficiente em termos de otimização SEO.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 126 ligações incluindo 1 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 1.59%

Ligações internas 98.41%

Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

Обратная связь Internas Passa sumo

http://ohranatruda.ru/services


Ligações para a própria página
Реклама на сайте Internas Passa sumo

Подписаться на новости Internas Passa sumo

ваша_почта@ohranatruda.ru Internas Passa sumo

Новости Internas Passa sumo

Все новости Internas Passa sumo

Законотворчество Internas Passa sumo

Охрана труда Internas Passa sumo

Государственный надзор и контроль Internas Passa sumo

Управление ОТ на региональном и местном уровне Internas Passa sumo

События, интервью, факты Internas Passa sumo

Происшествия, аварии, пожары, несчастные случаи Internas Passa sumo

Передовой опыт Internas Passa sumo

Консультации и разъяснения Internas Passa sumo

Проекты НПА Internas Passa sumo

Судебная практика Internas Passa sumo

Обо всем Internas Passa sumo

Библиотека Internas Passa sumo

Законодательство по ОТ, пожарной и промышленной
безопасности

Internas Passa sumo

Инструкции по ОТ Internas Passa sumo

Что такое инструкция по ОТ? Internas Passa sumo

Все инструкции Internas Passa sumo

Типовые инструкции по охране труда для работников по
должностям, отдельным профессиям.

Internas Passa sumo

Типовые инструкции по охране труда для работников
организации на отдельные виды работ.

Internas Passa sumo

Инструкции по охране труда для работников
организации по должностям, отдельным профессиям.

Internas Passa sumo

Инструкции по охране труда для работников
организации на отдельные виды работ.

Internas Passa sumo

ГОСТы Российской федерации Internas Passa sumo

http://ohranatruda.ru/services/reklama-na-sayte.php
http://ohranatruda.ru/services/subscribe.php
http://ohranatruda.ru/services/mail.php
http://ohranatruda.ru/news
http://ohranatruda.ru/news/index.php
http://ohranatruda.ru/news/896
http://ohranatruda.ru/news/6551
http://ohranatruda.ru/news/899
http://ohranatruda.ru/news/900
http://ohranatruda.ru/news/898
http://ohranatruda.ru/news/902
http://ohranatruda.ru/news/901
http://ohranatruda.ru/news/2845
http://ohranatruda.ru/news/6573
http://ohranatruda.ru/news/6505
http://ohranatruda.ru/news/5221
http://ohranatruda.ru/ot_biblio
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/ot/index.php
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/ot/index.php
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/instructions
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/instructions/about.php
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/instructions/index.php
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/instructions/167
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/instructions/167
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/instructions/168
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/instructions/168
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/instructions/165
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/instructions/165
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/instructions/166
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/instructions/166
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/standart


Ligações para a própria página
Технические нормативы Internas Passa sumo

ТК РФ Охрана труда Internas Passa sumo

Формы/шаблоны документов Internas Passa sumo

Soft по ОТ и ПБ Internas Passa sumo

«ОХРАНА ТРУДА» для 1С:Предприятия 8 Internas Passa sumo

О программе Internas Passa sumo

Возможности программы Internas Passa sumo

Скачать программу Internas Passa sumo

Купить программу Internas Passa sumo

«ГАРАНТ» для специалистов охраны труда Externas Passa sumo

Фильмы и электронные курсы для обучения и
инструктажа

Internas Passa sumo

Консультации Internas Passa sumo

Все консультации Internas Passa sumo

Консультации органов исполнительной власти Internas Passa sumo

Организация ОТ на предприятии, СУОТ, трудовые споры Internas Passa sumo

Требования безопасности к производственным
процессам

Internas Passa sumo

Несчастные случаи на производстве Internas Passa sumo

Обучение по ОТ и ПБ Internas Passa sumo

Медосмотры, профзаболевания, МСЭ. Internas Passa sumo

СОУТ, экспертиза УТ, производственный контроль,
льготы и компенсации

Internas Passa sumo

СИЗ и СКЗ Internas Passa sumo

Промышленная безопасность Internas Passa sumo

Пожарная безопасность Internas Passa sumo

ГО и ЧС Internas Passa sumo

Экология Internas Passa sumo

Обучение Internas Passa sumo

Программы обучения Internas Passa sumo

http://ohranatruda.ru/ot_biblio/norma
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/tk-rf-okhrana-truda
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/formy-shablony-dokumentov
http://ohranatruda.ru/ot_soft
http://ohranatruda.ru/ot_soft/1s-ot
http://ohranatruda.ru/ot_soft/1s-ot/index.php
http://ohranatruda.ru/ot_soft/1s-ot/vozmozhnosti-programmy.php
http://ohranatruda.ru/ot_soft/1s-ot/download.php
http://ohranatruda.ru/ot_soft/1s-ot/zakaz.php
https://garant-demo.ru/
http://ohranatruda.ru/ot_soft/ntb
http://ohranatruda.ru/ot_soft/ntb
http://ohranatruda.ru/consultant
http://ohranatruda.ru/consultant/index.php
http://ohranatruda.ru/consultant/3763
http://ohranatruda.ru/consultant/3766
http://ohranatruda.ru/consultant/3767
http://ohranatruda.ru/consultant/3767
http://ohranatruda.ru/consultant/3814
http://ohranatruda.ru/consultant/3768
http://ohranatruda.ru/consultant/3759
http://ohranatruda.ru/consultant/3762
http://ohranatruda.ru/consultant/3762
http://ohranatruda.ru/consultant/3769
http://ohranatruda.ru/consultant/3761
http://ohranatruda.ru/consultant/3760
http://ohranatruda.ru/consultant/3770
http://ohranatruda.ru/consultant/3771
http://ohranatruda.ru/obuchenie-po-okhrane-truda
http://ohranatruda.ru/obuchenie-po-okhrane-truda/uslugi


Ligações para a própria página
Стать партнером Internas Passa sumo

Полезная информация Internas Passa sumo

Услуги Internas Passa sumo

Комплексные услуги по охране труда от
информационного портала «Охрана труда в России»

Internas Passa sumo

Комплексный аудит охраны труда (ОТ) Internas Passa sumo

Оценка профессиональных рисков (ОПР) Internas Passa sumo

Комплексные решения аутсорсинга охраны труда Internas Passa sumo

Производственный контроль (ПК) Internas Passa sumo

Специальная оценка условий труда Internas Passa sumo

Разработка документов по ОТ, ПБ, ЭБ, ЧС Internas Passa sumo

Экологический аутсорсинг Internas Passa sumo

Форум Internas Passa sumo

Форум Internas Passa sumo

Правила форума Internas Passa sumo

Приглашаем авторов Internas Passa sumo

Золотой фонд Internas Passa sumo

Файлообменник Internas Passa sumo

Статистика и анализ, отчеты гос.органов Internas Passa sumo

Управление охраной труда Internas Passa sumo

Деятельность службы охраны труда Internas Passa sumo

Безопасность производ процессов Internas Passa sumo

Пожарная безопасность Internas Passa sumo

Промышленная безопасность Internas Passa sumo

Нормативно-правовые акты Internas Passa sumo

Рефераты, курсовые, дипломы, диссертации, книги Internas Passa sumo

Программы и мультимедиа по ОТ Internas Passa sumo

Стихи, песни, приколы, пр. для отдыха Internas Passa sumo

Бланки и формы журналов по охране труда Internas Passa sumo

http://ohranatruda.ru/partners
http://ohranatruda.ru/information
http://ohranatruda.ru/uslugi
http://ohranatruda.ru/uslugi/kompleksnye-uslugi-po-okhrane-truda-ot-informatsionnogo-portala-okhrana-truda-v-rossii
http://ohranatruda.ru/uslugi/kompleksnye-uslugi-po-okhrane-truda-ot-informatsionnogo-portala-okhrana-truda-v-rossii
http://ohranatruda.ru/uslugi/audit-okhrany-truda-ot-i-pozharnoy-bezopasnosti-pb
http://ohranatruda.ru/uslugi/otsenka-professionalnykh-riskov-opr
http://ohranatruda.ru/uslugi/autsorsing-okhrany-truda-i-pozharnoy-bezopasnosti
http://ohranatruda.ru/uslugi/proizvodstvennyy-kontrol-pk
http://ohranatruda.ru/uslugi/spetsialnaya-otsenka-rabochikh-mest
http://ohranatruda.ru/uslugi/razrabotka-dokumentov-po-ot-pb-eb-chs
http://ohranatruda.ru/uslugi/ekologicheskaya-bezopasnost
http://ohranatruda.ru/ot_forum
http://ohranatruda.ru/ot_forum/index.php
http://ohranatruda.ru/ot_forum/pravila_for_forum_ot.php
http://ohranatruda.ru/author.php
http://ohranatruda.ru/fond
http://ohranatruda.ru/fond/fail_obmen
http://ohranatruda.ru/fond/fail_obmen/105
http://ohranatruda.ru/fond/fail_obmen/103
http://ohranatruda.ru/fond/fail_obmen/104
http://ohranatruda.ru/fond/fail_obmen/111
http://ohranatruda.ru/fond/fail_obmen/198
http://ohranatruda.ru/fond/fail_obmen/199
http://ohranatruda.ru/fond/fail_obmen/110
http://ohranatruda.ru/fond/fail_obmen/109
http://ohranatruda.ru/fond/fail_obmen/108
http://ohranatruda.ru/fond/fail_obmen/107
http://ohranatruda.ru/fond/fail_obmen/4477


Ligações para a própria página
Разное Internas Passa sumo

Видеогалерея Internas Passa sumo

Все видео Internas Passa sumo

Вебинары Internas Passa sumo

Доска объявлений Internas Passa sumo

Биржа труда - ВАКАНСИИ Internas Passa sumo

Биржа труда - РЕЗЮМЕ Internas Passa sumo

Конкурсы, аукционы, запросы котировок Internas Passa sumo

Услуги по аттестации рабочих мест, лаб.исследованиям,
сертификации

Internas Passa sumo

Услуги по обучению по ОТ, курсы повышения
квалификации

Internas Passa sumo

Медицинские услуги Internas Passa sumo

Другие услуги в области ОТ (разработка документов,
аудит, функции служб ОТ и др.)

Internas Passa sumo

Продукция по охране труда Internas Passa sumo

Услуги и продукция в области промышленной
безопасности

Internas Passa sumo

Услуги и продукция в области пожарной безопасности Internas Passa sumo

Прочие объявления Internas Passa sumo

ССОТ Internas Passa sumo

О сообществе Internas Passa sumo

Обновления в сообществе Internas Passa sumo

Люди сообщества Internas Passa sumo

CHAT-OT Internas Passa sumo

Календарь событий Internas Passa sumo

Игры для СОТов Internas Passa sumo

Все видео Internas Passa sumo

7 смертных грехов цифровизации охраны труда Internas Passa sumo

Изменения в охране труда с 1 марта: правила, которые
нельзя игнорировать

Internas Passa sumo

http://ohranatruda.ru/fond/fail_obmen/106
http://ohranatruda.ru/fond/video
http://ohranatruda.ru/fond/video/index.php
http://ohranatruda.ru/fond/video/6582
http://ohranatruda.ru/fond/board
http://ohranatruda.ru/fond/board/16
http://ohranatruda.ru/fond/board/68
http://ohranatruda.ru/fond/board/943
http://ohranatruda.ru/fond/board/74
http://ohranatruda.ru/fond/board/74
http://ohranatruda.ru/fond/board/87
http://ohranatruda.ru/fond/board/87
http://ohranatruda.ru/fond/board/76
http://ohranatruda.ru/fond/board/79
http://ohranatruda.ru/fond/board/79
http://ohranatruda.ru/fond/board/80
http://ohranatruda.ru/fond/board/77
http://ohranatruda.ru/fond/board/77
http://ohranatruda.ru/fond/board/78
http://ohranatruda.ru/fond/board/88
http://ohranatruda.ru/ssot
http://ohranatruda.ru/ssot/about.php
http://ohranatruda.ru/ssot/log
http://ohranatruda.ru/ssot/people.php
http://ohranatruda.ru/chat-ot
http://ohranatruda.ru/calendar
http://ohranatruda.ru/games
http://ohranatruda.ru/ssot/video
http://ohranatruda.ru/fond/video/6582/599851
http://ohranatruda.ru/fond/video/6582/599850
http://ohranatruda.ru/fond/video/6582/599850


Ligações para a própria página
Цифровизация отдела охраны труда: как не потерять
деньги и время

Internas Passa sumo

VR-технологии в обучении ОТ и ТБ: правовая база и
производственный опыт ПАО «Северсталь»

Internas Passa sumo

Изменения по охране труда с 1 сентября 2024 года.
Практические рекомендации.

Internas Passa sumo

Новый профстандарт &quot;Специалист по обучению в
области ОТ&quot;

Internas Passa sumo

Ohranatruda.ru Internas Passa sumo

Все документы Internas Passa sumo

ohranatruda.ru Internas Passa sumo

Подробнее Internas Passa sumo

политике Internas Passa sumo

ОК Internas Passa sumo

Политика конфиденциальности Internas Passa sumo

Правилами Internas Passa sumo

Пользовательским Соглашением Internas Passa sumo

www.ohranatruda.ru Internas Passa sumo

Забыли пароль? Internas Passa sumo

- Externas Passa sumo

Восстановить пароль Internas noFollow

Зарегистрироваться Internas noFollow

Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave разъяснения все труда консультации

услуги охране что россии для безопасности

Consistência das Palavras-chave

Palavra-
chave

Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalh
os

http://ohranatruda.ru/fond/video/6582/599849
http://ohranatruda.ru/fond/video/6582/599849
http://ohranatruda.ru/fond/video/6582/599226
http://ohranatruda.ru/fond/video/6582/599226
http://ohranatruda.ru/fond/video/6582/599225
http://ohranatruda.ru/fond/video/6582/599225
http://ohranatruda.ru/fond/video/6582/599206
http://ohranatruda.ru/fond/video/6582/599206
http://ohranatruda.ru/index.php
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/ot
http://ohranatruda.ru/
http://ohranatruda.ru/ssot/fail_obmen
https://ohranatruda.ru/confidential.php
http://ohranatruda.ru/#close
http://ohranatruda.ru/confidential.php
http://ohranatruda.ru/pravila-ispolzovaniya-kontenta-saita.php
http://ohranatruda.ru/rules.php
http://ohranatruda.ru/ohranatruda.ru
http://ohranatruda.ru/auth/?forgot_password=yes&backurl=
ohranatruda.ru/javascript:void(0)
http://ohranatruda.ru/auth/?forgot_password=yes&backurl=%2F
http://ohranatruda.ru/register.php


Consistência das Palavras-chave
труда 31

для 19

консультации 17

что 11

разъяснения 11

Usabilidade

Url Domínio : ohranatruda.ru
Cumprimento : 14

Favicon Ótimo, o site tem um favicon.

Facilidade de
Impressão

Não encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Não foi declarada nenhuma língua para este site.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento XHTML 1.0 Transitional

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres WINDOWS-1251 está declarado.

Validação W3C Erros : 142
Avisos : 61

Privacidade do Email Aviso! No mínimo, foi encontrado um endereço de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereço.

HTML obsoleto Etiquetas obsoletas Ocorrências

<font> 7
Etiquetas HTML obsoletas são etiquetas que já não são usadas segundo
as normas mais recentes. É recomendado que sejam removidas ou



Documento
substituídas por outras etiquetas atualizadas.

Dicas de Velocidade
Excelente, este site não usa tablelas dentro de tabelas.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressão gzip.

Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash

Otimização

XML Sitemap Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

https://ohranatruda.ru/sitemap.xml

Robots.txt http://ohranatruda.ru/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Perfeito, o site tem uma ferramenta analítica para a análise de
atividade.

    Google Analytics

    LiveInternet
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