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Conteudo SEO

O Titulo MaTepuHCTBO - 6epeMeHHOCTb, PoAdbl, MUTaHNe, BOCMUTaHMe
Cumprimento : 53
Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.

Descricao MopTan onsa poanTenen n byayuwmx mam. KaneHgapb 6epeMeHHOCTH,
MOArOTOBKa K pofaMm, pacCKasbl O POXXOEHUN AeTen, PENTUHI
poOOOMOB, YX0/4 33 HOBOPOXKAEHHbIM, FpyAHOEe BCKapMJiMBaHue,
NCKYCCTBEHHOE BCKapMJiMBaHWe, BBedeHNe NpMkopMa, OeTcKoe
nUTaHne, BoCnnTaHne pebeHkKa oT POXXAEHMSA 00 LWeCTHaauaTun neT,
LUKOJIbHbIE BOMPOCHI, KOHCY/IbTaLWMWN BpaYven 1 rnegaroros.

Cumprimento : 337
Idealmente, a Descricao META deve conter entre 70 e 160 caracteres

(incluindo espacos).

rpyaHoOe BCKapMJ/IMBaHWE, AETCKUA caf, NoAesKu C AeTbMU, 340P0BLE

i' J Palavras-chave 6epeMeHHOCTb, poabl, AETWN, BOCAUTAHME, LWWKOMA, OETCKOE NUTaHne,
pebeHka, oeTCcKue CTUXun

Perfeito, a pagina contém palavras-chave META.

O Propriedades Og Boa! Esta pagina tira vantagens das propriedades Og.
Meta

Propriedade Conteudo

type website

title MaTepunHCTBO.py

url https://materinstvo.ru

image https://materinstvo.ru/images/logo240.png

site_name materinstvo.ru



Cabecalhos

Imagens

X

Racio Texto/HTML

©

O Flash
O Iframe

Reescrita de URL

Underscores (tracos
inferiores) nas URLs

Ligacdes para a
prépria pagina

008

Conteudo SEO

description MopTan onda poantenen n dByaywmx Mmam.
KaneHpgapb 6epeMeHHOCTN, NOAr0TOBKA K
poAaM, pacCKasbl O POXXAEHUN OeTeN, PENTUHI
pOLOOMOB, YXO[ 3@ HOBOPOXKAEHHbLIM, rpyaoHOe
BCKapMJIMBaHNE, NCKYCCTBEHHOE
BCKapMJIMBaHWe, BBELAEHME NMPUKOPMa,
[eTCKoe nMuTaHme, BocnuTaHne pebeHka oT
poXxaeHma oo wectHaguaTh neT, WKOJibHble
BOMPOCHI, KOHCY/IbTaLMW Bpayen n nefaroros.

H1l H2 H3 H4 H5 H6
0 0 7 0 0 0

e [H3] O 4em Ba>XHO MOMHUTb BO BpeMa bepeMeHHOCTH

e [H3] Ma3yT n ero yrpo3a 340p0Bbl0 Yesl0BEKA

e [H3] 6 nanbueB Ha pyKe: B 4eM MpUYnUHa N 4TO AenaTb?

e [H3] BabyLKNHbI CTPALUNIIKN: B KaKne CoOBeTCKMe MUdbl Npo
300pOBbe YXXe [AaBHO HeJslb3s BepuUTb

e [H3] Mo4emy ntoamn BbIBNpPaAOT S3KCTPEMAIbHbBINA OTAbIX?

e [H3] Kak cnAT ManeHbkne getn. O6bACHAeT Bpay

e [H3] HOBOCTHU

Encontrédmos 46 imagens nesta pagina.

20 atributos ALT est&o vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteddo das suas imagens.

Racio : 17%

Bom! O racio de texto para cédigo HTML desta pagina é maior que 15,
mas menor que 25 porcento.

Perfeito, nao foi encontrado conteldo Flash nesta pagina.

Excelente, nao foram detetadas Iframes nesta pagina.

Ligacoes SEO

Mau. Existem ligacdes que contém 'query strings' (sequéncias de
consulta).

Detetéamos 'underscores' (tracos inferiores) nas suas URLs. O uso
hifens é mais eficiente em termos de otimizacao SEO.

Encontrdmos um total de 125 ligacdes incluindo O ligacdes a ficheiros



Ligacoes SEO

Statistics Ligacdes externas : noFollow 2.4%

Ligaches externas : Passa sumo 0%

Ligagoes internas 97.6%

Ligacoes para a propria pagina

Ancoras

Ho&nbsp;bepemMmeHHOCTHU

bepeMeHHOCTb

Poabi

OT&nbsp;0&nbsp; no&nbsp;rona

OT1&nbsp;1&nbsp;no&nbsp:3

OT&nbsp;3&nbsp;no&nbsp;7

Ctapuwe&nbsp;7

MuTtaHune

BpaT-cecTpa

Cemba
Locyr
bubnunoteka
Dopymbl

15% nepegymanun exaTb Ha YepHoe Mope

7 13 10 poccursaH 3a 3anpeT pekJiaMbl YCAYE TapoJa0roB

45% MOCKBMYEN Hay4YUINCb COPTUPOBATL MyCOP

TenedoHHbIM MOLLIEHHNKaM NoNagancsa KaXK bl LWeCcTon

[eTn ¢ MyKoBMCLINA030M OCTannchb 6e3 nekapcTea

O6pa3 Xun3Hu bepemeHHON

O YyeM Ba>KHO NOMHUTb BO Bpemsa bepeMeHHOCTH

300poBbe

Tipo

Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas

Internas

Sumo

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo


http://materinstvo.ru/cat/before
http://materinstvo.ru/cat/preg
http://materinstvo.ru/cat/birth
http://materinstvo.ru/cat/0_12
http://materinstvo.ru/cat/kid_1_3
http://materinstvo.ru/cat/kid_3_7
http://materinstvo.ru/cat/kid_7_16
http://materinstvo.ru/cat/kitchen
http://materinstvo.ru/cat/sister_brother
http://materinstvo.ru/cat/family
http://materinstvo.ru/cat/dosug
http://materinstvo.ru/cat/biblio
https://forum.materinstvo.ru/
http://materinstvo.ru/ https://forum.materinstvo.ru/index.php?act=ST&f=467&t=2369869 
http://materinstvo.ru/ https://forum.materinstvo.ru/index.php?act=ST&f=467&t=2369789 
http://materinstvo.ru/ https://forum.materinstvo.ru/index.php?act=ST&f=467&t=2369785 
http://materinstvo.ru/ https://forum.materinstvo.ru/index.php?act=ST&f=467&t=2369773 
http://materinstvo.ru/ https://forum.materinstvo.ru/index.php?act=ST&f=467&t=2369761 
http://materinstvo.ru/cat/preg_way
http://materinstvo.ru/art/24873
http://materinstvo.ru/cat/woman_doctor

LigacOoes para a propria pagina

Ma3yT v ero yrposa 310p0Bbl0 YesNl0BEKa Internas Passa sumo
300poBbe pebeHka Internas Passa sumo
6 ManblLEeB Ha PyKe: B YeM NpuUYMHa U 4TO AenaTtb? Internas Passa sumo
300p0Bbe O0LWKOJbHMNKA Internas Passa sumo
BabylKNHbI CTPALLWIIKW: B KaKue COBEeTCKME MUdbl MPo Internas Passa sumo

30POBbE Y)XKe€ 1aBHO HEJIb34 BEPUTb

[Moxonabl n cnopT Internas Passa sumo
MNoYyemMy n0aun BbIBMPAOT 3KCTPEMaNbHbIN OTAbIX? Internas Passa sumo
MNepBbIN MecsaLy Internas Passa sumo
Kak cnaT MmaneHbkue aetu. O6bacHaeT Bpay Internas Passa sumo
BUKTOpPUHBI Internas Passa sumo
LInTaTbl U3 HOBOroAHUX PUbMOB. BUKTOpPUHa Internas Passa sumo
Kak Mo>Xnuaomy He yrnacTb Ha Jibay Internas Passa sumo
KyJiMHapHasa KHUra Internas Passa sumo
KBalleHasa kanyCcTa 3aMeansaeT cTapeHue, HO Internas Passa sumo

3710ynoTpebnaTtb en He CTouT

Bce nybankauunm &raquo;&raquo; Internas Passa sumo
1 Internas Passa sumo
2 Internas Passa sumo
3 Internas Passa sumo
4 Internas Passa sumo
5 Internas Passa sumo
6 Internas Passa sumo
7 Internas Passa sumo
8 Internas Passa sumo
9 Internas Passa sumo
10 Internas Passa sumo
11 Internas Passa sumo

12 Internas Passa sumo


http://materinstvo.ru/art/24865
http://materinstvo.ru/cat/0_1_health
http://materinstvo.ru/art/24861
http://materinstvo.ru/cat/3_7_doctor
http://materinstvo.ru/art/24857
http://materinstvo.ru/art/24857
http://materinstvo.ru/cat/russia_center
http://materinstvo.ru/art/24853
http://materinstvo.ru/cat/1_month
http://materinstvo.ru/art/24849
http://materinstvo.ru/cat/quizes
http://materinstvo.ru/art/15801
http://materinstvo.ru/art/24845
http://materinstvo.ru/cat/cookingbook
http://materinstvo.ru/art/24841
http://materinstvo.ru/art/24841
http://materinstvo.ru/publications
http://materinstvo.ru/art/1-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/2-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/3-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/4-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/5-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/6-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/7-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/8-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/9-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/10-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/11-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/12-week-pregnancy

LigacOoes para a propria pagina
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sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo


http://materinstvo.ru/art/13-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/14-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/15-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/16-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/17-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/18-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/19-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/20-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/21-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/22-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/23-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/24-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/25-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/26-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/27-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/28-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/29-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/30-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/31-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/32-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/33-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/34-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/35-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/36-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/37-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/38-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/39-week-pregnancy
http://materinstvo.ru/art/40-week-pregnancy

LigacOoes para a propria pagina

OcBoboxxaeHune oT dun3 -phbl Internas Passa sumo
KoposieBckmne noma 28 Internas Passa sumo
Oneky NpocAT NPOBEPUTL CEMbIO 9-TUNETHEN CTYAEHTKU Internas Passa sumo
Be3onacHocTb B 0bulecTBeHHbIX MecTax (TL, Mmoanbl...) Internas Passa sumo
Obuias ons 6epeMeHHbIX Internas Passa sumo
&quot;Citius, altius, fortius&#33;&quot; nnn Bcé 06 Internas Passa sumo

oanmmMmnuagax..

OT oBYNALINN 00 3a0ePXKKU Internas Passa sumo
[eTn c MyKOBMCLIMAO30M OCTanucb 6e3 nekapcrea » Internas Passa sumo
SMUPENTC pacCKa3blBAeT O TOM, KakK NyTeuWeCcTBYIOT AeTU B Internas Passa sumo
OLVNHOYKY »

Oun3KynbTYpHaa Koanekumna SMENA » Internas Passa sumo
3kcnepTbl OMC pacckasajn, Kak OHKOMNALUWEHTbI MOryT Internas Passa sumo

MNPONTU MOJIEKYIAPHO-FreHeTUYeCcKne NccaeJoBaHns
becnsaTHO »

Movyemy gomMalllHWE MUTOMLLbl Ba>XHbl AN OETEN » Internas Passa sumo

YT0o namMeHnT Mup 3aBTpa: 10 camMbiX NEePCOEKTUBHbBbIX Internas Passa sumo
TEXHOJIOrUIN Mo Bepcuun “Yyaa TeXHUKKN" »

7ya.ru Externas noFollow

sibmama Externas noFollow

osd.ru Externas noFollow

rJlaBHad CTpaHuLla Internas Passa sumo
6aoru Internas Passa sumo
KOHKYPCbl Internas Passa sumo
Jocka obbaBneHuin Internas Passa sumo
KaneHJapb 3a4aTuA Internas Passa sumo
KaneHaapb bepeMeHHOCTH Internas Passa sumo
PEATUHI POAAOMOB Internas Passa sumo
OT3bIBbl O MOATY3HUKaX Internas Passa sumo
OT3bIBbl 0 JETCKOM MUTaHUNU Internas Passa sumo

rpynHoe BCKapManMBaHUe Internas Passa sumo



http://materinstvo.ru/ https://forum.materinstvo.ru/index.php?showtopic=2366909 
http://materinstvo.ru/ https://forum.materinstvo.ru/index.php?showtopic=2352037 
http://materinstvo.ru/ https://forum.materinstvo.ru/index.php?showtopic=2349189 
http://materinstvo.ru/ https://forum.materinstvo.ru/index.php?showtopic=2366985 
http://materinstvo.ru/ https://forum.materinstvo.ru/index.php?showtopic=2357293 
http://materinstvo.ru/ https://forum.materinstvo.ru/index.php?showtopic=2366377 
http://materinstvo.ru/ https://forum.materinstvo.ru/index.php?showtopic=2366377 
http://materinstvo.ru/ https://forum.materinstvo.ru/index.php?showtopic=2366229 
https://materinstvo.ru/pr/id14877
https://materinstvo.ru/pr/id14873
https://materinstvo.ru/pr/id14873
https://materinstvo.ru/pr/id14869
https://materinstvo.ru/pr/id14865
https://materinstvo.ru/pr/id14865
https://materinstvo.ru/pr/id14865
https://materinstvo.ru/pr/id14861
https://materinstvo.ru/pr/id14857
https://materinstvo.ru/pr/id14857
https://www.7ya.ru/
https://sibmama.info/
https://www.osd.ru/
https://materinstvo.ru
https://forum.materinstvo.ru/journal.php
https://forum.materinstvo.ru/index.php?automodule=contests
https://forum.materinstvo.ru/index.php?showforum=10
https://materinstvo.ru/cat/concept_cal
https://materinstvo.ru/cat/preg_kalendar
https://materinstvo.ru/cat/roddom
https://forum.materinstvo.ru/index.php?showforum=51
https://forum.materinstvo.ru/index.php?showforum=7
https://materinstvo.ru/cat/mamma

LigacOoes para a propria pagina

PEVTUHI JEeTCKUX CafoB Internas Passa sumo
PENTUHL LLIKOA Internas Passa sumo
neTckasa aduila Internas Passa sumo
KOHCYbTaLlW BPayen Internas Passa sumo
3a4aTtuve Internas Passa sumo
6epeMeHHOCTb Internas Passa sumo

oAbl Internas Passa sumo
oT 0 no roaa Internas Passa sumo
oTr 1l no3 Internas Passa sumo
or 3007 Internas Passa sumo
CTapuwe 7 Internas Passa sumo
OeTCcKoe NuTaHue Internas Passa sumo
OpaTbs, CECTPbI, MHOrOAETHbIE Internas Passa sumo
cemMmbA Internas Passa sumo
nocyr Internas Passa sumo
bubnanoTeka Internas Passa sumo
0 canTe Internas Passa sumo
YCJI0BUS UCMOAb30BaHUA Internas Passa sumo
MoJINTUKA KOH(PUAEHUMANBHOCTY Internas Passa sumo
npasuaa dopyma Internas Passa sumo
KapTa canTa Internas Passa sumo
BCE Terun Internas Passa sumo
KOHTaKTbl Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

NUivem de palavras-

chave CNAT Kakme 3J0POBbE Kak Ba)XXHO AEeTU
OJ14 ma3yT 4yeM BpemMs


https://forum.materinstvo.ru/index.php?showforum=219
https://forum.materinstvo.ru/index.php?showforum=221
https://forum.materinstvo.ru/index.php?showforum=28
https://forum.materinstvo.ru/index.php?showforum=144
https://materinstvo.ru/cat/before
https://materinstvo.ru/cat/preg
https://materinstvo.ru/cat/birth
https://materinstvo.ru/cat/0_12
https://materinstvo.ru/cat/kid_1_3
https://materinstvo.ru/cat/kid_3_7
https://materinstvo.ru/cat/kid_7_16
https://materinstvo.ru/cat/kitchen
https://materinstvo.ru/cat/sister_brother
https://materinstvo.ru/cat/family
https://materinstvo.ru/cat/dosug
https://materinstvo.ru/cat/biblio
https://materinstvo.ru/art/siteabout/
https://materinstvo.ru/art/9489/
https://materinstvo.ru/art/13589
https://forum.materinstvo.ru/index.php?act=boardrules
https://materinstvo.ru/art/sitemap/
https://materinstvo.ru/tags
https://materinstvo.ru/art/contact/

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra- Conteudo Titulo Palavras- Descricao Cabecalh
chave chave oS
ons 10 x x x
neTtun 7 x - 1
340pOBbLE 6 » x
yem 5 x x x
BpeMs 5 o » »
Usabilidade
Url Dominio : materinstvo.ru

Cumprimento : 14

O Favicon Otimo, o site tem um favicon.
- Facilidade de Fantastico. Encontrdmos CSS apropriado para impressao.
Impressao
@ Lingua Nao foi declarada nenhuma lingua para este site.
@ Dublin Core Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.
Documento
O Tipo de Documento HTML 5
O Codificacao Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.
Validacdao W3C Erros : 39
Avisos : 17
Privacidade do Email  Aviso! No minimo, foi encontrado um endereco de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de



Documento

correio deste endereco.

O HTML obsoleto Fantastico! Ndo detetdmos etiquetas HTML obsoletas.

Dicas de Velocidade . .
Excelente, este site ndo usa tablelas dentro de tabelas.

¥  Ohnao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.
X Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

®  Oh, nao! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressao gzip.

Dispositivos Modveis

Otimizacao para

dispositivos méveis ¥ Icon Apple

® Meta Viewport Tag

Conteuido Flash

Otimizacao
O XML Sitemap Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

https://materinstvo.ru/sitemap.xml

O Robots.txt http://materinstvo.ru/robots.txt
Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.
2 Analytics Perfeito, o site tem uma ferramenta analitica para a analise de
atividade.

Google Analytics

m Livelnternet


http://www.tcpdf.org

