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O resultado é de 50/100

Conteúdo SEO

Título Скалодром в Москве LimeStone, занятия скалолазанием на
скалодроме

Cumprimento : 65

Perfeito, o Título contém entre 10 e 70 caracteres.

Descrição Limestone - новый скалодром в России в дисциплине боулдеринг.
Школа скалолазания для детей и взрослых, онлайн обучение:
фото и видео занятий. В спортивно-развлекательном комплексе
есть трассы как для новичков, так и для профессионалов.

Cumprimento : 235

Idealmente, a Descrição META deve conter entre 70 e 160 caracteres
(incluíndo espaços).

Palavras-chave
Mau. Não detetámos palavras-chave META na sua página.

Propriedades Og
Meta

Boa! Esta página tira vantagens das propriedades Og.

Propriedade Conteúdo

title LimeStone - Новый скалодром в Москве

type website

url https://lmstn.ru

site_name LimeStone

image https://lmstn.ru/upload/og/og_logo_default.png

locale ru_RU



Conteúdo SEO

description Limestone - новый скалодром в России в
дисциплине боулдеринг. Школа
скалолазания для детей и взрослых, онлайн
обучение: фото и видео занятий. В
спортивно-развлекательном комплексе есть
трассы как для новичков, так и для
профессионалов.

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 1 0 1 1 0

[H1] Скалолазание на скалодроме в Москве
[H2] Обучение скалолазанию для детей и взрослых
[H4] Контакты Скалодрома
[H5] График работы:

Imagens Encontrámos 28 imagens nesta página.

4 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 3%

O rácio de texto para código HTML desta página é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessário de adicionar
mais conteúdos em forma de texto.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.

Iframe Oh, não, esta página tem Iframes na página, o que significa que o
conteúdo destas não pode ser indexado.

Ligações SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligações aparentam ser limpas!

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Perfeito. Não foram encontrados 'underscores' (traços inferiores) nas
suas URLs.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 25 ligações incluindo 0 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 24%

Ligações externas : Passa sumo 8%



Ligações SEO
Ligações internas 68%

Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

- Externas noFollow

- Externas noFollow

- Externas noFollow

- Externas noFollow

- Externas Passa sumo

Запись на занятия Internas Passa sumo

Личный кабинет Internas Passa sumo

Внимание! Повышение цен с 27.01.25 Internas Passa sumo

В продаже новогодние наборы! Internas Passa sumo

Внимание, Цитрус 2024!! Internas Passa sumo

Space jam Internas Passa sumo

50 оттенков серого Internas Passa sumo

Федерация скалолазания Москвы Externas Passa sumo

Узнать цены и условия посещения &rarr; Internas Passa sumo

Читать полностью &#8594; Internas Passa sumo

О скалодроме Internas Passa sumo

Галерея Internas Passa sumo

Блог Internas Passa sumo

Расписание Internas Passa sumo

Начинающим Internas Passa sumo

Взрослым Internas Passa sumo

Детям Internas Passa sumo

Правовая информация Internas Passa sumo

Студия Фабрика Эфира Externas noFollow

https://www.youtube.com/channel/UCRSWiRmydGdw4xaCc5P4l4A
https://www.instagram.com/limestone_climb/
https://vk.com/club95748376
https://t.me/lmstn
lmstn.ru/javascript:;
http://lmstn.ru/#
http://lmstn.ru/lk
http://lmstn.ru/climbing/news/34035
http://lmstn.ru/climbing/news/34032
http://lmstn.ru/climbing/news/34014
http://lmstn.ru/climbing/events/spacejam
http://lmstn.ru/climbing/events/greyparty
https://mosclimbing.ru/
http://lmstn.ru/prices
http://lmstn.ru/climbing/about
http://lmstn.ru/climbing
http://lmstn.ru/gallery
http://lmstn.ru/blog
http://lmstn.ru/shedule
http://lmstn.ru/beginners
http://lmstn.ru/learning
http://lmstn.ru/kids
http://lmstn.ru/climbing/legal-information.php
http://efact.ru/


Ligações para a própria página
2B-Design Externas noFollow

Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave фабрика скалодром дизайн разработка

hellolmstnru доброслободская limestone
студия сайта эфира

Consistência das Palavras-chave

Palavra-
chave

Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalh
os

limestone 3

скалодром 2

hellolmstnru 1

эфира 1

фабрика 1

Usabilidade

Url Domínio : lmstn.ru
Cumprimento : 8

Favicon Ótimo, o site tem um favicon.

Facilidade de
Impressão

Não encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Não foi declarada nenhuma língua para este site.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

http://www.2b-design.ru/


Documento

Tipo de Documento HTML 5

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 está declarado.

Validação W3C Erros : 6
Avisos : 21

Privacidade do Email Aviso! No mínimo, foi encontrado um endereço de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereço.

HTML obsoleto Fantástico! Não detetámos etiquetas HTML obsoletas.

Dicas de Velocidade
Excelente, este site não usa tablelas dentro de tabelas.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Boa, o site usa poucos ficheiros CSS.

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressão gzip.

Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash

Otimização

XML Sitemap Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

http://limestone.su/sitemap.xml

https://lmstn.ru/sitemap.xml

Robots.txt http://lmstn.ru/robots.txt



Otimização
Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Em falta

Não detetámos nenhuma ferramenta analítica de análise de atividade.

Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade
que fazem. No mínimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situações mais do que uma pode ser útil.
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