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Conteudo SEO

Titulo nobutensckaa gyTbonbHas nura

<

Cumprimento : 28
Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.

Descricao
Cumprimento : 0

Mau. Nao encontradmos nenhuma Descricao META na sua pégina.

Palavras-chave
Mau. Ndo detetdamos palavras-chave META na sua péagina.

00 O

Propriedades Og Esta pagina ndo tira vantagens das propriedades Og.
Meta
Cabecalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
0 4 2 0 0 0
* [H2]
* [H2]
* [H2]
* [H2]
e [H3]
e [H3]
Imagens Encontrdmos 169 imagens nesta pagina.

X

145 atributos ALT estdo vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o contelddo das suas imagens.

@ Récio Texto/HTML Récio : 88%
O réacio de texto para cédigo HTML desta pagina € maior que 70
porcento, o que significa que existe um risco elevado de ser
considerada SPAM.

Flash Perfeito, nao foi encontrado conteddo Flash nesta pagina.



Conteudo SEO

Iframe Oh, ndo, esta pagina tem Iframes na pagina, o que significa que o
conteldo destas ndo pode ser indexado.

O
X

Ligacoes SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligacbes aparentam ser limpas!

inferiores) nas URLs hifens é mais eficiente em termos de otimizacao SEO.

Ligacdes para a Encontrdmos um total de 146 ligacdes incluindo O ligacdes a ficheiros
prépria pagina

@ Underscores (tracos Detetamos 'underscores' (tracos inferiores) nas suas URLs. O uso

Statistics Ligacoes externas : noFollow 0%
LigacOes externas : Passa sumo 45.21%

Ligacoes internas 54.79%

Ligacoes para a propria pagina

Ancoras Tipo Sumo

3aperncrpnpoBaThbCA Internas Passa sumo
Bontun Internas Passa sumo
- Internas Passa sumo
= Internas Passa sumo
J®J1 Poccum Internas Passa sumo
[JIABHAA Internas Passa sumo
CFL Internas Passa sumo
CBE.POCCUIN Internas Passa sumo

YEMI1. POCCUN Internas Passa sumo
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LigacOoes para a propria pagina

J1®J1 TB Internas Passa sumo
KOHTAKTHI Internas Passa sumo
Bce HoBOCTHM Internas Passa sumo
OdwmumansHada ctpaHuua B VK Externas Passa sumo
CtpaHuua FIF7 Ha facebook Externas Passa sumo
28/09 Poccumsa - MeKcuKa - 6:1. Mbl HeMOWOHbI MUPa M0 Internas Passa sumo
dyT6ony 7X7!

28/09 ina koro mbl urpaem B dytbon! Externas Passa sumo
27/09 Poccums - Yunm - 1:0. Myxxckasa cbopHas B huHane YM. Internas Passa sumo
27/09 Poccus - ApreHTtunHa - 8:0. PoccusiHe BbIXOOAT B Internas Passa sumo
nonyduHan.

26/09 Poccung - UTtanua. ®oTo Externas Passa sumo
26/09 NHTepBblo C K. BUPIOKOBLIM Externas Passa sumo
26/09 Poccusa - Utanua - 2:2 (n.2:0). NMobena Haa xo3seBamu. Internas Passa sumo
25/09 NHTepBblo PoMaH LLIMOHWH nocsie MaT4a ¢ Yuam Externas Passa sumo
25/09 Poccus - Ynnm - 4:2. Myxxckas cbopHasa. BTopas Internas Passa sumo
nobepa.

24/09 MockoBckui "TutaH" - YeMnmoH Mupa cpeamn knybos! Internas Passa sumo
23/09 "TutaH" (Poccus) - "Amepuka" (bpasnnus) - 5:4. Externas Passa sumo
duHan YM.

23/09 Jlaumo - TutaH - 1:2. Externas Passa sumo
22/09 LLOKA - AMepuKa - 2:3. Externas Passa sumo
22/09 LIOKA - )xabauka - 3:1. Externas Passa sumo
21/09 Benvep - TutaH - 2:5. Externas Passa sumo
21/09 dup>xanaH - LLAKA - 2:6. Externas Passa sumo
21/09 TuTtaH - BysHoc Aipec - 3:1. Externas Passa sumo
MY>XYUHbI Externas Passa sumo
XKEeHULIVHbI Externas Passa sumo
6ombapaunpel Externas Passa sumo
28/09 Bbpa3suamnsa (k) - Poccnsa (k) - 0:0 (n.3:2). "Cepebpo" Internas Passa sumo

4yMm!
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27/09 Poccusa - ApreHtumHa - 1:0. XXeHckada cbopHas B Internas Passa sumo
dbuHane YM.
26/09 Poccud - bpa3uaumsa - 3:0. Hauin neByuiku B Externas Passa sumo

non nHane.

24/09 1ea mocanemMaT4yeBbIX UHTEPBbLIO: A. [MaBAOB 1 Externas Passa sumo
F0.HabuynuHa.

24/09 KntoYy Ha cTapT. My>X4unHbl. Poccunsa - Sdumonusa - 24:0. Externas Passa sumo
24/09 Poccud - Mekcuka - 2:1. Hauim geByuikyu Ha9MHatoT C Externas Passa sumo
nobepnbl!

24/09 [1eBYLIKN FOTOBbI K CBOEMY MEPBOMY 0dULMNATIBHOMY Externas Passa sumo
MaT4y!

24/09 CbopHasa Poccum o6baBAsgeT COCTaB MY>XXCKON Externas Passa sumo

KOMaHAbl Ha YM.

24/09 C6opHasa Poccum Ha3blBaeT COCTaB XXEHCKOW KOMaH bl Externas Passa sumo
Ha YM.
23/09 "Pykun BBepx" 3aHMMaeT 3-e MecTo Ha kiaybHom YM Externas Passa sumo

cpenn XXeHuinH.

22/09 ®dunpg>xanaH - TutaH - 2:3. Externas Passa sumo
22/09 TutaH - X. Kpucosn - 5:1. Externas Passa sumo
My>K4nHbI Externas Passa sumo
XKeHLVHbI Externas Passa sumo
CtpaHuua ISF Ha facebook Externas Passa sumo
27/10 Omuntpuin CMupHoB: cnoBeab YemMnvoHa Internas Passa sumo
25/10 JlarectaH BCTpevaeT YemMnunoHoB Mupa!l Internas Passa sumo
21/10 PenopTax TenekaHana MATY o nobene poccusH Ha Internas Passa sumo
ym

21/10 AHeBHMK YemnuoHaTa Mupa. [leHb 10-1 Externas Passa sumo
20/10 ®uHan. Poccus - MNonblia - 3:2 Internas Passa sumo
20/10 NonyduHan. 'peLna - Poccud - 2:3 Internas Passa sumo
19/10 1/4 dmHana. Poccus - BeHrpus - 1:1 (4:3) Internas Passa sumo
19/10 1/8 dhuHana. Poccua - CLUA - 2:0 Internas Passa sumo
18/10 [OHeBHMK YM. [leHb 8-1 (BUAEO, NHTEPBbIO) Internas Passa sumo

18/10 Poccwusd - Mepy - 9:0 Internas Passa sumo
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18/10 NuTepsblo [leHuca KopuivkoBa TenekaHany "Maty TB" Internas Passa sumo
17/10 HeBHUK YeMnnoHaTa Mupa. [leHb 7-i Externas Passa sumo
16/10 Poccumsa - cnanu4 - 3:1. IHeBHUK YM. JleHb 6-1 Internas Passa sumo
15/10 AHeBHWUK YM. [leHb 5-n Internas Passa sumo
14/10 OHeBHUK YM. [leHb 4-1 Internas Passa sumo
14/10 Poccumsa - Mongosa - 6:3 Internas Passa sumo
13/10 [JHeBHUK YemnuoHaTa Mupa. HoBocTtun Ha "MATY TB" Internas Passa sumo
12/10 Bupeo-gHEBHUK, NUHTEPBbLIO Internas Passa sumo
12/10 Poccuma - UHana - 5:1 Externas Passa sumo
11/10 KaneHpgapb MaT4yen My>Xckon cbopHoin Poccum Internas Passa sumo
10/10 C6opHasa Poccun. CTaTUCTMKa YEMOMOHOB Internas Passa sumo
10/10 Amutpuin CMupHosB. Mobena Ho gosepun Internas Passa sumo
Kybok tOra 2025 Internas Passa sumo
K®J1 2025. MockBa. 10-15 nioHa 2025 ropa Internas Passa sumo
CFL 2024. ®uHan. «Ypaneu» 2:0 «Ctpon MawimHepu». Internas Passa sumo

PacuinpeHHas cTaTuUCTuKa

CFL 2024. O630p h1Ha/IbHOr0 AHA COPEBHOBAHUN Internas Passa sumo
CFL 2024. Jlyyiine n3 nyyuwnx Internas Passa sumo
CFL 2024. ®oToranepes Internas Passa sumo
CFL 2024. O630p maT4ein 1/4 duHana Internas Passa sumo
CFL 2024. 1/4 dmHana. JI®K «Tporka» 2:1 CK «BonHa». Internas Passa sumo

PaclwivmpeHHada cTaTUCTMKa

CFL 2024. 1/8 dhunHana. «FCedecT» 1:2 «Ctpon MawinHepm». Internas Passa sumo
PacuinpeHHas cTaTucTuKka

CFL 2024. eHb NAaTbIN Internas Passa sumo
CFL 2024. Ton-5 maTt4yen 1/8 donHana. Internas Passa sumo
CFL 2024. 'pynna D. 3-n Typ. «Aycnap-Centuk» 5:5 «A3Y». Internas Passa sumo

PacllimpeHHasa cTaTuCcTuka

CFL 2024. [leHb YeTBEPTLIN Internas Passa sumo

CFL 2024. Ton-5 MaT4yen TpeTbero gH4. Internas Passa sumo
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CFL 2024. 'pynna A. 2-1 Typ. «Ypaneu» 5:4 «HopBuY». Internas Passa sumo
PacuinpeHHas cTaTucTuka

CFL 2024. leHb TpeTui Internas Passa sumo
CFL 2024. Ton-5 maT4en BTOPOro AgHA. Internas Passa sumo
CFL 2024. leHb BTOpOW Internas Passa sumo
CFL 2024. 'pynna H. 1-n Typ. «YanHese» - «<Hanonm». Internas Passa sumo

PacuinpeHHas ctaTucTuka

CFL 2024. Ton-5 maT4yen nepBoro AHA. Internas Passa sumo
KdJ1/ CFL Internas Passa sumo
Jlura YemnmoHoB JIDJ] Internas Passa sumo
YemnunoHaTt Poccum Internas Passa sumo
Kybok Poccum Internas Passa sumo
MockBa Internas Passa sumo
CaHkT-leTepbypr Internas Passa sumo

eHT Internas Passa sumo
YepHo3eMbe Internas Passa sumo
3anan Internas Passa sumo
BepxHee [1oBo/KbE Internas Passa sumo
Hu>xHee [MoBosiXbe Internas Passa sumo
or Internas Passa sumo
Ypan Internas Passa sumo
Cunbunpb Internas Passa sumo
HanbHun BoCToK Internas Passa sumo
KpblM Internas Passa sumo
JlyraHck 8x8 Internas Passa sumo
YenabuHck Internas Passa sumo
Bonrorpapg Internas Passa sumo
&laquo;MeanHa&raquo; &mdash; &laquo;PoavHa Externas Passa sumo
BHyTpun&raquo;

&laquo;®opa&raquo; &mdash; &laquo;Takcu Putm&raquo; Externas Passa sumo
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&laguo;MonokoBo&raquo; &mdash; &laquo;CKM&ragquo; Externas Passa sumo
&lagquo;boasuwita&raquo; &mdash; &laquo; Xamxume- Externas Passa sumo
O&raquo;

&laquo;OpexoBo&raquo; &mdash; &laquo;CnapTa Externas Passa sumo
MockBa&raquo;

&laquo;Bexnusble Noan&raquo; &mdash; Externas Passa sumo

&laguo;OpuoH&ragquo;

&laquo;PectapT&raquo; &mdash; &laguo;Kopcapbel-Al&raquo;  Externas Passa sumo
&laquo;CtaHpgapa&raquo; &mdash; &laquo;TpyT&raquo; Externas Passa sumo
&laquo;®aken&raquo; &mdash; &laquo;BocT. byToBo&raquo; Externas Passa sumo
&laquo;Monokoso-A&raquo; &mdash; &laquo;eodak Externas Passa sumo
FOHanTen&raquo;

&laquo;CnapTta MockBa&raquo; &mdash; &laquo;®opnocT Externas Passa sumo
2&raquo;

&laquo;>xen-YaH&raquo; &mdash; &laquo;AHBun3op&raquo; Externas Passa sumo
&laquo;inckasep&raquo; &mdash; &laquo;Kopcapbi&raquo; Externas Passa sumo
&laquo;Masak-A&raquo; &mdash; &laquo;KBaHTyM&raquo; Externas Passa sumo
&laquo;Masak&raquo; &mdash; &laquo;Poccowib&raquo; Externas Passa sumo
&laquo;J1IPK Tponka&raquo; &mdash; &laquo;Cesepo- Externas Passa sumo
3anan&raquo;

&laquo;UcTBYn&raquo; &mdash; &laquo;Bontek&raquo; Externas Passa sumo
&laquo;Hopeunyi&raquo; &mdash; &laquo;lMbIXTum&raquo; Externas Passa sumo
&laquo;BeTepanbl MI'Y&raquo; &mdash; Externas Passa sumo

&lagquo;MeTeop&raquo;

&laquo;BonxoHka&raquo; &mdash; &laquo;MeyTa&raquo; Externas Passa sumo
&laquo;Popa-KommyHap&raquo; &mdash; &laquo;OBC- Externas Passa sumo
Hocoporun&raquo;

&laquo;Tupac&raquo; &mdash; &laquo;PeanCnopT&raquo; Externas Passa sumo
&laquo;Cupunyc&raquo; &mdash; &laguo;CmeHa&raquo; Externas Passa sumo
&laquo;BPB&raquo; &mdash; &laquo;Pa3Bunka&raquo; Externas Passa sumo
&laquo;®opTyHa KOr&raquo; &mdash; &laquo;KoHun&raquo; Externas Passa sumo

&laquo;Pybex&raquo; &mdash; &laquo;Ceobona&raquo; Externas Passa sumo
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https://vkvideo.ru/video-23454545_456247119
https://vkvideo.ru/video-23454545_456247120
https://vkvideo.ru/video-23454545_456247120
https://vkvideo.ru/video-23454545_456247121
https://vkvideo.ru/video-23454545_456247122
https://vkvideo.ru/video-23454545_456247122
https://vkvideo.ru/video-23454545_456247123
https://vkvideo.ru/video-23454545_456247124
https://vkvideo.ru/video-23454545_456247125
https://vkvideo.ru/video-23454545_456247126
https://vkvideo.ru/video-23454545_456247127

LigacOoes para a propria pagina

&laquo; Xagxume&raquo; &mdash; Externas Passa sumo
&laguo;CmapTtasumna&raquo;

&laquo;KapTt bnaHwé&raquo; &mdash; Externas Passa sumo
&laquo;CbepbaHk&raquo;

&laquo;BonTek-2&raquo; &mdash; &laquo;Maccara&raquo; Externas Passa sumo
&laquo;llapuubiHo&raquo; &mdash; &laquo;CKIdD&raquo; Externas Passa sumo
&laquo;TEH&raquo; &mdash; &laquo;Kepamuk Y.&raquo; Externas Passa sumo
&laquo;KeHTaBp&raquo; &mdash; &laquo;CTaHgapT&raquo; Externas Passa sumo
&laquo;TEH-2&raquo; &mdash; &laquo;®opeapa&raquo; Externas Passa sumo
www.Ifl.ru Internas Passa sumo
- Internas Passa sumo
- Externas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Nivem de palavras-  string2 string3 value newsid array4 strings
type stri ng 1 string6 tagid

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra- Conteudo Titulo Palavras- Descricao Cabecalh
chave chave os

stringl 4698 » » » »

type 2206 » » ® »

array4 2191 o o - »

tagid 2188 » » » ®

newsid 2188 ® » » x

Usabilidade
Url Dominio : Ifl.ru

Cumprimento : 6


https://vkvideo.ru/video-23454545_456247128
https://vkvideo.ru/video-23454545_456247128
https://vkvideo.ru/video-23454545_456247129
https://vkvideo.ru/video-23454545_456247129
https://vkvideo.ru/video-23454545_456247130
https://vkvideo.ru/video-23454545_456247131
https://vkvideo.ru/video-23454545_456247132
https://vkvideo.ru/video-23454545_456247133
https://vkvideo.ru/video-23454545_456247134
http://www.lfl.ru/
http://forum.lfl.ru/index.php?app=gallery&category=57&asort_key=date&asort_order=DESC
https://www.youtube.com/playlist?list=PLGzRfd3ap7ggxdzU_MS5scRDeiAuts32q

DO

O00O

Favicon
Facilidade de
Impressao

Lingua

Dublin Core

Tipo de Documento

Codificacao

Validacdao W3C

Privacidade do Email

HTML obsoleto

Dicas de Velocidade

Otimizacao para
dispositivos mdveis

Usabilidade

Otimo, o site tem um favicon.

Nao encontramos CSS apropriado para impressao.

Nao foi declarada nenhuma lingua para este site.

Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.

Documento

HTML 5

Perfeito. O conjunto de caracteres WINDOWS-1251 esta declarado.

Erros : 1
Avisos : 0

Boa! Nenhum endereco de email estd declarado sob a forma de texto!

Fantastico! Nao detetdmos etiquetas HTML obsoletas.

¥ Atencdo! Existem tabelas dentro de outras tabelas em HTML.
Perfeito. Nao foram detetados estilos CSS nas etiquetas HTML!
¥ Oh, nao! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

#  Oh, nao! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressao gzip.

Dispositivos Moveis

¥ lcon Apple



O XML Sitemap

O Robots.txt
@ Analytics

Dispositivos Moveis
¥ Meta Viewport Tag

Contelido Flash

Otimizacao
Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

https://Ifl.ru/sitemap.xmil

http://Ifl.ru/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Em falta

N3ao detetdmos nenhuma ferramenta analitica de andlise de atividade.
Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade

que fazem. No minimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situacdes mais do que uma pode ser Util.


http://www.tcpdf.org

