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O resultado é de 49/100

Conteúdo SEO

Título カラダコンサル SIO 股関節痛・腰痛があっても手術を回避して動けるカラダを作る整体整骨院GYM

Cumprimento : 48

Perfeito, o Título contém entre 10 e 70 caracteres.

Descrição カラダコンサル SIO 公式WEBサイト| 「股関節・腰痛があっても手術を回避して本当に
動けるカラダを作る」治療院/整体整骨院/GYMを運営しております。静岡県浜松市中区曳馬6-9-13

Cumprimento : 94

Perfeito, a Descrição META contém entre 70 e 160 caracteres.

Palavras-chave
Mau. Não detetámos palavras-chave META na sua página.

Propriedades Og
Meta

Boa! Esta página tira vantagens das propriedades Og.

Propriedade Conteúdo

locale ja_JP

site_name カラダコンサルSIO |
浜松市で股関節痛・腰痛があっても手術を回避して動けるカラダが作れる

type website

title カラダコンサル SIO
股関節痛・腰痛があっても手術を回避して動けるカラダを作る整体整骨院GYM

description カラダコンサル SIO 公式WEBサイト|
「股関節・腰痛があっても手術を回避して本当に 動けるカラダを作る」治療院/整体整
骨院/GYMを運営しております。静岡県浜松市中区曳馬6-9-13

url https://karadakonsaru.com/

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
0 0 4 4 11 10

[H3] 初回のカウセリング·検査で原因をしっかりと特定します。



Conteúdo SEO

[H3] できる限りわかりやすく模型などでも説明します。
[H3] 高い技術のオーダーメイド施術
[H3] 衛生管理も徹底しています。
[H4] 当院は、あなたのカラダを正しい方向に導く専門家です。
[H4] 国家資格：柔道整復師
[H4] プロフィール
[H4] やっぱり基本
[H5] 当院のこだわり
[H5] はじめての方に
[H5] セラピスト紹介
[H5] 料金
[H5] カラダコンサルSIOでの施術の流れをご紹介します。
[H5] カラダのGYM
[H5] カラダのGYMの流れ
[H5] プロ職業家に対する現場帯同
[H5] 店舗情報
[H5] お車でお越しの方
[H5] 電車でお越しの方
[H6] ① カウンセリング
[H6] ② 検査
[H6] ③ 検査結果
[H6] ④ 施術
[H6] ⑤ 予防ケア
[H6] ⑥ 施術結果
[H6] ① カラダの矯正
[H6] ② トレーニング
[H6] ③ リカバリー
[H6] ④ カラダ矯正

Imagens Encontrámos 58 imagens nesta página.

56 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 7%

O rácio de texto para código HTML desta página é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessário de adicionar
mais conteúdos em forma de texto.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.

Iframe Oh, não, esta página tem Iframes na página, o que significa que o
conteúdo destas não pode ser indexado.

Ligações SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligações aparentam ser limpas!



Ligações SEO

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Perfeito. Não foram encontrados 'underscores' (traços inferiores) nas
suas URLs.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 8 ligações incluindo 0 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 12.5%

Ligações internas 87.5%

Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

関節・股関節特設ページ Internas Passa sumo

sio整骨院交通事故特設ページ Internas Passa sumo

当院のこだわり Internas Passa sumo

施術例 Internas Passa sumo

カラダの建築家ブログ Internas Passa sumo

アクセス Internas Passa sumo

お問い合わせ Internas Passa sumo

MAP : 〒430-0901 静岡県浜松市中区曳馬6丁目9-13 Externas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave menu はじめての方に 静岡県浜松市中区曳馬6丁目9-13 

模型などを使用しながらお伝えします があります gym tel map
当院は 当院のこだわり

Consistência das Palavras-chave

Palavra-
chave

Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalh
os

gym 3

https://kokansetu.karadakonsaru.com
https://bone.karadakonsaru.com
http://karadakonsaru.com/#special
https://karadakonsaru.com/%e3%82%ab%e3%83%a9%e3%83%80%e3%82%b3%e3%83%b3%e3%82%b5%e3%83%ab%e6%96%bd%e8%a1%93%e4%be%8b/
https://karadakonsaru.com/%e3%82%ab%e3%83%a9%e3%83%80%e3%81%ae%e5%bb%ba%e7%af%89%e5%ae%b6/
http://karadakonsaru.com/#access
https://karadakonsaru.com/%e3%81%8a%e5%95%8f%e3%81%84%e5%90%88%e3%82%8f%e3%81%9b/
https://goo.gl/maps/FFQtEk6Hh6q7kf2T6


Consistência das Palavras-chave
tel 2

があります 2

menu 2

静岡県浜松市中区曳馬6丁目9-1
3

2

Usabilidade

Url Domínio : karadakonsaru.com
Cumprimento : 17

Favicon Ótimo, o site tem um favicon.

Facilidade de
Impressão

Fantástico. Encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Otimo! A língua declarada deste site é ja.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento HTML 5

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 está declarado.

Validação W3C Erros : 6
Avisos : 10

Privacidade do Email Aviso! No mínimo, foi encontrado um endereço de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereço.

HTML obsoleto Fantástico! Não detetámos etiquetas HTML obsoletas.

Dicas de Velocidade
Excelente, este site não usa tablelas dentro de tabelas.



Documento

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressão gzip.

Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash

Otimização

XML Sitemap Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

https://karadakonsaru.com/sitemap.xml

https://karadakonsaru.com/sitemap.rss

Robots.txt http://karadakonsaru.com/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Em falta

Não detetámos nenhuma ferramenta analítica de análise de atividade.

Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade
que fazem. No mínimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situações mais do que uma pode ser útil.
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