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O resultado é de 50/100

Conteúdo SEO

Título 初～中級ゴルファーが100を切るために知っておきたいゴルフ情報のあれこれ - ゴルフ初心者100切りナビ

Cumprimento : 52

Perfeito, o Título contém entre 10 e 70 caracteres.

Descrição ゴルフ初～中級者のためのゴルフ上達サイト。
これからゴルフを始めようと思っている方や、100切りや90切りを目指している方にとって有益な情報を日々更新しています。
また上達を助ける練習器具やおすすめのゴルフクラブなども紹介しています。

Cumprimento : 119

Perfeito, a Descrição META contém entre 70 e 160 caracteres.

Palavras-chave ゴルフ,初心者,100切り,ドライバー,練習,上達

Perfeito, a página contém palavras-chave META.

Propriedades Og
Meta

Boa! Esta página tira vantagens das propriedades Og.

Propriedade Conteúdo

locale ja_JP

type website

title ゴルフ初心者100切りナビ

url https://golf-100.club

description 初～中級ゴルファーが100を切るために知っておきたいゴルフ情報のあれこれ

site_name ゴルフ初心者100切りナビ

image https://golf-100.club/wp-
content/themes/affinger5/images/no-img.png

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 6 11 0 11 0

[H1] ゴルフ初心者100切りナビ



Conteúdo SEO

[H2] STEP1 ゴルフのはじめかた
[H2] STEP2 ゴルフ用語を覚える
[H2] STEP3 ゴルフ道具にこだわる
[H2] STEP4 ゴルフ100切りに挑戦
[H2] STEP5 こんな悩みありませんか？
[H2] STEP5 ゴルフを人生の趣味に
[H3] 【自宅でゴルフ対戦できるファイゴルフ】アプリ連動で本格的な練習・分析もできる【PhiGolf】
[H3] ゴルフ初心者にオススメの書籍『一生役立つゴルフの考え方』のレビュー・感想
[H3] タイミングが掴めるゴルフ練習器具「ダイヤスイング」で理想のスイングを手に入れる
[H3] テーラーメイドM3・M4フェアウェイウッドの試打レポート／直進性が高く振り抜きやすさが特徴
[H3] ショートウッドってなに？特徴やユーティリティとの違い・おすすめのクラブを紹介
[H3] 正しいボディターンとスイングが身につく練習器具【スイングドクター】で飛距離と方向性がアップ
[H3] キュアパターの種類とRX・CXシリーズを比較／価格・MOI・性能の違いを徹底解説
[H3] 【雨の日ゴルフ】ボールの飛距離はどのくらい変わる？プレーへの影響はどんなことがあるの？
[H3]
ゴルフスイング、正しい下半身の使い方とは？利き足との関係を知ればバランスの良い綺麗なフォームが身につく
[H3]
ゴル友・仲間が作れるゴルフサークルってどんなところ？入会のメリット・デメリットやおすすめのサークルを紹介
[H3] ゴルフ初心者100切りナビ
[H5] 【自宅でゴルフ対戦できるファイゴルフ】アプリ連動で本格的な練習・分析もできる【PhiGolf】
[H5] ゴルフ初心者にオススメの書籍『一生役立つゴルフの考え方』のレビュー・感想
[H5] タイミングが掴めるゴルフ練習器具「ダイヤスイング」で理想のスイングを手に入れる
[H5] テーラーメイドM3・M4フェアウェイウッドの試打レポート／直進性が高く振り抜きやすさが特徴
[H5] ショートウッドってなに？特徴やユーティリティとの違い・おすすめのクラブを紹介
[H5] ゴルフ場予約サイトを徹底比較！【GDO・楽天GORA・じゃらん・ALBA】本当にお得なのは？
[H5] 初心者が必要なクラブは3本だけ！この練習が上達への近道だった
[H5] 【初心者が絶対失敗しないパター選び】ヘッドタイプやシャフト・グリップの選び方でスコアが段違いに！
[H5] 距離計測機「ショットナビ」のオススメ種類は？腕時計・液晶・音声機能を比較してみた
[H5] 賢いゴルフキャディバッグの選び方／種類・注意点とおすすめのタイプ
[H5] ドローボールで飛距離アップ！初心者でも簡単に打てる7つのコツとは？

Imagens Encontrámos 26 imagens nesta página.

22 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 12%

O rácio de texto para código HTML desta página é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessário de adicionar
mais conteúdos em forma de texto.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.

Iframe Excelente, não foram detetadas Iframes nesta página.



Ligações SEO

Reescrita de URL Mau. Existem ligações que contêm 'query strings' (sequências de
consulta).

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Detetámos 'underscores' (traços inferiores) nas suas URLs. O uso
hífens é mais eficiente em termos de otimização SEO.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 84 ligações incluindo 0 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 1.19%

Ligações internas 98.81%

Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

【自宅でゴルフ対戦できるファイゴルフ】アプリ連動で本格的な練習・分析もできる【PhiGolf】 Internas Passa sumo

ゴルフ初心者にオススメの書籍『一生役立つゴルフの考え方』のレビュー・感想 Internas Passa sumo

タイミングが掴めるゴルフ練習器具「ダイヤスイング」で理想のスイングを手に入れる Internas Passa sumo

テーラーメイドM3・M4フェアウェイウッドの試打レポート／直進性が高く振り抜きやすさが特徴 Internas Passa sumo

ショートウッドってなに？特徴やユーティリティとの違い・おすすめのクラブを紹介 Internas Passa sumo

ゴルフ初心者 Internas Passa sumo

ゴルフの始め方 Internas Passa sumo

ゴルフ女子 Internas Passa sumo

打ちっぱなし練習場 Internas Passa sumo

おすすめゴルフ場 Internas Passa sumo

コースデビュー Internas Passa sumo

ゴルフ上達 Internas Passa sumo

飛距離アップ Internas Passa sumo

ボールコントロール Internas Passa sumo

パッティング Internas Passa sumo

ミス防止 Internas Passa sumo

https://golf-100.club/phigolf/
https://golf-100.club/best_book/
https://golf-100.club/daiya_swing/
https://golf-100.club/taylormade_m3_m4/
https://golf-100.club/short_wood/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e5%88%9d%e5%bf%83%e8%80%85/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e5%88%9d%e5%bf%83%e8%80%85/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e3%81%ae%e5%a7%8b%e3%82%81%e6%96%b9/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e5%88%9d%e5%bf%83%e8%80%85/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e5%a5%b3%e5%ad%90/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e5%88%9d%e5%bf%83%e8%80%85/%e6%89%93%e3%81%a1%e3%81%a3%e3%81%b1%e3%81%aa%e3%81%97%e7%b7%b4%e7%bf%92%e5%a0%b4/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e5%88%9d%e5%bf%83%e8%80%85/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e5%a0%b4/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e5%88%9d%e5%bf%83%e8%80%85/%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%82%b9%e3%83%87%e3%83%93%e3%83%a5%e3%83%bc/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e4%b8%8a%e9%81%94/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e4%b8%8a%e9%81%94/%e9%a3%9b%e8%b7%9d%e9%9b%a2%e3%82%a2%e3%83%83%e3%83%97/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e4%b8%8a%e9%81%94/%e3%83%9c%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%82%b3%e3%83%b3%e3%83%88%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%ab/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e4%b8%8a%e9%81%94/%e3%83%91%e3%83%83%e3%83%86%e3%82%a3%e3%83%b3%e3%82%b0/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e4%b8%8a%e9%81%94/%e3%83%9f%e3%82%b9%e9%98%b2%e6%ad%a2/


Ligações para a própria página
スイング改善 Internas Passa sumo

アプローチ・バンカー Internas Passa sumo

グリップ Internas Passa sumo

練習器具 Internas Passa sumo

ゴルフ便利グッズ Internas Passa sumo

ゴルフボール Internas Passa sumo

ゴルフウェア Internas Passa sumo

距離測定機 Internas Passa sumo

セルフプレー Internas Passa sumo

キャディバッグ Internas Passa sumo

ティペグ Internas Passa sumo

ゴルフシューズ Internas Passa sumo

便利な小物グッズ Internas Passa sumo

ゴルフ100切り Internas Passa sumo

コースマネージメント Internas Passa sumo

ゴルフ脳 Internas Passa sumo

ライザップゴルフ Internas Passa sumo

ゴルフクラブ選び Internas Passa sumo

ドライバー Internas Passa sumo

フェアウェイウッド Internas Passa sumo

ユーティリティ Internas Passa sumo

アイアン・ウェッジ Internas Passa sumo

パター Internas Passa sumo

ゴルフ用語・知識 Internas Passa sumo

ゴルフルール・マナー Internas Passa sumo

ゴルフコンペ Internas Passa sumo

ゴルフ用語集 Internas Passa sumo

ゴルフの歴史・面白 Internas Passa sumo

https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e4%b8%8a%e9%81%94/%e3%82%b9%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%b0%e6%94%b9%e5%96%84/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e4%b8%8a%e9%81%94/%e3%82%a2%e3%83%97%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%81%e3%83%bb%e3%83%90%e3%83%b3%e3%82%ab%e3%83%bc/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e4%b8%8a%e9%81%94/%e3%82%b0%e3%83%aa%e3%83%83%e3%83%97/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e4%b8%8a%e9%81%94/%e7%b7%b4%e7%bf%92%e5%99%a8%e5%85%b7/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e4%be%bf%e5%88%a9%e3%82%b0%e3%83%83%e3%82%ba/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e4%be%bf%e5%88%a9%e3%82%b0%e3%83%83%e3%82%ba/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e3%83%9c%e3%83%bc%e3%83%ab/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e4%be%bf%e5%88%a9%e3%82%b0%e3%83%83%e3%82%ba/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e3%82%a6%e3%82%a7%e3%82%a2/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e4%be%bf%e5%88%a9%e3%82%b0%e3%83%83%e3%82%ba/%e8%b7%9d%e9%9b%a2%e6%b8%ac%e5%ae%9a%e6%a9%9f/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e4%be%bf%e5%88%a9%e3%82%b0%e3%83%83%e3%82%ba/%e3%82%bb%e3%83%ab%e3%83%95%e3%83%97%e3%83%ac%e3%83%bc/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e4%be%bf%e5%88%a9%e3%82%b0%e3%83%83%e3%82%ba/%e3%82%ad%e3%83%a3%e3%83%87%e3%82%a3%e3%83%90%e3%83%83%e3%82%b0/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e4%be%bf%e5%88%a9%e3%82%b0%e3%83%83%e3%82%ba/%e3%83%86%e3%82%a3%e3%83%9a%e3%82%b0/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e4%be%bf%e5%88%a9%e3%82%b0%e3%83%83%e3%82%ba/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e3%82%b7%e3%83%a5%e3%83%bc%e3%82%ba/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e4%be%bf%e5%88%a9%e3%82%b0%e3%83%83%e3%82%ba/%e4%be%bf%e5%88%a9%e3%81%aa%e5%b0%8f%e7%89%a9%e3%82%b0%e3%83%83%e3%82%ba/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95100%e5%88%87%e3%82%8a/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95100%e5%88%87%e3%82%8a/%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%82%b9%e3%83%9e%e3%83%8d%e3%83%bc%e3%82%b8%e3%83%a1%e3%83%b3%e3%83%88/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95100%e5%88%87%e3%82%8a/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e8%84%b3/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95100%e5%88%87%e3%82%8a/%e3%83%a9%e3%82%a4%e3%82%b6%e3%83%83%e3%83%97%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e3%82%af%e3%83%a9%e3%83%96%e9%81%b8%e3%81%b3/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e3%82%af%e3%83%a9%e3%83%96%e9%81%b8%e3%81%b3/%e3%83%89%e3%83%a9%e3%82%a4%e3%83%90%e3%83%bc/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e3%82%af%e3%83%a9%e3%83%96%e9%81%b8%e3%81%b3/%e3%83%95%e3%82%a7%e3%82%a2%e3%82%a6%e3%82%a7%e3%82%a4%e3%82%a6%e3%83%83%e3%83%89/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e3%82%af%e3%83%a9%e3%83%96%e9%81%b8%e3%81%b3/%e3%83%a6%e3%83%bc%e3%83%86%e3%82%a3%e3%83%aa%e3%83%86%e3%82%a3/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e3%82%af%e3%83%a9%e3%83%96%e9%81%b8%e3%81%b3/%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%a2%e3%83%b3%e3%83%bb%e3%82%a6%e3%82%a7%e3%83%83%e3%82%b8/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e3%82%af%e3%83%a9%e3%83%96%e9%81%b8%e3%81%b3/%e3%83%91%e3%82%bf%e3%83%bc/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e7%94%a8%e8%aa%9e%e3%83%bb%e7%9f%a5%e8%ad%98/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e7%94%a8%e8%aa%9e%e3%83%bb%e7%9f%a5%e8%ad%98/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e3%83%ab%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%83%bb%e3%83%9e%e3%83%8a%e3%83%bc/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e7%94%a8%e8%aa%9e%e3%83%bb%e7%9f%a5%e8%ad%98/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e3%82%b3%e3%83%b3%e3%83%9a/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e7%94%a8%e8%aa%9e%e3%83%bb%e7%9f%a5%e8%ad%98/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e7%94%a8%e8%aa%9e%e9%9b%86/
https://golf-100.club/category/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e7%94%a8%e8%aa%9e%e3%83%bb%e7%9f%a5%e8%ad%98/%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e3%81%ae%e6%ad%b4%e5%8f%b2%e3%83%bb%e9%9d%a2%e7%99%bd/


Ligações para a própria página
ゴルフ初心者100切りナビ Internas Passa sumo

ゴルフ場予約サイトを徹底比較！【GDO・楽天GORA・じゃらん・ALBA】本当にお得なのは？ Internas Passa sumo

初心者が必要なクラブは3本だけ！この練習が上達への近道だった Internas Passa sumo

【初心者が絶対失敗しないパター選び】ヘッドタイプやシャフト・グリップの選び方でスコアが段違いに！ Internas Passa sumo

距離計測機「ショットナビ」のオススメ種類は？腕時計・液晶・音声機能を比較してみた Internas Passa sumo

賢いゴルフキャディバッグの選び方／種類・注意点とおすすめのタイプ Internas Passa sumo

ドローボールで飛距離アップ！初心者でも簡単に打てる7つのコツとは？ Internas Passa sumo

正しいボディターンとスイングが身につく練習器具【スイングドクター】で飛距離と方向性がアップ Internas Passa sumo

キュアパターの種類とRX・CXシリーズを比較／価格・MOI・性能の違いを徹底解説 Internas Passa sumo

【雨の日ゴルフ】ボールの飛距離はどのくらい変わる？プレーへの影響はどんなことがあるの？ Internas Passa sumo

ゴルフスイング、正しい下半身の使い方とは？利き足との関係を知ればバランスの良い綺麗なフォームが身につく Internas Passa sumo

ゴル友・仲間が作れるゴルフサークルってどんなところ？入会のメリット・デメリットやおすすめのサークルを紹
介

Internas Passa sumo

ドローボール Internas Passa sumo

アプローチ Internas Passa sumo

ゴルフ初心者100切りナビの歩き方はこちら Internas Passa sumo

2 Internas Passa sumo

3 Internas Passa sumo

26 Internas Passa sumo

ミート率を上げて飛距離を20ヤード伸ばす方法 Internas Passa sumo

アプローチの距離感を養う練習方法 Internas Passa sumo
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Ligações para a própria página
飛距離が出るパワーフェードの打ち方公開 Internas Passa sumo

ティアップでドライバーが劇的に変わる！ Internas Passa sumo

ゴルフ初心者だけど服装やマナーが知りたい Internas Passa sumo

初心者が必要なクラブはこの3本だけ Internas Passa sumo

ゴルフを始めて1年でスコア100を切った女性のお話 Internas Passa sumo

初めてのゴルフ練習場、持ち物・料金・注意事項 Internas Passa sumo

ゴルフ初心者100切りナビ Externas Passa sumo

本サイトの歩き方 Internas Passa sumo

お問い合わせ Internas Passa sumo

プライバシーポリシー Internas Passa sumo

サイトマップ Internas Passa sumo
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Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave ゴルフ初心者100切りナビ 練習器具

キュアパターの種類とrxcxシリーズを比較価格moi性能の違いを徹
底解説 

正しいボディターンとスイングが身につく練習器具スイングドクターで飛
距離と方向性がアップ フェアウェイウッド パター
ゴルフスイング正しい下半身の使い方とは利き足との関係を知ればバラン
スの良い綺麗なフォームが身につく
ゴル友仲間が作れるゴルフサークルってどんなところ入会のメリットデメ
リットやおすすめのサークルを紹介
ショートウッドってなに特徴やユーティリティとの違いおすすめのクラブ
を紹介 

雨の日ゴルフボールの飛距離はどのくらい変わるプレーへの影響はどんな
ことがあるの
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Consistência das Palavras-chave

Palavra-
chave

Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalh
os

ゴルフ初心者100切りナビ 4

練習器具 4

フェアウェイウッド 3

ゴル友仲間が作れるゴルフサーク
ルってどんなところ入会のメリッ
トデメリットやおすすめのサーク
ルを紹介

2

ゴルフスイング正しい下半身の使
い方とは利き足との関係を知れば
バランスの良い綺麗なフォームが
身につく

2

Usabilidade

Url Domínio : golf-100.club
Cumprimento : 13

Favicon Ótimo, o site tem um favicon.

Facilidade de
Impressão

Não encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Otimo! A língua declarada deste site é ja.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento HTML 5

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 está declarado.

Validação W3C Erros : 22
Avisos : 22



Documento

Privacidade do Email Boa! Nenhum endereço de email está declarado sob a forma de texto!

HTML obsoleto Etiquetas obsoletas Ocorrências

<center> 2
Etiquetas HTML obsoletas são etiquetas que já não são usadas segundo
as normas mais recentes. É recomendado que sejam removidas ou
substituídas por outras etiquetas atualizadas.

Dicas de Velocidade
Excelente, este site não usa tablelas dentro de tabelas.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressão gzip.

Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash

Otimização

XML Sitemap Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

https://golf-100.club/sitemap.xml

Robots.txt http://golf-100.club/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Perfeito, o site tem uma ferramenta analítica para a análise de
atividade.
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