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O resultado é de 41/100

Conteúdo SEO

Título Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation

Cumprimento : 55

Perfeito, o Título contém entre 10 e 70 caracteres.

Descrição
Cumprimento : 0

Mau. Não encontrámos nenhuma Descrição META na sua página.

Palavras-chave
Mau. Não detetámos palavras-chave META na sua página.

Propriedades Og
Meta

Esta página não tira vantagens das propriedades Og.

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
0 0 0 1 0 0

[H4] Article Processing Charge

Imagens Encontrámos 19 imagens nesta página.

16 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 1%

O rácio de texto para código HTML desta página é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessário de adicionar
mais conteúdos em forma de texto.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.

Iframe Excelente, não foram detetadas Iframes nesta página.



Ligações SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligações aparentam ser limpas!

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Perfeito. Não foram encontrados 'underscores' (traços inferiores) nas
suas URLs.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 28 ligações incluindo 0 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 17.86%

Ligações internas 82.14%

Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

0001 0015 8980 2811 Externas Passa sumo

Home Internas Passa sumo

Aims and Scope Internas Passa sumo

Editorial Board Internas Passa sumo

Instructions for Authors Internas Passa sumo

Copyright Internas Passa sumo

Contact Internas Passa sumo

Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0
International License

Externas Passa sumo

Turkish Society of Physical Medicine and Rehabilitation Externas Passa sumo

Journals published in association with ISPRM Externas Passa sumo

Advanced Search Internas Passa sumo

Committee on Publication Ethics (COPE) Flowchart Externas Passa sumo

Evaluation of fear of falling, balance, and kinesiophobia in
earthquake survivors: A comparative study between older
and young adults

Internas Passa sumo

Evaluation of the effect of accompanying lymphedema on the Internas Passa sumo
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Ligações para a própria página
quality of life and anxiety level of caregivers of patients with
breast and genitourinary system cancers

Clinical effect of acupuncture combined with basic treatment
on knee osteoarthritis and influence on inflammatory
mediators

Internas Passa sumo

The comparison of the efficacy of extracorporeal shockwave
therapy and high-intensity laser therapy in the treatment of
de Quervain tenosynovitis

Internas Passa sumo

Feasibility study of core training in knee injury recovery Internas Passa sumo

The impact of obesity on the outcomes of complex
decongestive therapy among patients with breast cancer-
related lymphedema

Internas Passa sumo

Comparison of extracorporeal shock wave therapy and
manual therapy on active trigger points of the
sternocleidomastoid muscle in cervicogenic headache: A
randomized controlled trial

Internas Passa sumo

Efficacy of pulsed electromagnetic field therapy in the
treatment of knee osteoarthritis: A double-blind, randomized-
controlled trial

Internas Passa sumo

The effect of etiological and clinical characteristics on the
rehabilitation process and functional gains in pediatric severe
acquired brain injury

Internas Passa sumo

Effects of 27.12 MHz short-waves on fibroblast cell culture
and K-562 and ML-1 neoplastic cell lines

Internas Passa sumo

Postural stability and fall risk in systemic sclerosis patients Internas Passa sumo

Is there a relationship between blood inflammation markers
and the severity of knee osteoarthritis?

Internas Passa sumo

Evaluation of response to treatment in breast cancer-related
lymphedema

Internas Passa sumo

Winged scapula after carrying weight under the armpit:
Ultrasonographic examination of the distal long thoracic
nerve and serratus anterior muscle

Internas Passa sumo

Spinal segmental myoclonus following ultrasound-guided
suprascapular nerve block: A case report

Internas Passa sumo

Tuberculosis tenosynovitis: A rare cause of tenosynovitis in
the hand and wrist

Internas Passa sumo
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Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave ftrdergisi   -   physical

medicine rehabilitation turkish
journal turkishjournalpmr

Consistência das Palavras-chave

Palavra-
chave

Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalh
os

turkish 1

journal 1

physical 1

medicine 1

rehabilitation 1

Usabilidade

Url Domínio : ftrdergisi.com
Cumprimento : 14

Favicon Ótimo, o site tem um favicon.

Facilidade de
Impressão

Não encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Não foi declarada nenhuma língua para este site.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento O tipo de documento está em falta



Documento

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 está declarado.

Validação W3C Erros : 28
Avisos : 11

Privacidade do Email Boa! Nenhum endereço de email está declarado sob a forma de texto!

HTML obsoleto Etiquetas obsoletas Ocorrências

<u> 3
Etiquetas HTML obsoletas são etiquetas que já não são usadas segundo
as normas mais recentes. É recomendado que sejam removidas ou
substituídas por outras etiquetas atualizadas.

Dicas de Velocidade
Excelente, este site não usa tablelas dentro de tabelas.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

Perfeito, o site usa poucos ficheiros JavaScript.

Atenção, o site não tira vantagem da compressão gzip.

Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash

Otimização

XML Sitemap Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

https://ftrdergisi.com/sitemap.xml

Robots.txt http://ftrdergisi.com/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Em falta



Otimização

Não detetámos nenhuma ferramenta analítica de análise de atividade.

Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade
que fazem. No mínimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situações mais do que uma pode ser útil.
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