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O resultado é de 49/100

Conteúdo SEO

Título パニック障害の克服を目指す実践情報ブログ

Cumprimento : 20

Perfeito, o Título contém entre 10 e 70 caracteres.

Descrição パニック障害の克服法を紹介するブログです。医師から聞いたパニック発作や予期不安の対処法から、薬物療法、運動、ツボなど。豆
ちょこの断薬体験談もあり。社交不安障害にも対応しています。

Cumprimento : 89

Perfeito, a Descrição META contém entre 70 e 160 caracteres.

Palavras-chave パニック障害,克服,ブログ

Perfeito, a página contém palavras-chave META.

Propriedades Og
Meta

Esta página não tira vantagens das propriedades Og.

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
9 0 8 0 0 0

[H1] パニック障害の克服を目指す実践情報ブログ
[H1] パニック障害克服に向けて！努力が足りない反省と今後の目標
[H1] パニック障害で抗うつ剤レクサプロを2年飲み続けて思うこと
[H1] レクサプロの減薬スタート！薬を減らすタイミングと経過報告
[H1] パニック障害あるある？季節の変わり目の不調が気になる！
[H1] また一歩進めたきっかけは？豆ちょこの認知行動療法のやり方
[H1] パニック障害を克服するために！大事なこと必要なことは何？
[H1] 岩橋玄樹くんも治療中！パニック障害はどんな病気なのか？
[H1] 詐欺電話に注意！全国銀行協会を案内する怪しい電話内容とは
[H3] 最新情報
[H3] 管理人：豆ちょこ
[H3] おすすめ記事ベスト3
[H3] 今、読まれている記事トップ10
[H3] ブログランキングを見る
[H3] ブログ内検索
[H3] カテゴリ
[H3] 最近のコメント

Imagens Encontrámos 23 imagens nesta página.



Conteúdo SEO

13 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 3%

O rácio de texto para código HTML desta página é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessário de adicionar
mais conteúdos em forma de texto.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.

Iframe Excelente, não foram detetadas Iframes nesta página.

Ligações SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligações aparentam ser limpas!

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Perfeito. Não foram encontrados 'underscores' (traços inferiores) nas
suas URLs.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 107 ligações incluindo 0 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 0.93%

Ligações internas 99.07%

Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

サイトマップ Internas Passa sumo

twitter Externas Passa sumo

RSS Internas Passa sumo

プライバシーポリシー Internas Passa sumo

https://www.frara.net/sitemap1
https://twitter.com/mamechocoted
https://www.frara.net/feed
https://www.frara.net/privacy


Ligações para a própria página
パニック障害の克服を目指す実践情報ブログ Internas Passa sumo

トップ Internas Passa sumo

プロフィール Internas Passa sumo

登場人物 Internas Passa sumo

パニック障害克服法 Internas Passa sumo

お守り言葉 Internas Passa sumo

お問い合わせはこちら Internas Passa sumo

パニック障害克服に向けて！努力が足りない反省と今後の目標 Internas Passa sumo

パニック障害で抗うつ剤レクサプロを2年飲み続けて思うこと Internas Passa sumo

レクサプロの減薬スタート！薬を減らすタイミングと経過報告 Internas Passa sumo

パニック障害あるある？季節の変わり目の不調が気になる！ Internas Passa sumo

また一歩進めたきっかけは？豆ちょこの認知行動療法のやり方 Internas Passa sumo

役立つ知識 Internas Passa sumo

パニック障害の薬物治療 Internas Passa sumo

心と体の不調について Internas Passa sumo

電車 Internas Passa sumo

パニック障害を克服するために！大事なこと必要なことは何？ Internas Passa sumo

岩橋玄樹くんも治療中！パニック障害はどんな病気なのか？ Internas Passa sumo

パニック障害に関する情報 Internas Passa sumo

詐欺電話に注意！全国銀行協会を案内する怪しい電話内容とは Internas Passa sumo

お役立ち体験レビュー Internas Passa sumo

2 Internas Passa sumo

3 Internas Passa sumo

47 Internas Passa sumo

不安やストレスに効くサプリメント Internas Passa sumo

パニック障害に効果的なハーブティー Internas Passa sumo

パニック障害とうつ病に効果的な改善法 Internas Passa sumo

唾を飲み込むと喉が痛い！左右片側の喉だけが痛い原因とは？ Internas Passa sumo

https://www.frara.net
https://www.frara.net/
https://www.frara.net/profile
https://www.frara.net/character
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95
https://www.frara.net/archives/category/%e3%81%8a%e5%ae%88%e3%82%8a%e8%a8%80%e8%91%89-2
https://www.frara.net/mail
https://www.frara.net/archives/5973
https://www.frara.net/archives/5970
https://www.frara.net/archives/5966
https://www.frara.net/archives/5962
https://www.frara.net/archives/5949
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e5%bd%b9%e7%ab%8b%e3%81%a4%e7%9f%a5%e8%ad%98
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e3%81%ae%e8%96%ac%e7%89%a9%e6%b2%bb%e7%99%82
https://www.frara.net/archives/category/%e5%bf%83%e3%81%a8%e4%bd%93%e3%81%ae%e4%b8%8d%e8%aa%bf%e3%81%ab%e3%81%a4%e3%81%84%e3%81%a6
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e9%9b%bb%e8%bb%8a
https://www.frara.net/archives/5946
https://www.frara.net/archives/5941
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3
https://www.frara.net/archives/5937
https://www.frara.net/archives/category/%e3%81%8a%e5%bd%b9%e7%ab%8b%e3%81%a1%e4%bd%93%e9%a8%93%e3%83%ac%e3%83%93%e3%83%a5%e3%83%bc
https://www.frara.net/page/2
https://www.frara.net/page/3
https://www.frara.net/page/47
https://www.frara.net/archives/4276
https://www.frara.net/archives/5602
https://www.frara.net/archives/4823
https://www.frara.net/archives/4369


Ligações para a própria página
食物アレルギー検査ができる病院は何科？検査項目や料金は？ Internas Passa sumo

感染性胃腸炎に注意！うつる原因や期間は？食事はいつから？ Internas Passa sumo

大腿骨頚部骨折での手術から入院・退院・リハビリの記録 Internas Passa sumo

不安解消のツボ3選！パニック障害にも効果がある手のツボ Internas Passa sumo

セロトニンを増やす食べ物！脳に効果的なバナナの食べ方 Internas Passa sumo

太ももの付け根が痛い！何科が正解？原因はリンパ節炎だった Internas Passa sumo

春ストレスに注意！4月病、5月病、6月病ってどんな症状？ Internas Passa sumo

鶏肉を生焼けで食べたらカンピロバクター食中毒になった！ Internas Passa sumo

耳の中で音が響く！耳がゴロゴロする原因は耳管開放症だった Internas Passa sumo

運動 Internas Passa sumo

食事 Internas Passa sumo

呼吸法 Internas Passa sumo

改善プログラム Internas Passa sumo

整体・接骨院 Internas Passa sumo

ツボ押し Internas Passa sumo

森田療法 Internas Passa sumo

予期不安 Internas Passa sumo

自律神経 Internas Passa sumo

改善法 Internas Passa sumo

読んだ本 Internas Passa sumo

パニック障害の食事レシピ集 Internas Passa sumo

パニック障害の家族対応 Internas Passa sumo

社会不安障害に関する情報 Internas Passa sumo

健康食品 Internas Passa sumo

アニメ「野良スコ」情報 Internas Passa sumo

パニック障害克服に向けて！努力が足りない反省と今後の目標 Internas Passa sumo

パニック障害で抗うつ剤レクサプロを2年飲み続けて思うこと Internas Passa sumo

パニック障害克服に向けて！努力が足りない反省と今後の目標 Internas Passa sumo

https://www.frara.net/archives/4421
https://www.frara.net/archives/4639
https://www.frara.net/archives/5924
https://www.frara.net/archives/1723
https://www.frara.net/archives/5789
https://www.frara.net/archives/3700
https://www.frara.net/archives/3983
https://www.frara.net/archives/2469
https://www.frara.net/archives/5243
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e9%81%8b%e5%8b%95
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e9%a3%9f%e4%ba%8b
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e5%91%bc%e5%90%b8%e6%b3%95
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e6%94%b9%e5%96%84%e3%83%97%e3%83%ad%e3%82%b0%e3%83%a9%e3%83%a0
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e6%95%b4%e4%bd%93%e3%83%bb%e6%8e%a5%e9%aa%a8%e9%99%a2
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e3%83%84%e3%83%9c%e6%8a%bc%e3%81%97
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e6%a3%ae%e7%94%b0%e7%99%82%e6%b3%95
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e4%ba%88%e6%9c%9f%e4%b8%8d%e5%ae%89
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e8%87%aa%e5%be%8b%e7%a5%9e%e7%b5%8c
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e6%94%b9%e5%96%84%e6%b3%95
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e8%aa%ad%e3%82%93%e3%81%a0%e6%9c%ac
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e3%81%ae%e9%a3%9f%e4%ba%8b%e3%83%ac%e3%82%b7%e3%83%94%e9%9b%86
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e3%81%ae%e5%ae%b6%e6%97%8f%e5%af%be%e5%bf%9c
https://www.frara.net/archives/category/%e7%a4%be%e4%bc%9a%e4%b8%8d%e5%ae%89%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e3%81%ab%e9%96%a2%e3%81%99%e3%82%8b%e6%83%85%e5%a0%b1
https://www.frara.net/archives/category/%e5%81%a5%e5%ba%b7%e9%a3%9f%e5%93%81
https://www.frara.net/archives/category/%e3%82%a2%e3%83%8b%e3%83%a1%e3%80%8c%e9%87%8e%e8%89%af%e3%82%b9%e3%82%b3%e3%80%8d%e6%83%85%e5%a0%b1
https://www.frara.net/archives/5973#comment-2577
https://www.frara.net/archives/5970#comment-2576
https://www.frara.net/archives/5973#comment-2575


Ligações para a própria página
パニック障害の予期不安を軽くするお守り言葉 Internas Passa sumo

パニック障害で抗うつ剤レクサプロを2年飲み続けて思うこと Internas Passa sumo

SSRI Internas Passa sumo

うつ病 Internas Passa sumo

おすすめ Internas Passa sumo

お守り Internas Passa sumo

やり方 Internas Passa sumo

エビリファイ Internas Passa sumo

サプリメント Internas Passa sumo

ストレス Internas Passa sumo

セロトニン Internas Passa sumo

ツボ Internas Passa sumo

パニック障害 Internas Passa sumo

ヨーグルト Internas Passa sumo

レシピ Internas Passa sumo

不安感 Internas Passa sumo

予期不安 Internas Passa sumo

体調不良 Internas Passa sumo

克服 Internas Passa sumo

克服法 Internas Passa sumo

副作用 Internas Passa sumo

効果 Internas Passa sumo

動画 Internas Passa sumo

原因 Internas Passa sumo

呼吸法 Internas Passa sumo

女性ホルモン Internas Passa sumo

家族 Internas Passa sumo

対処法 Internas Passa sumo

https://www.frara.net/archives/196#comment-2574
https://www.frara.net/archives/5970#comment-2573
https://www.frara.net/archives/tag/ssri
https://www.frara.net/archives/tag/%e3%81%86%e3%81%a4%e7%97%85
https://www.frara.net/archives/tag/%e3%81%8a%e3%81%99%e3%81%99%e3%82%81
https://www.frara.net/archives/tag/%e3%81%8a%e5%ae%88%e3%82%8a
https://www.frara.net/archives/tag/%e3%82%84%e3%82%8a%e6%96%b9
https://www.frara.net/archives/tag/%e3%82%a8%e3%83%93%e3%83%aa%e3%83%95%e3%82%a1%e3%82%a4
https://www.frara.net/archives/tag/%e3%82%b5%e3%83%97%e3%83%aa%e3%83%a1%e3%83%b3%e3%83%88
https://www.frara.net/archives/tag/%e3%82%b9%e3%83%88%e3%83%ac%e3%82%b9
https://www.frara.net/archives/tag/%e3%82%bb%e3%83%ad%e3%83%88%e3%83%8b%e3%83%b3
https://www.frara.net/archives/tag/%e3%83%84%e3%83%9c
https://www.frara.net/archives/tag/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3
https://www.frara.net/archives/tag/%e3%83%a8%e3%83%bc%e3%82%b0%e3%83%ab%e3%83%88
https://www.frara.net/archives/tag/%e3%83%ac%e3%82%b7%e3%83%94
https://www.frara.net/archives/tag/%e4%b8%8d%e5%ae%89%e6%84%9f
https://www.frara.net/archives/tag/%e4%ba%88%e6%9c%9f%e4%b8%8d%e5%ae%89
https://www.frara.net/archives/tag/%e4%bd%93%e8%aa%bf%e4%b8%8d%e8%89%af
https://www.frara.net/archives/tag/%e5%85%8b%e6%9c%8d
https://www.frara.net/archives/tag/%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95
https://www.frara.net/archives/tag/%e5%89%af%e4%bd%9c%e7%94%a8
https://www.frara.net/archives/tag/%e5%8a%b9%e6%9e%9c
https://www.frara.net/archives/tag/%e5%8b%95%e7%94%bb
https://www.frara.net/archives/tag/%e5%8e%9f%e5%9b%a0
https://www.frara.net/archives/tag/%e5%91%bc%e5%90%b8%e6%b3%95
https://www.frara.net/archives/tag/%e5%a5%b3%e6%80%a7%e3%83%9b%e3%83%ab%e3%83%a2%e3%83%b3
https://www.frara.net/archives/tag/%e5%ae%b6%e6%97%8f
https://www.frara.net/archives/tag/%e5%af%be%e5%87%a6%e6%b3%95


Ligações para a própria página
対策 Internas Passa sumo

感想 Internas Passa sumo

改善 Internas Passa sumo

改善プログラム Internas Passa sumo

整体 Internas Passa sumo

本 Internas Passa sumo

栄養 Internas Passa sumo

生理不順 Internas Passa sumo

社会不安障害 Internas Passa sumo

自律神経 Internas Passa sumo

薬 Internas Passa sumo

解消 Internas Passa sumo

言葉 Internas Passa sumo

認知行動療法 Internas Passa sumo

運動 Internas Passa sumo

野良スコ Internas Passa sumo

電車 Internas Passa sumo

面白い Internas Passa sumo

食事 Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave ヨーグルト 予期不安 改善プログラム 克服法 副作用 呼吸法 不安感

体調不良 パニック障害の克服を目指す実践情報ブログ
レシピ

Consistência das Palavras-chave

Palavra-
chave

Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalh
os

https://www.frara.net/archives/tag/%e5%af%be%e7%ad%96
https://www.frara.net/archives/tag/%e6%84%9f%e6%83%b3
https://www.frara.net/archives/tag/%e6%94%b9%e5%96%84
https://www.frara.net/archives/tag/%e6%94%b9%e5%96%84%e3%83%97%e3%83%ad%e3%82%b0%e3%83%a9%e3%83%a0
https://www.frara.net/archives/tag/%e6%95%b4%e4%bd%93
https://www.frara.net/archives/tag/%e6%9c%ac
https://www.frara.net/archives/tag/%e6%a0%84%e9%a4%8a
https://www.frara.net/archives/tag/%e7%94%9f%e7%90%86%e4%b8%8d%e9%a0%86
https://www.frara.net/archives/tag/%e7%a4%be%e4%bc%9a%e4%b8%8d%e5%ae%89%e9%9a%9c%e5%ae%b3
https://www.frara.net/archives/tag/%e8%87%aa%e5%be%8b%e7%a5%9e%e7%b5%8c
https://www.frara.net/archives/tag/%e8%96%ac
https://www.frara.net/archives/tag/%e8%a7%a3%e6%b6%88
https://www.frara.net/archives/tag/%e8%a8%80%e8%91%89
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Consistência das Palavras-chave
パニック障害の克服を目指す実践
情報ブログ

2

改善プログラム 1

ヨーグルト 1

レシピ 1

不安感 1

Usabilidade

Url Domínio : frara.net
Cumprimento : 9

Favicon Ótimo, o site tem um favicon.

Facilidade de
Impressão

Não encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Otimo! A língua declarada deste site é ja.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento HTML 5

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 está declarado.

Validação W3C Erros : 22
Avisos : 40

Privacidade do Email Boa! Nenhum endereço de email está declarado sob a forma de texto!

HTML obsoleto Etiquetas obsoletas Ocorrências

<center> 1



Documento
Etiquetas HTML obsoletas são etiquetas que já não são usadas segundo
as normas mais recentes. É recomendado que sejam removidas ou
substituídas por outras etiquetas atualizadas.

Dicas de Velocidade
Excelente, este site não usa tablelas dentro de tabelas.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressão gzip.

Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash

Otimização

XML Sitemap Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

https://www.frara.net/sitemap.xml.gz

Robots.txt http://frara.net/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Perfeito, o site tem uma ferramenta analítica para a análise de
atividade.

    Google Analytics
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