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O resultado é de 39/100

Conteúdo SEO

Título Фонд поддержки и развития самбо

Cumprimento : 31

Perfeito, o Título contém entre 10 e 70 caracteres.

Descrição Фонд поддержки и развития САМБО

Cumprimento : 31

Idealmente, a Descrição META deve conter entre 70 e 160 caracteres
(incluíndo espaços).

Palavras-chave фонд, Самбо, развития, поддержки, спортсмены, школы,
организации, видео, фото, новости, книги, акции

Perfeito, a página contém palavras-chave META.

Propriedades Og
Meta

Esta página não tira vantagens das propriedades Og.

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
0 18 1 0 0 0

[H2] На вашем компьютере не установлен flash-плеер, либо
его версия устарела.
[H2] В Литве прошел «Кубок Паланги» по САМБО
[H2] Двойной юбилей Евгения Глориозова
[H2] Завершился Всероссийский турнир памяти Г.К.Шульца
[H2] Польский турнир: GSW Fighter, MMA vs SAMBO
[H2] Итоговый выпуск событий САМБО 2013 года
[H2] В Москве прошел XII Международный турнир
категории «А» на призы А.Аслаханова
[H2] VII турнир "Мемориал П.Эйгминаса" 2013
[H2] Журналу «Самозащита без оружия» 10 лет!
[H2] Захват. Выпуск 6: Сергей Гречихо
[H2] Анонс турнира по САМБО на призы А.Аслаханова
[H2] Премьера фильма «Чистая победа»
[H2] Федерация САМБО Москвы: итоги года и планы на
будущее
[H2] “Мемориал П. Эйгиманаса»: от подготовки до
пьедестала



Conteúdo SEO

[H2] «Memorial of P. Eigminas»: from preparation to the
podium
[H2] Итоги турнира «Мемориал П. Эйгминаса»
[H2] XVI Всероссийский турнир по самбо памяти Генриха
Карловича Шульца
[H2] Учредители:
[H3] Рекомендуемая версия flash-плеера: Adobe Flash Player
10.0 и выше

Imagens Encontrámos 490 imagens nesta página.

435 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 1%

O rácio de texto para código HTML desta página é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessário de adicionar
mais conteúdos em forma de texto.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.

Iframe Excelente, não foram detetadas Iframes nesta página.

Ligações SEO

Reescrita de URL Mau. Existem ligações que contêm 'query strings' (sequências de
consulta).

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Detetámos 'underscores' (traços inferiores) nas suas URLs. O uso
hífens é mais eficiente em termos de otimização SEO.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 67 ligações incluindo 3 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 4.48%

Ligações internas 95.52%



Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

Регистрация Internas noFollow

Забыли свой пароль? Internas noFollow

Прямой эфир Internas Passa sumo

О Фонде Internas Passa sumo

Учредители Internas Passa sumo

Учредительные документы Internas Passa sumo

Контакты Internas Passa sumo

Реквизиты Internas Passa sumo

Новости Internas Passa sumo

События Internas Passa sumo

Самбо.ТВ Internas Passa sumo

Фотогалерея Internas Passa sumo

обновите версию своего flash-плеера Externas Passa sumo

Репортажи (17) Internas Passa sumo

Новостные сюжеты (279) Internas Passa sumo

Турниры (19) Internas Passa sumo

VII турнир &quot;Мемориал П. Эйгминаса&quot; 2013 (1) Internas Passa sumo

Анонсы и промо-ролики (25) Internas Passa sumo

Открытый турнир по самбо среди воспитанников детских
домов и кадетских корпусов

Internas Passa sumo

В Литве прошел «Кубок Паланги» по САМБО Internas Passa sumo

Кубок Паланги по САМБО Internas Passa sumo

1 Internas Passa sumo

Завершился командный чемпионат по боевому САМБО
памяти В.И.Панкратова

Internas Passa sumo

Двойной юбилей Евгения Глориозова Internas Passa sumo

Завершился Всероссийский турнир памяти Г.К.Шульца Internas Passa sumo

Результаты ХVI Всероссийского турнира по САМБО
памяти Г.К.Шульца

Internas Passa sumo

http://fondsambo.ru/auth/reg.php?register=yes&backurl=%2F
http://fondsambo.ru/auth/reg.php?forgot_password=yes&backurl=%2F
http://www.fondsambo.ru/
http://fondsambo.ru/about_fund
http://fondsambo.ru/about_fund/syns
http://fondsambo.ru/about_fund/constitution
http://fondsambo.ru/about_fund/contacts
http://fondsambo.ru/about_fund/essential_elements
http://fondsambo.ru/news
http://fondsambo.ru/events
http://fondsambo.ru/videogallery
http://fondsambo.ru/photogallery
http://get.adobe.com/ru/flashplayer/
http://fondsambo.ru/videogallery/89
http://fondsambo.ru/videogallery/80
http://fondsambo.ru/videogallery/106
http://fondsambo.ru/videogallery/484
http://fondsambo.ru/videogallery/107
http://fondsambo.ru/news/detail.php?ELEMENT_ID=29794
http://fondsambo.ru/news/detail.php?ELEMENT_ID=29794
http://fondsambo.ru/news/detail.php?ELEMENT_ID=29791
http://fondsambo.ru/news/detail.php?ELEMENT_ID=29788
http://fondsambo.ru/bitrix/templates/.default/ajax/video.php?ID=29789&ajax=Y&iframe=true&width=640&height=470
http://fondsambo.ru/news/detail.php?ELEMENT_ID=29785
http://fondsambo.ru/news/detail.php?ELEMENT_ID=29785
http://fondsambo.ru/news/detail.php?ELEMENT_ID=29783
http://fondsambo.ru/news/detail.php?ELEMENT_ID=29739
http://fondsambo.ru/news/detail.php?ELEMENT_ID=29733
http://fondsambo.ru/news/detail.php?ELEMENT_ID=29733


Ligações para a própria página

1 Internas Passa sumo

Турнир, посвященный памяти Г.К.Шульца Internas Passa sumo

САМБО детям. Спортивный клуб «Мир САМБО» Internas Passa sumo

В СШ № 55 «СКИФ» состоялся турнир памяти
Е.М.Чумакова

Internas Passa sumo

- Internas Passa sumo

Благотворительная акция прошла на Кубке Президента
РФ по самбо 2009

Internas Passa sumo

Акции (1) Internas Passa sumo

4 Internas Passa sumo

- Internas Passa sumo

Всероссийский турнир по самбо памяти Г.К.Шульца Internas Passa sumo

Турниры (31) Internas Passa sumo

Этап Кубка мира по САМБО на призы Президента
Республики Беларусь

Internas Passa sumo

Кубки (28) Internas Passa sumo

Этап кубка мира по САМБО на призы президента
республики Казахстан

Internas Passa sumo

Международный турнир по САМБО «Мемориал
П.Эйгминаса»

Internas Passa sumo

Кубок России по самбо , отбор на Кубок мира Internas Passa sumo

Чемпионат мира по самбо (мужчины, женщины, боевое
самбо)

Internas Passa sumo

Чемпионаты (43) Internas Passa sumo

II Всемирные игры боевых искусств
&quot;СпортАккорд&quot;

Internas Passa sumo

Этап Кубка мира – международный турнир на призы
А.Аслаханова

Internas Passa sumo

Чемпионат Евросоюза 2013 по САМБО Internas Passa sumo

Кубок России по боевому самбо (мужчины) Internas Passa sumo

Первенство Европы по самбо среди кадетов (юноши,
девушки)

Internas Passa sumo

Соревнования (31) Internas Passa sumo

http://fondsambo.ru/bitrix/templates/.default/ajax/video.php?ID=29734&ajax=Y&iframe=true&width=640&height=470
http://fondsambo.ru/news/detail.php?ELEMENT_ID=29729
http://fondsambo.ru/news/detail.php?ELEMENT_ID=29728
http://fondsambo.ru/news/detail.php?ELEMENT_ID=29723
http://fondsambo.ru/news/detail.php?ELEMENT_ID=29723
http://fondsambo.ru/bitrix/components/trinet/sambo.list/images/news_list.gif
http://fondsambo.ru/news/detail.php?ELEMENT_ID=254
http://fondsambo.ru/news/detail.php?ELEMENT_ID=254
http://fondsambo.ru/news/list.php?SECTION_ID=82
http://fondsambo.ru/bitrix/templates/.default/ajax/video.php?ID=179&ajax=Y&iframe=true&width=640&height=470
http://www.fondsambo.ru/bitrix/components/trinet/sambo.event/images/news_list.gif
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=29730
http://fondsambo.ru/events/list.php?SECTION_ID=121
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=29716
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=29716
http://fondsambo.ru/events/list.php?SECTION_ID=127
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=29711
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=29711
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=29467
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=29467
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=28362
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=25405
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=25405
http://fondsambo.ru/events/list.php?SECTION_ID=126
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=25387
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=25387
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=25403
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=25403
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=27064
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=25401
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=25397
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=25397
http://fondsambo.ru/events/list.php?SECTION_ID=123


Ligações para a própria página

XXVII Всемирная летняя Универсиада 2013 Internas Passa sumo

Этап Кубка мира памяти А. Астахова Internas Passa sumo

Чемпионат Юго-Восточной Азии Internas Passa sumo

Кубок Президента Российской Федерации Internas Passa sumo

Чемпионат Европы по самбо (мужчины, женщины,
мужчины)

Internas Passa sumo

Первенство Европы по самбо (юниоры, юниорки, юноши,
девушки)

Internas Passa sumo

Всероссийский турнир по самбо памяти Г.К.Шульца Internas Passa sumo

2 172 новости Internas Passa sumo

Посмотреть отчеты по прошедшим событиям Internas Passa sumo

Результаты опроса Internas Passa sumo

Результаты опроса Internas Passa sumo

Версия для печати Internas Passa sumo

Турниры (3309) Internas Passa sumo

XVI Всероссийский турнир по самбо памяти Генриха
Карловича Шульца (36)

Internas Passa sumo

Свидетельство СМИ Internas Passa sumo

Фонд поддержки и развития самбо feedback Externas Passa sumo

Разработка сайтов Externas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave эфир dvd события опроса

пароль самбо экипировка
прямой новости интернет

Consistência das Palavras-chave

Palavra-
chave

Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalh
os

http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=26320
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=25395
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=26235
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=25385
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=25393
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=25393
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=25391
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=25391
http://fondsambo.ru/events/detail.php?ELEMENT_ID=25982
http://fondsambo.ru/#
http://fondsambo.ru/events/index.php?ID=29
http://fondsambo.ru/vote/result.php?VOTE_ID=1
http://fondsambo.ru/vote/result.php?VOTE_ID=2
http://fondsambo.ru/index.php?print=Y
http://fondsambo.ru/photogallery/234
http://fondsambo.ru/photogallery/488
http://fondsambo.ru/photogallery/488
http://fondsambo.ru/_files/about_fund/constitution/smi.pdf
http://fondsambo.reformal.ru
http://trinet.ru


Consistência das Palavras-chave
эфир 2

события 2

самбо 2

прямой 2

интернет 2

Usabilidade

Url Domínio : fondsambo.ru
Cumprimento : 12

Favicon Ótimo, o site tem um favicon.

Facilidade de
Impressão

Não encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Não foi declarada nenhuma língua para este site.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento HTML 4.01 Transitional

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 está declarado.

Validação W3C Erros : 323
Avisos : 20

Privacidade do Email Boa! Nenhum endereço de email está declarado sob a forma de texto!

HTML obsoleto Fantástico! Não detetámos etiquetas HTML obsoletas.



Documento

Dicas de Velocidade
Atenção! Existem tabelas dentro de outras tabelas em HTML.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

Perfeito, o site usa poucos ficheiros JavaScript.

Perfeito, o site tira vantagens da compressão gzip.

Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash

Otimização

XML Sitemap Em falta

O site não tem um mapa XML do site (sitemap) - isto pode ser
problemático.

Um mapa do site identifica todas as URLs que estão disponíveis para
rastreio, incluindo informação acerca de atualizações, frequência de
alterações ou a importancia de cada URL. Isto contribui para uma
maior inteligência e eficiência do rastreio.

Robots.txt http://fondsambo.ru/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Perfeito, o site tem uma ferramenta analítica para a análise de
atividade.

    Google Analytics
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