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O resultado é de 49/100

Conteúdo SEO

Título Home - NL Actief

Cumprimento : 16

Perfeito, o Título contém entre 10 e 70 caracteres.

Descrição NL Actief is de branchevereniging van de erkende en ondernemende
sport- en beweegbedrijven in Nederland. Bij NL Actief zijn zo’n 1000
locaties met in totaal 2,5 miljoen fitnessconsumenten aangesloten.

Cumprimento : 200

Idealmente, a Descrição META deve conter entre 70 e 160 caracteres
(incluíndo espaços).

Palavras-chave
Mau. Não detetámos palavras-chave META na sua página.

Propriedades Og
Meta

Boa! Esta página tira vantagens das propriedades Og.

Propriedade Conteúdo

locale nl_NL

type website

title Home - NL Actief

description NL Actief is de branchevereniging van de
erkende en ondernemende sport- en
beweegbedrijven in Nederland. Bij NL Actief
zijn zo’n 1000 locaties met in totaal 2,5 miljoen
fitnessconsumenten aangesloten.

url https://www.nlactief.nl/

site_name NL Actief

image https://www.nlactief.nl/wp-content/uploads/201
9/07/meghan-holmes-779221-unsplash.png



Conteúdo SEO

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
2 8 0 1 0 0

[H1] NL Actief
[H1] NL Actief
[H2] Sluit je aan!
[H2] Actueel
[H2] VIND EEN geregistreerde sport- en beweeglocatie
[H2] Ons dienstenaanbod
[H2] NL Actief Branchediploma’s
[H2] erkend sportaanbod
[H2] Agenda
[H2] Onze partners
[H4] Cookie instellingen

Imagens Encontrámos 31 imagens nesta página.

29 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 2%

O rácio de texto para código HTML desta página é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessário de adicionar
mais conteúdos em forma de texto.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.

Iframe Excelente, não foram detetadas Iframes nesta página.

Ligações SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligações aparentam ser limpas!

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Perfeito. Não foram encontrados 'underscores' (traços inferiores) nas
suas URLs.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 47 ligações incluindo 0 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 87.23%

Ligações internas 12.77%



Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

Spring naar content Internas Passa sumo

Sportaanbod Externas Passa sumo

Preventiecentra Externas Passa sumo

NL Actief Keurmerk Externas Passa sumo

Over ons Externas Passa sumo

Lidmaatschap Externas Passa sumo

Partners Externas Passa sumo

Verzekeringen Externas Passa sumo

Branchediploma Externas Passa sumo

Opleidingsinstituten Externas Passa sumo

Cursushandleidingen Externas Passa sumo

Literatuur Externas Passa sumo

Examen doen Externas Passa sumo

FITNED.NL beroepsregister Externas Passa sumo

Blijven leren Externas Passa sumo

Veel gestelde vragen Externas Passa sumo

Actueel Externas Passa sumo

Agenda Externas Passa sumo

Ezines Externas Passa sumo

Podcast Externas Passa sumo

Contact Externas Passa sumo

Webshop Externas Passa sumo

Mijn NL Actief Externas Passa sumo

Fitness muziek, auteursrechten en licenties {fitnessbranche} Externas Passa sumo

Zó word je als fitnessclub een erkend Preventiecentrum bij
NL Actief

Externas Passa sumo

http://fitvak.com/#main
https://www.nlactief.nl/erkend-aanbod/
https://www.nlactief.nl/erkend-aanbod/preventiecentra/
https://www.nlactief.nl/erkend-aanbod/keurmerk/
https://www.nlactief.nl/over-ons/
https://www.nlactief.nl/over-ons/lidmaatschap/
https://www.nlactief.nl/over-ons/partners/
https://www.nlactief.nl/over-ons/lidmaatschap/verzekeringen/
https://www.nlactief.nl/branchediploma/
https://www.nlactief.nl/branchediploma/opleidingsinstituten/
https://www.nlactief.nl/branchediploma/handleidingen/
https://www.nlactief.nl/branchediploma/literatuur/
https://www.nlactief.nl/branchediploma/examens/
https://www.nlactief.nl/branchediploma/fitned-nl/
https://www.nlactief.nl/?page_id=2599
https://www.nlactief.nl/branchediploma/faq-branche-examen/
https://www.nlactief.nl/actueel/
https://www.nlactief.nl/agenda/
https://www.nlactief.nl/ezines/
https://www.nlactief.nl/podcast/
https://www.nlactief.nl/contact/
https://www.nlactief.nl/webshop/
https://mijn.nlactief.nl/
https://www.nlactief.nl/actueel/fitness-muziek/
https://www.nlactief.nl/actueel/preventiecentrum-worden/
https://www.nlactief.nl/actueel/preventiecentrum-worden/


Ligações para a própria página

Bekijk meer nieuws Internas Passa sumo

Naar mijn nl actief Externas Passa sumo

Fitnesstrainer A Externas Passa sumo

Fitnesstrainer B Externas Passa sumo

Bewegingsdeskundige Overgewicht en Obesitas Externas Passa sumo

Bewegingsdeskundige Diabetes Mellitus Externas Passa sumo

ClubPlanner seminar Externas Passa sumo

FIBO 10 &#8211; 13 april 2025 Externas Passa sumo

RiminiWellness 29 mei &#8211; 1 juni 2025 Externas Passa sumo

Bekijk meer evenementen Internas Passa sumo

Mijn account Internas Passa sumo

Algemene verkoopvoorwaarden Externas Passa sumo

Veel gestelde vragen Webshop Externas Passa sumo

Retourformulier Externas Passa sumo

Facebook Externas Passa sumo

LinkedIn Externas Passa sumo

Instagram Externas Passa sumo

Twitter Externas Passa sumo

YouTube Externas Passa sumo

Privacyreglement Internas Passa sumo

Cookies Internas Passa sumo

privacyverklaring Externas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave zorgen necessary van dat website actief

cookies ervoor goed deze

http://fitvak.com/actueel
https://mijn.nlactief.nl
https://www.nlactief.nl/branchediplomas/fitnesstrainer-a/
https://www.nlactief.nl/branchediplomas/fitnesstrainer-b/
https://www.nlactief.nl/branchediplomas/bewegingsdeskundige/
https://www.nlactief.nl/branchediplomas/bewegingsdeskundige-diabetes-mellitus/
https://www.nlactief.nl/blog/agenda/clubplanner-seminar/
https://www.nlactief.nl/blog/agenda/fibo-2025/
https://www.nlactief.nl/blog/agenda/riminiwellness/
http://fitvak.com/agenda
http://fitvak.com/mijn-account
https://www.nlactief.nl/webshop/algemene-verkoopvoorwaarden/
https://www.nlactief.nl/webshop/veel-gestelde-vragen-webshop/
https://www.nlactief.nl/webshop/retourformulier/
https://www.facebook.com/nlactief
https://www.linkedin.com/company/nlactief
https://www.instagram.com/nlactief/
https://twitter.com/nlactief
https://www.youtube.com/channel/UC0WAn_9XX6vpbVE8N4DBTxQ
http://fitvak.com/privacyverklaring
http://fitvak.com/privacyverklaring#privacy-cookies
https://www.nlactief.nl/privacyverklaring#privacy-cookies


Consistência das Palavras-chave

Palavra-
chave

Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalh
os

cookies 6

website 5

actief 4

deze 3

goed 2

Usabilidade

Url Domínio : fitvak.com
Cumprimento : 10

Favicon Ótimo, o site tem um favicon.

Facilidade de
Impressão

Não encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Otimo! A língua declarada deste site é nl.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento HTML 5

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 está declarado.

Validação W3C Erros : 5
Avisos : 27

Privacidade do Email Aviso! No mínimo, foi encontrado um endereço de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereço.

HTML obsoleto Fantástico! Não detetámos etiquetas HTML obsoletas.



Documento

Dicas de Velocidade
Excelente, este site não usa tablelas dentro de tabelas.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressão gzip.

Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash

Otimização

XML Sitemap Em falta

O site não tem um mapa XML do site (sitemap) - isto pode ser
problemático.

Um mapa do site identifica todas as URLs que estão disponíveis para
rastreio, incluindo informação acerca de atualizações, frequência de
alterações ou a importancia de cada URL. Isto contribui para uma
maior inteligência e eficiência do rastreio.

Robots.txt http://fitvak.com/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Perfeito, o site tem uma ferramenta analítica para a análise de
atividade.

    Google Analytics
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