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Conteudo SEO
O Titulo AY XMAO-HOrpbl «KOropckuin LeHTp npodeccnoHasbHON NaTo

Cumprimento : 50

Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.
Descricao naBHas cTpaHuUa

Cumprimento : 16

Idealmente, a Descricao META deve conter entre 70 e 160 caracteres
(incluindo espacos).

O Palavras-chave FnaBHas CTpaHuLUa

Perfeito, a padgina contém palavras-chave META.

Propriedades Og Esta pagina ndo tira vantagens das propriedades Og.
Meta

Cabecalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6

[H2] +7 (3467) 362-555
[H2] +7 (3467) 362-555
[H3] None3Hble cCbIKN
[H3] HoBocTn

[H3] NyTeBOOonTEND

@ Imagens Encontrdmos 64 imagens nesta pagina.
12 atributos ALT est&o vazios ou em falta. E recomendado adicionar

texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o contelddo das suas imagens.

@ Récio Texto/HTML Réacio : 11%
O racio de texto para cédigo HTML desta pagina é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessario de adicionar

mais conteddos em forma de texto.

Flash Perfeito, nao foi encontrado conteldo Flash nesta pagina.



Conteudo SEO

O

O Iframe Excelente, ndo foram detetadas Iframes nesta pagina.

Ligacoes SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligacbes aparentam ser limpas!

inferiores) nas URLs hifens é mais eficiente em termos de otimizacao SEO.

Ligacdes para a Encontrdmos um total de 109 ligacdes incluindo 2 ligacdes a ficheiros
prépria pagina

@ Underscores (tracos Detetamos 'underscores' (tracos inferiores) nas suas URLs. O uso

Statistics Ligacoes externas : noFollow 0%
Ligacdes externas : Passa sumo 0.92%

Ligacoes internas 99.08%

Ligacoes para a propria pagina

Ancoras Tipo Sumo

[MonHaga nHdopmaumsa U cxema npoesna Internas Passa sumo
Ycnyru Internas Passa sumo
[Mpuem Bpayen Internas Passa sumo
Bpay-TepanesT Internas Passa sumo
Bpay-kapauonor Internas Passa sumo
Bpay-oeTckumn-kapamoaor Internas Passa sumo
Bpa4-HeBpoJsior Internas Passa sumo
Bpay-nysbMoHON0r Internas Passa sumo

Bpay-akyliep-ruHeKosior Internas Passa sumo



http://cpphmao.ru/contacts
http://cpphmao.ru/uslugi
http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey
http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey/vrach-terapevt
http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey/vrach-kardiolog
http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey/vrach-detskiy-kardiolog-
http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey/vrach-nevrolog
http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey/vrach-pulmonolog
http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey/vrach-akusher-ginekolog

LigacOoes para a propria pagina

Bpay no cnopTUBHOW MeaunLnHE Internas Passa sumo
Bpay-gpepmatoBeHepoaor Internas Passa sumo
Bpay-cypaosor-oTopnHoONapuHronor Internas Passa sumo
Bpay-TepaneBT-HYTPULIMOIOT Internas Passa sumo
Bpay-opTanbmonor Internas Passa sumo
Bpayv-oTOpUHOaPUHIoa0or Internas Passa sumo
JlabopaTopHble nccnenoBaHus Internas Passa sumo
JlabopaTopHasa AnarHoCTurKa Internas Passa sumo
KomMnJekcbl aHaanu30B Internas Passa sumo
AHanun3bl Ha aJiJieprexsol Internas Passa sumo
Y3 anarHocTuka Internas Passa sumo
OYyHKLUMOHaNbHaA ANArHOCTUKA Internas Passa sumo
PaboTa mo AMC Internas Passa sumo
CnpaBKn U MeOOCMOTPbI Internas Passa sumo
Check Up Internas Passa sumo
COVID-19 Internas Passa sumo
O Hac Internas Passa sumo
O ueHTpe Internas Passa sumo
NcTopus Internas Passa sumo
CTpyKTypa LieHTpa Internas Passa sumo
PykoBoOcCTBO Internas Passa sumo
ObbaBneHus Internas Passa sumo
MeanunHcKne HoOBOCTU Internas Passa sumo
BakaHcumn Internas Passa sumo
Cuctema MeHea)XXMEHTa Ka4yeCcTBa Mo MeXXAYHapoaHOMY Internas Passa sumo

cTaHpapTy ISO 9001:2015

JlnueH3unsa Internas Passa sumo
Pe3ynbTaThbl NpoBeOeHUs cOeLmnaabHON OLLEHKN YCA0BUN Internas Passa sumo

Tpyna


http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey/vrach-po-sportivnoy-meditsine
http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey/vrach-dermatovenerolog
http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey/vrach-surdolog-otorinolaringolog
http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey/vrach-terapevt-nutritsiolog
http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey/vrach-oftalmolog-
http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey/vrach-otorinolaringolog
http://cpphmao.ru/uslugi/laboratoriya
http://cpphmao.ru/med-work/kdl
http://cpphmao.ru/uslugi/laboratoriya/kompleksy-analizov
http://cpphmao.ru/uslugi/laboratoriya/allergiya
http://cpphmao.ru/uslugi/uzi-diagnostika
http://cpphmao.ru/uslugi/funktsionalnaya-diagnostika
http://cpphmao.ru/uslugi/rabota-po-dms
http://cpphmao.ru/uslugi/spravki-i-medosmotry-
http://cpphmao.ru/Check_up
http://cpphmao.ru/covid-19
http://cpphmao.ru/about
http://cpphmao.ru/about/index.php
http://cpphmao.ru/about/history
http://cpphmao.ru/about/structure.php
http://cpphmao.ru/about/government
http://cpphmao.ru/about/advert
http://cpphmao.ru/about/news
http://cpphmao.ru/about/jobs
http://cpphmao.ru/about/iso.php
http://cpphmao.ru/about/iso.php
http://cpphmao.ru/about/license.php
http://cpphmao.ru/about/usloviy-truda.php
http://cpphmao.ru/about/usloviy-truda.php

LigacOoes para a propria pagina

MpodopueHTauums. Llenesoe obyyeHune. TpyaOoyCTPONCTBO Internas Passa sumo
BbIMYCKHUNKOB

CBefeHnNda 0 Joxodax PYKOBOAUTENS YYPEXOEeHNS Internas Passa sumo

OT4eT 0 pe3ynbTaTax gearenbHoctn AY XMAO - KOrpbl n 06 Internas Passa sumo
MCMN0JIb30BaHUW 3aKPENAEeHHOro 3a HUM roC UMyLLLeCTBa

OT3bIBbI Internas Passa sumo
[MpoTMBOAENCTBUE KOPPYMILINN Internas Passa sumo
YcrtaB Internas Passa sumo
Halula neatenbHOCTb Internas Passa sumo
Obs3aTenbHoe MeANLIMHCKOE CTpaxoBaHMe Internas Passa sumo
MeanunHckas NnpouaakTuka Internas Passa sumo
KOHCYJ/IbTaTUBHO-AMArHOCTNYECKaa NnepenBu>XXHas Internas Passa sumo
MNOJUNKJANHUKA

JleyebHO-AMArHOCTUYECKOE OTAEe/IEHNE Internas Passa sumo
Kputepum pesysibTaTUBHOCTU Internas Passa sumo
KINMHWKO-3KCNepTHOEe oTaeneHumne Internas Passa sumo
OnarHocrtmyeckoe oraeseHune Internas Passa sumo
LleHTp nabopaToOpHON ANArHOCTUKMK Internas Passa sumo
MNonnknnHu4eckoe otgeneHme Ne 2 Internas Passa sumo
[MpodhnaTonornyeckoe oraeseHme Internas Passa sumo
HopMaTuBHO-CNpaBoYHaa nHGopMaLma Internas Passa sumo
NHdopMaLma 0 MeanUMHCKNX paboTHMKax Internas Passa sumo
Hawivn meponpuatusa Internas Passa sumo
He3aBucmMMas oLleHKa KavyecTBa OKa3aHua ycayr Externas Passa sumo
[MonoXxeHne 0 3akynkax Internas Passa sumo
3aKynku Internas Passa sumo
OHKOCKPUHWHI Internas Passa sumo
BakuunHaumnsa Internas Passa sumo
OucnaHcepusaumsa Internas Passa sumo

OpraHunsaumam Internas Passa sumo



http://cpphmao.ru/career
http://cpphmao.ru/career
http://cpphmao.ru/about/dohod.php
http://cpphmao.ru/about/202304120001.pdf
http://cpphmao.ru/about/202304120001.pdf
http://cpphmao.ru/about/otzyvy.php
http://cpphmao.ru/about/antikorruptsionnaya-deyatelnost
http://cpphmao.ru/about/ustav.php
http://cpphmao.ru/med-work
http://cpphmao.ru/med-work/oms
http://cpphmao.ru/med-work/prophylaxis
http://cpphmao.ru/med-work/kdpp
http://cpphmao.ru/med-work/kdpp
http://cpphmao.ru/med-work/pirogov2018
http://cpphmao.ru/med-work/kriterii-rezultativnosti.php
http://cpphmao.ru/med-work/med-control
http://cpphmao.ru/med-work/diagnostic
http://cpphmao.ru/med-work/kdl
http://cpphmao.ru/med-work/students/index.php
http://cpphmao.ru/med-work/profpatologi
http://cpphmao.ru/med-work/doc
http://cpphmao.ru/med-work/med
http://cpphmao.ru/med-work/nashi-meropriyatiya.php
https://anketa.minzdrav.gov.ru/staticogvjustank/79/1
http://cpphmao.ru/med-work/polozheniya-o-zakupkakh.php
http://cpphmao.ru/med-work/zakupki
http://cpphmao.ru/med-work/onkoskrining
http://cpphmao.ru/med-work/vaktsinatsiya
http://cpphmao.ru/med-work/disp/dispanserizaciya.php
http://cpphmao.ru/corporate-customers

LigacOoes para a propria pagina

3akJilo4eHne orosopa Ha NpoBefeHne TepMoOMeTpuUn U Internas Passa sumo
nyJabCOKCMMEeTpUun

3akaw4eHve gorosopa COVID 19 Internas Passa sumo
Meprnoanyeckme MeanUnHCKME OCMOTPbI (MprKa3 29H) Internas Passa sumo
Ob6s3aTenbHoOe NCuxmaTpuyeckoe 0CBUAETENLCTBOBAHMNE Internas Passa sumo
IncnaHcepusaumsa rocyjapCTBEHHbIMU FpaXXAaHCKUMU Internas Passa sumo

cnyxxawmmm (npmnkas 984H)

Mepuoanyeckme oCMOTPbI B LIEeHTPe NpodnaToaormm npu Internas Passa sumo
cTaxke paboTbl 5 1eT BO BpeaHbIX (0MacHbIX) YCAOBUAX

Tpyaa

MpenpencoBble, NpeaCcMEHHbIE N MOCJAEPENCOBbIE, Internas Passa sumo

nocsieCMeHHbIE MEANLNHCKNE OCMOTPbI

3anpoc KOMMEPYECKOro NPeaaoXeHnsa Internas Passa sumo
[MpoBeneHMe BakKLMHALLNN Internas Passa sumo
L[oroBop Ha okasaHue NAaTHbIX MeEAULMNHCKUX YCAYT Internas Passa sumo
[MoceTuTtenam Internas Passa sumo
[MnaTHble MegULIHCKUE YCIYTIr Internas Passa sumo
Cxema npuema obpalleHuin 0T HaceneHms Internas Passa sumo
KoHTpoaunpyoLine opraHbl Internas Passa sumo
HecoBeplieHHOJIeTHUM Internas Passa sumo
Bonpoc-oTBeT Internas Passa sumo
[lepcoHasibHble JaHHblE Internas Passa sumo
OCTOPOXHO, MOLLIEHHUKMN! Internas Passa sumo
[MosioXKeHne 0 MPONYCKHOM 1 BHYTPUOOHLEKTOBOM pEXMMAX Internas Passa sumo
OTBETCTBEHHbLIE 3@ OKa3aHWe CUTYaLWUOHHOW MOMOLLN Internas Passa sumo

MHBaAUAaM N ApPYyrum MasoMobuabHbIM FpynnamM HaceaeHus

AHTUponuHrosasa paboTa Internas Passa sumo

Jlnuam, paboTawoliMM Bo BpeaHbIiX U (MAK) onacHbIX Internas Passa sumo
YCJI0BUAX Tpyaa

Mopanok 03HaKOMAEHUA NalMEeHTa C MeAULIMHCKON Internas Passa sumo
JOKYMeHTaLunen

[MpaBuiaa nopegeHMsa NALUMNEHTOB N MOCETUTENEN Internas Passa sumo



http://cpphmao.ru/corporate-customers/puls.php
http://cpphmao.ru/corporate-customers/puls.php
https://cpphmao.ru/corporate-customers/zaklyuchenie-dogovora-covid19.php
http://cpphmao.ru/corporate-customers/29n.php
http://cpphmao.ru/corporate-customers/obyazatelnoe-psikhiatricheskoe-osvidetelstvovanie.php
http://cpphmao.ru/corporate-customers/984.php
http://cpphmao.ru/corporate-customers/984.php
http://cpphmao.ru/corporate-customers/uglublenniymo
http://cpphmao.ru/corporate-customers/uglublenniymo
http://cpphmao.ru/corporate-customers/uglublenniymo
http://cpphmao.ru/corporate-customers/pretrip
http://cpphmao.ru/corporate-customers/pretrip
http://cpphmao.ru/corporate-customers/ZPKP.php
http://cpphmao.ru/corporate-customers/VacCovid19.php
http://cpphmao.ru/corporate-customers/Paid_services.php
http://cpphmao.ru/clients
http://cpphmao.ru/clients/services
http://cpphmao.ru/clients/skhema.php
http://cpphmao.ru/clients/ko.php
http://cpphmao.ru/clients/services/nesovershennoletnim.php
http://cpphmao.ru/clients/services/vopros-otvet.php
http://cpphmao.ru/clients/services/PDn.php
http://cpphmao.ru/clients/Danger.php
http://cpphmao.ru/clients/polozhenie-o-propusknom-i-vnutriobektovom-rezhimakh
http://cpphmao.ru/clients/otvetstvennye-za-organizatsiyu-meditsinskoy-pomoshchi-invalidam-detyam-invalidam
http://cpphmao.ru/clients/otvetstvennye-za-organizatsiyu-meditsinskoy-pomoshchi-invalidam-detyam-invalidam
http://cpphmao.ru/clients/antidop.php
http://cpphmao.ru/clients/vrednye
http://cpphmao.ru/clients/vrednye
http://cpphmao.ru/clients/poryadok.php
http://cpphmao.ru/clients/poryadok.php
http://cpphmao.ru/clients/pravila-povedeniya.php

LigacOoes para a propria pagina

3anpocuThb cnpaBKy 06 onsiaTe MEONLUMNHCKUX YCAYT Internas Passa sumo
Hauiv pa3paboTku Internas Passa sumo
Cuctema cbopa 0THETOB MO NEPUOANYECKUM MEeANLNHCKUM Internas Passa sumo

ocmoTpam B XMAO

TenedOHHbIN COPaBOYHUK Internas Passa sumo
DNeKTPOHHaa NpUémMHas Internas Passa sumo
KapTa canTa Internas Passa sumo
KoHTakTHas MHGOPpMaLIUA KOHTPOJIMNPYIOLLNX U Internas Passa sumo

BbILLIECTOALLNX OPraHOB

CtyneHTam Internas Passa sumo
= Internas Passa sumo
OKa3aHne MeanuUuMHCKON MoMoLn y4acTHUKamM CBO u Internas Passa sumo

YyJeHaM UX ceMen

LleHTp npodeccnoHasbHOW NaTonorum nobaarogapumam 3a Internas Passa sumo
yyacTume B akUMM no cbopy ryMmaHUTapHom noMmouin B KOrpe

Hukonam TauwnaHoB NpUHAA Yy4aCcTUE B PermMoHaJbHOM Internas Passa sumo
coBelllaHnn No peannsauunm B KOrpe denepaabHOro NpoeKTa
«[0TOB K cCaHUTapHOW obopoHe»

Hukonan TawaaHOB Ha denepasbHOM TenekaHane Internas Passa sumo
paccka3an 06 opraHMsaumm MegnomMoLn NS XKUTeNemn
TPYAHOAOCTYMNHbIX NoceneHunin Korpbl

Onbra Aneea NpuHaaa y4acTue B KPYrJjaoMm CToJie Mo Internas Passa sumo
BOMpOCaM TPYAOYCTPONCTBA

Hukonan TalnaHoOB B UHTEPBbIO TesiekaHany «HTB» Internas Passa sumo
paccka3al 0 CTPOUTENbLCTBE HOBOr0O MeaAUNLIMHCKOro
Tennoxona ana Korpobl

Hukonam TalislaHOB BCTPETUIICA C 3aBeAVIOLLEN YHaCTKOBON Internas Passa sumo
6osbHULIEN, NOCTPOEeHHOW baarogapsa «KapTe pa3BUTuUs

HKOrpbi»

CeMbs 13 MakeeBkM nobnarogapuna Hukonas TawinaHoBa Internas Passa sumo

33 MOOapOK, HaMpaBJIEHHbIV B paMKax Bcepoccunimckon
6J'IaFOTBODVITeJ'IbHOI7I akunm «Enka XenaHum»

LleHTp npodecCrnoHanbHOW NaTosa0rMnm Hanpasun Internas Passa sumo
CYMaHUTaPHYIO MOMOULb ANA AMKBUAALUN N0CAeACTBUN
aBapUNHOro pasavBa HepTenpoayKToB B YHépHOM Mope

Hukonan TawisaHOB NOArOTOBM NPU3bl U BPYYUI UX Internas Passa sumo
nobeonTenam cneLmasabHbiX HOMUHALIUN FOHKKU «JIbIKHSA
Poccum - 2025»



http://cpphmao.ru/clients/spravka_ob_oplate_uslug
http://cpphmao.ru/medical-organizations
http://cpphmao.ru/medical-organizations/otchet.php
http://cpphmao.ru/medical-organizations/otchet.php
http://cpphmao.ru/contacts/telefon.php
http://cpphmao.ru/contacts/electronic-reception.php
http://cpphmao.ru/map.php
http://cpphmao.ru/contacts/kontaktnaya-informatsiya-kontroliruyushchikh-i-vyshestoyashchikh-organov
http://cpphmao.ru/contacts/kontaktnaya-informatsiya-kontroliruyushchikh-i-vyshestoyashchikh-organov
http://cpphmao.ru/med-work/students
https://cpphmao.ru/infografika-minzdhp/rav.p
http://cpphmao.ru/about/news/4703
http://cpphmao.ru/about/news/4703
http://cpphmao.ru/about/news/5278
http://cpphmao.ru/about/news/5278
http://cpphmao.ru/about/news/5277
http://cpphmao.ru/about/news/5277
http://cpphmao.ru/about/news/5277
http://cpphmao.ru/about/news/5276
http://cpphmao.ru/about/news/5276
http://cpphmao.ru/about/news/5276
http://cpphmao.ru/about/news/5238
http://cpphmao.ru/about/news/5238
http://cpphmao.ru/about/news/5237
http://cpphmao.ru/about/news/5237
http://cpphmao.ru/about/news/5237
http://cpphmao.ru/about/news/5236
http://cpphmao.ru/about/news/5236
http://cpphmao.ru/about/news/5236
http://cpphmao.ru/about/news/5235
http://cpphmao.ru/about/news/5235
http://cpphmao.ru/about/news/5235
http://cpphmao.ru/about/news/5234
http://cpphmao.ru/about/news/5234
http://cpphmao.ru/about/news/5234
http://cpphmao.ru/about/news/5233
http://cpphmao.ru/about/news/5233
http://cpphmao.ru/about/news/5233

LigacOoes para a propria pagina

Hukonawn TalinaHoB npuHan y4acTue B cbope cpencts ang Internas Passa sumo
CBO Ha 6narotBopuTesibHOM KoHLIepTe «ZA MNobeny»

Bce HoBOCTM Internas Passa sumo

[naBHasa Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

2';‘;5;“ Sl IOrpbl 1A nATHULa BTOPHUK HUKOJ1aun
nosoctn TawnaHoB 2025  yyactue
beBpans

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra- Conteudo Titulo Palavras- Descricao Cabecalh
chave chave oS

2025 10 4 » x »

despans 7 o » ® o
TallaHOB 6 » " » »

HUKoNamn 6 » » x x

ans 5 4 » » »

Usabilidade
Url Dominio : cpphmao.ru

Cumprimento : 10

O Favicon Otimo, o site tem um favicon.

- Facilidade de Fantastico. Encontrdmos CSS apropriado para impressao.
Impressao

O Lingua Otimo! A lingua declarada deste site é ru.

Dublin Core Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.


http://cpphmao.ru/about/news/5161
http://cpphmao.ru/about/news/5161
http://cpphmao.ru/about/news/
http://cpphmao.ru/

X

Tipo de Documento

Codificacao

O
O
X
O

Privacidade do Email

HTML obsoleto

Dicas de Velocidade

Otimizacao para
dispositivos méveis

Usabilidade

Documento

HTML 5

Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.

Erros : 5
Avisos : 0

Aviso! No minimo, foi encontrado um endereco de email sob a forma
de texto. Isto € um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereco.

Fantastico! Nao detetdmos etiquetas HTML obsoletas.

Excelente, este site nao usa tablelas dentro de tabelas.
#®  Oh nao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.
X Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

X Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressao gzip.

Dispositivos Moveis

¥ lcon Apple
X Meta Viewport Tag

Contelido Flash



@ XML Sitemap

O Robots.txt
O Analytics

Otimizacao
Em falta

O site nao tem um mapa XML do site (sitemap) - isto pode ser
problematico.

Um mapa do site identifica todas as URLs que estdo disponiveis para
rastreio, incluindo informacao acerca de atualizacoes, frequéncia de
alteracdes ou a importancia de cada URL. Isto contribui para uma
maior inteligéncia e eficiéncia do rastreio.
http://cpphmao.ru/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Perfeito, o site tem uma ferramenta analitica para a andlise de

atividade.

Google Analytics


http://www.tcpdf.org

