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O resultado é de 40/100

Conteúdo SEO

Título АУ ХМАО-Югры «Югорский центр профессиональной пато

Cumprimento : 50

Perfeito, o Título contém entre 10 e 70 caracteres.

Descrição Главная страница

Cumprimento : 16

Idealmente, a Descrição META deve conter entre 70 e 160 caracteres
(incluíndo espaços).

Palavras-chave Главная страница

Perfeito, a página contém palavras-chave META.

Propriedades Og
Meta

Esta página não tira vantagens das propriedades Og.

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
0 2 3 0 0 0

[H2] +7 (3467) 362-555
[H2] +7 (3467) 362-555
[H3] Полезные ссылки
[H3] Новости
[H3] Путеводитель

Imagens Encontrámos 64 imagens nesta página.

12 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 11%

O rácio de texto para código HTML desta página é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessário de adicionar
mais conteúdos em forma de texto.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.



Conteúdo SEO

Iframe Excelente, não foram detetadas Iframes nesta página.

Ligações SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligações aparentam ser limpas!

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Detetámos 'underscores' (traços inferiores) nas suas URLs. O uso
hífens é mais eficiente em termos de otimização SEO.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 109 ligações incluindo 2 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 0.92%

Ligações internas 99.08%

Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

Полная информация и схема проезда Internas Passa sumo

Услуги Internas Passa sumo

Прием врачей Internas Passa sumo

Врач-терапевт Internas Passa sumo

Врач-кардиолог Internas Passa sumo

Врач-детский-кардиолог Internas Passa sumo

Врач-невролог Internas Passa sumo

Врач-пульмонолог Internas Passa sumo

Врач-акушер-гинеколог Internas Passa sumo

http://cpphmao.ru/contacts
http://cpphmao.ru/uslugi
http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey
http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey/vrach-terapevt
http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey/vrach-kardiolog
http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey/vrach-detskiy-kardiolog-
http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey/vrach-nevrolog
http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey/vrach-pulmonolog
http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey/vrach-akusher-ginekolog


Ligações para a própria página

Врач по спортивной медицине Internas Passa sumo

Врач-дерматовенеролог Internas Passa sumo

Врач-сурдолог-оториноларинголог Internas Passa sumo

Врач-терапевт-нутрициолог Internas Passa sumo

Врач-офтальмолог Internas Passa sumo

Врач-оториноларинголог Internas Passa sumo

Лабораторные исследования Internas Passa sumo

Лабораторная диагностика Internas Passa sumo

Комплексы анализов Internas Passa sumo

Анализы на аллергены Internas Passa sumo

УЗИ диагностика Internas Passa sumo

Функциональная диагностика Internas Passa sumo

Работа по ДМС Internas Passa sumo

Справки и медосмотры Internas Passa sumo

Check Up Internas Passa sumo

COVID-19 Internas Passa sumo

О нас Internas Passa sumo

О центре Internas Passa sumo

История Internas Passa sumo

Структура центра Internas Passa sumo

Руководство Internas Passa sumo

Объявления Internas Passa sumo

Медицинские новости Internas Passa sumo

Вакансии Internas Passa sumo

Система менеджмента качества по международному
стандарту ISO 9001:2015

Internas Passa sumo

Лицензия Internas Passa sumo

Результаты проведения специальной оценки условий
труда

Internas Passa sumo

http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey/vrach-po-sportivnoy-meditsine
http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey/vrach-dermatovenerolog
http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey/vrach-surdolog-otorinolaringolog
http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey/vrach-terapevt-nutritsiolog
http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey/vrach-oftalmolog-
http://cpphmao.ru/uslugi/priem-vrachey/vrach-otorinolaringolog
http://cpphmao.ru/uslugi/laboratoriya
http://cpphmao.ru/med-work/kdl
http://cpphmao.ru/uslugi/laboratoriya/kompleksy-analizov
http://cpphmao.ru/uslugi/laboratoriya/allergiya
http://cpphmao.ru/uslugi/uzi-diagnostika
http://cpphmao.ru/uslugi/funktsionalnaya-diagnostika
http://cpphmao.ru/uslugi/rabota-po-dms
http://cpphmao.ru/uslugi/spravki-i-medosmotry-
http://cpphmao.ru/Check_up
http://cpphmao.ru/covid-19
http://cpphmao.ru/about
http://cpphmao.ru/about/index.php
http://cpphmao.ru/about/history
http://cpphmao.ru/about/structure.php
http://cpphmao.ru/about/government
http://cpphmao.ru/about/advert
http://cpphmao.ru/about/news
http://cpphmao.ru/about/jobs
http://cpphmao.ru/about/iso.php
http://cpphmao.ru/about/iso.php
http://cpphmao.ru/about/license.php
http://cpphmao.ru/about/usloviy-truda.php
http://cpphmao.ru/about/usloviy-truda.php


Ligações para a própria página
Профориентация. Целевое обучение. Трудоустройство
выпускников

Internas Passa sumo

Сведения о доходах руководителя учреждения Internas Passa sumo

Отчет о результатах деятельности АУ ХМАО - Югры и об
использовании закрепленного за ним гос имущества

Internas Passa sumo

Отзывы Internas Passa sumo

Противодействие коррупции Internas Passa sumo

Устав Internas Passa sumo

Наша деятельность Internas Passa sumo

Обязательное медицинское страхование Internas Passa sumo

Медицинская профилактика Internas Passa sumo

Консультативно-диагностическая передвижная
поликлиника

Internas Passa sumo

Лечебно-диагностическое отделение Internas Passa sumo

Критерии результативности Internas Passa sumo

Клинико-экспертное отделение Internas Passa sumo

Диагностическое отделение Internas Passa sumo

Центр лабораторной диагностики Internas Passa sumo

Поликлиническое отделение № 2 Internas Passa sumo

Профпатологическое отделение Internas Passa sumo

Нормативно-справочная информация Internas Passa sumo

Информация о медицинских работниках Internas Passa sumo

Наши мероприятия Internas Passa sumo

Независимая оценка качества оказания услуг Externas Passa sumo

Положение о закупках Internas Passa sumo

Закупки Internas Passa sumo

Онкоскрининг Internas Passa sumo

Вакцинация Internas Passa sumo

Диспансеризация Internas Passa sumo

Организациям Internas Passa sumo

http://cpphmao.ru/career
http://cpphmao.ru/career
http://cpphmao.ru/about/dohod.php
http://cpphmao.ru/about/202304120001.pdf
http://cpphmao.ru/about/202304120001.pdf
http://cpphmao.ru/about/otzyvy.php
http://cpphmao.ru/about/antikorruptsionnaya-deyatelnost
http://cpphmao.ru/about/ustav.php
http://cpphmao.ru/med-work
http://cpphmao.ru/med-work/oms
http://cpphmao.ru/med-work/prophylaxis
http://cpphmao.ru/med-work/kdpp
http://cpphmao.ru/med-work/kdpp
http://cpphmao.ru/med-work/pirogov2018
http://cpphmao.ru/med-work/kriterii-rezultativnosti.php
http://cpphmao.ru/med-work/med-control
http://cpphmao.ru/med-work/diagnostic
http://cpphmao.ru/med-work/kdl
http://cpphmao.ru/med-work/students/index.php
http://cpphmao.ru/med-work/profpatologi
http://cpphmao.ru/med-work/doc
http://cpphmao.ru/med-work/med
http://cpphmao.ru/med-work/nashi-meropriyatiya.php
https://anketa.minzdrav.gov.ru/staticogvjustank/79/1
http://cpphmao.ru/med-work/polozheniya-o-zakupkakh.php
http://cpphmao.ru/med-work/zakupki
http://cpphmao.ru/med-work/onkoskrining
http://cpphmao.ru/med-work/vaktsinatsiya
http://cpphmao.ru/med-work/disp/dispanserizaciya.php
http://cpphmao.ru/corporate-customers


Ligações para a própria página
Заключение договора на проведение термометрии и
пульсоксиметрии

Internas Passa sumo

Заключение договора COVID 19 Internas Passa sumo

Периодические медицинские осмотры (приказ 29н) Internas Passa sumo

Обязательное психиатрическое освидетельствование Internas Passa sumo

Диспансеризация государственными гражданскими
служащими (приказ 984н)

Internas Passa sumo

Периодические осмотры в центре профпатологии при
стаже работы 5 лет во вредных (опасных) условиях
труда

Internas Passa sumo

Предрейсовые, предсменные и послерейсовые,
послесменные медицинские осмотры

Internas Passa sumo

Запрос коммерческого предложения Internas Passa sumo

Проведение вакцинации Internas Passa sumo

Договор на оказание платных медицинских услуг Internas Passa sumo

Посетителям Internas Passa sumo

Платные медицинские услуги Internas Passa sumo

Схема приема обращений от населения Internas Passa sumo

Контролирующие органы Internas Passa sumo

Несовершеннолетним Internas Passa sumo

Вопрос-ответ Internas Passa sumo

Персональные данные Internas Passa sumo

Осторожно, мошенники! Internas Passa sumo

Положение о пропускном и внутриобъектовом режимах Internas Passa sumo

Ответственные за оказание ситуационной помощи
инвалидам и другим маломобильным группам населения

Internas Passa sumo

Антидопинговая работа Internas Passa sumo

Лицам, работающим во вредных и (или) опасных
условиях труда

Internas Passa sumo

Порядок ознакомления пациента с медицинской
документацией

Internas Passa sumo

Правила поведения пациентов и посетителей Internas Passa sumo

http://cpphmao.ru/corporate-customers/puls.php
http://cpphmao.ru/corporate-customers/puls.php
https://cpphmao.ru/corporate-customers/zaklyuchenie-dogovora-covid19.php
http://cpphmao.ru/corporate-customers/29n.php
http://cpphmao.ru/corporate-customers/obyazatelnoe-psikhiatricheskoe-osvidetelstvovanie.php
http://cpphmao.ru/corporate-customers/984.php
http://cpphmao.ru/corporate-customers/984.php
http://cpphmao.ru/corporate-customers/uglublenniymo
http://cpphmao.ru/corporate-customers/uglublenniymo
http://cpphmao.ru/corporate-customers/uglublenniymo
http://cpphmao.ru/corporate-customers/pretrip
http://cpphmao.ru/corporate-customers/pretrip
http://cpphmao.ru/corporate-customers/ZPKP.php
http://cpphmao.ru/corporate-customers/VacCovid19.php
http://cpphmao.ru/corporate-customers/Paid_services.php
http://cpphmao.ru/clients
http://cpphmao.ru/clients/services
http://cpphmao.ru/clients/skhema.php
http://cpphmao.ru/clients/ko.php
http://cpphmao.ru/clients/services/nesovershennoletnim.php
http://cpphmao.ru/clients/services/vopros-otvet.php
http://cpphmao.ru/clients/services/PDn.php
http://cpphmao.ru/clients/Danger.php
http://cpphmao.ru/clients/polozhenie-o-propusknom-i-vnutriobektovom-rezhimakh
http://cpphmao.ru/clients/otvetstvennye-za-organizatsiyu-meditsinskoy-pomoshchi-invalidam-detyam-invalidam
http://cpphmao.ru/clients/otvetstvennye-za-organizatsiyu-meditsinskoy-pomoshchi-invalidam-detyam-invalidam
http://cpphmao.ru/clients/antidop.php
http://cpphmao.ru/clients/vrednye
http://cpphmao.ru/clients/vrednye
http://cpphmao.ru/clients/poryadok.php
http://cpphmao.ru/clients/poryadok.php
http://cpphmao.ru/clients/pravila-povedeniya.php


Ligações para a própria página
Запросить справку об оплате медицинских услуг Internas Passa sumo

Наши разработки Internas Passa sumo

Система сбора отчётов по периодическим медицинским
осмотрам в ХМАО

Internas Passa sumo

Телефонный справочник Internas Passa sumo

Электронная приёмная Internas Passa sumo

Карта сайта Internas Passa sumo

Контактная информация контролирующих и
вышестоящих органов

Internas Passa sumo

Студентам Internas Passa sumo

- Internas Passa sumo

Оказание медицинской помощи участникам СВО и
членам их семей

Internas Passa sumo

Центр профессиональной патологии поблагодарили за
участие в акции по сбору гуманитарной помощи в Югре

Internas Passa sumo

Николай Ташланов принял участие в региональном
совещании по реализации в Югре федерального проекта
«Готов к санитарной обороне»

Internas Passa sumo

Николай Ташланов на федеральном телеканале
рассказал об организации медпомощи для жителей
труднодоступных поселений Югры

Internas Passa sumo

Ольга Алеева приняла участие в круглом столе по
вопросам трудоустройства

Internas Passa sumo

Николай Ташланов в интервью телеканалу «НТВ»
рассказал о строительстве нового медицинского
теплохода для Югры

Internas Passa sumo

Николай Ташланов встретился с заведующей участковой
больницей, построенной благодаря «Карте развития
Югры»

Internas Passa sumo

Семья из Макеевки поблагодарила Николая Ташланова
за подарок, направленный в рамках Всероссийской
благотворительной акции «Ёлка желаний»

Internas Passa sumo

Центр профессиональной патологии направил
гуманитарную помощь для ликвидации последствий
аварийного разлива нефтепродуктов в Чёрном море

Internas Passa sumo

Николай Ташланов подготовил призы и вручил их
победителям специальных номинаций гонки «Лыжня
России – 2025»

Internas Passa sumo

http://cpphmao.ru/clients/spravka_ob_oplate_uslug
http://cpphmao.ru/medical-organizations
http://cpphmao.ru/medical-organizations/otchet.php
http://cpphmao.ru/medical-organizations/otchet.php
http://cpphmao.ru/contacts/telefon.php
http://cpphmao.ru/contacts/electronic-reception.php
http://cpphmao.ru/map.php
http://cpphmao.ru/contacts/kontaktnaya-informatsiya-kontroliruyushchikh-i-vyshestoyashchikh-organov
http://cpphmao.ru/contacts/kontaktnaya-informatsiya-kontroliruyushchikh-i-vyshestoyashchikh-organov
http://cpphmao.ru/med-work/students
https://cpphmao.ru/infografika-minzdhp/rav.p
http://cpphmao.ru/about/news/4703
http://cpphmao.ru/about/news/4703
http://cpphmao.ru/about/news/5278
http://cpphmao.ru/about/news/5278
http://cpphmao.ru/about/news/5277
http://cpphmao.ru/about/news/5277
http://cpphmao.ru/about/news/5277
http://cpphmao.ru/about/news/5276
http://cpphmao.ru/about/news/5276
http://cpphmao.ru/about/news/5276
http://cpphmao.ru/about/news/5238
http://cpphmao.ru/about/news/5238
http://cpphmao.ru/about/news/5237
http://cpphmao.ru/about/news/5237
http://cpphmao.ru/about/news/5237
http://cpphmao.ru/about/news/5236
http://cpphmao.ru/about/news/5236
http://cpphmao.ru/about/news/5236
http://cpphmao.ru/about/news/5235
http://cpphmao.ru/about/news/5235
http://cpphmao.ru/about/news/5235
http://cpphmao.ru/about/news/5234
http://cpphmao.ru/about/news/5234
http://cpphmao.ru/about/news/5234
http://cpphmao.ru/about/news/5233
http://cpphmao.ru/about/news/5233
http://cpphmao.ru/about/news/5233


Ligações para a própria página
Николай Ташланов принял участие в сборе средств для
СВО на благотворительном концерте «ZA Победу»

Internas Passa sumo

Все новости Internas Passa sumo

Главная Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave югры для пятница  вторник  николай

новости ташланов 2025   участие
февраля 

Consistência das Palavras-chave

Palavra-
chave

Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalh
os

2025  10

февраля 7

ташланов 6

николай 6

для 5

Usabilidade

Url Domínio : cpphmao.ru
Cumprimento : 10

Favicon Ótimo, o site tem um favicon.

Facilidade de
Impressão

Fantástico. Encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Otimo! A língua declarada deste site é ru.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

http://cpphmao.ru/about/news/5161
http://cpphmao.ru/about/news/5161
http://cpphmao.ru/about/news/
http://cpphmao.ru/


Usabilidade

Documento

Tipo de Documento HTML 5

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 está declarado.

Validação W3C Erros : 5
Avisos : 0

Privacidade do Email Aviso! No mínimo, foi encontrado um endereço de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereço.

HTML obsoleto Fantástico! Não detetámos etiquetas HTML obsoletas.

Dicas de Velocidade
Excelente, este site não usa tablelas dentro de tabelas.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressão gzip.

Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash



Otimização

XML Sitemap Em falta

O site não tem um mapa XML do site (sitemap) - isto pode ser
problemático.

Um mapa do site identifica todas as URLs que estão disponíveis para
rastreio, incluindo informação acerca de atualizações, frequência de
alterações ou a importancia de cada URL. Isto contribui para uma
maior inteligência e eficiência do rastreio.

Robots.txt http://cpphmao.ru/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Perfeito, o site tem uma ferramenta analítica para a análise de
atividade.

    Google Analytics
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