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O resultado é de 39/100

Conteúdo SEO

Título 陈家沟国际太极院 - 陈家沟太极院

Cumprimento : 17

Perfeito, o Título contém entre 10 e 70 caracteres.

Descrição 陈家沟国际太极院,位于于中国太极拳起源圣地-陈家沟，是陈炳院长在祖居地基础上兴建的现代化学院，北依陈长兴故居，东临陈照丕
陵园，西近杨露禅学拳处，村南一号乡村公路和陈家沟太极大街交汇于学院门前，交通方便，被称为陈家沟的“南大门”。

Cumprimento : 114

Perfeito, a Descrição META contém entre 70 e 160 caracteres.

Palavras-chave 陈家沟国际太极院,陈炳太极院,陈家沟太极网,陈家沟太极拳协会,陈氏太极,陈氏太极拳,陈家沟太极拳,陈炳,陈炳太极

Perfeito, a página contém palavras-chave META.

Propriedades Og
Meta

Esta página não tira vantagens das propriedades Og.

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
0 0 0 0 0 0

Imagens Encontrámos 53 imagens nesta página.

52 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 4%

O rácio de texto para código HTML desta página é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessário de adicionar
mais conteúdos em forma de texto.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.



Conteúdo SEO

Iframe Oh, não, esta página tem Iframes na página, o que significa que o
conteúdo destas não pode ser indexado.

Ligações SEO

Reescrita de URL Mau. Existem ligações que contêm 'query strings' (sequências de
consulta).

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Perfeito. Não foram encontrados 'underscores' (traços inferiores) nas
suas URLs.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 46 ligações incluindo 0 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 4.35%

Ligações internas 95.65%

Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

找回密码 Externas Passa sumo

立即注册 Internas Passa sumo

首 页 Internas Passa sumo

关于陈炳 Internas Passa sumo

学院概况 Internas Passa sumo

协会概况 Internas Passa sumo

圣地风貌 Internas Passa sumo

新闻资讯 Internas Passa sumo

太极论坛 Internas Passa sumo

经典下载 Internas Passa sumo

传承发展 Internas Passa sumo

chenjiagou.net/javascript:;
http://chenjiagou.net/member.php?mod=register
http://www.chenjiagou.net/portal.php
http://chenjiagou.net/portal.php?mod=view&aid=1
http://chenjiagou.net/portal.php?mod=view&aid=2
http://chenjiagou.net/portal.php?mod=view&aid=3
http://chenjiagou.net/portal.php?mod=view&aid=4
http://chenjiagou.net/forum.php?mod=forumdisplay&fid=44
http://chenjiagou.net/forum.php?gid=17
http://chenjiagou.net/forum.php?mod=forumdisplay&fid=37
http://chenjiagou.net/portal.php?mod=view&aid=28


Ligações para a própria página
太极专卖 Internas Passa sumo

联系我们 Internas Passa sumo

视频：太极拳的核心竟然是它呀！ Internas Passa sumo

炳师直播精典整理（必看之十一) Internas Passa sumo

炳师直播精典整理（必看之十) Internas Passa sumo

16名少年奔赴陈家沟，谱写太极新章 Internas Passa sumo

炳师直播精典整理（必看之九) Internas Passa sumo

我的师父，陈炳 Internas Passa sumo

炳师直播精典整理（必看之八) Internas Passa sumo

炳师2025国内第一讲，3月，东莞！ Internas Passa sumo

幸相遇——太极梦归处！ Internas Passa sumo

炳师说拳：太极修炼与水的三种形态 Internas Passa sumo

拳友：这是最易懂的讲解 Internas Passa sumo

陈氏太极拳和谐十三式（陈炳老师 Internas Passa sumo

推手过程中松的奥妙 Internas Passa sumo

陈氏太极拳十九式动作名称 Internas Passa sumo

陈氏太极枪动作名称 Internas Passa sumo

查搜狗地图：陈家沟国际太极院 Internas Passa sumo

炳师话太极│桩·静站 Internas Passa sumo

最好的保健医生: 太极拳 Internas Passa sumo

练太极拳“松静”的具体方法(转载) Internas Passa sumo

风雨无阻太极人，每天收获太极之妙。 Internas Passa sumo

欲精深功夫 须熟练起式（转载） Internas Passa sumo

论&quot;和谐13式&quot;的韵律美(附：全套炳师13 Internas Passa sumo

炳师话太极 Internas Passa sumo

太极拳为什么被称为“运动之王”，看完你就 Internas Passa sumo

陈炳谈气沉丹田 Internas Passa sumo

练太极拳排汗比吃补药还管用，不信你试试！ Internas Passa sumo

http://chenjiagou.net/plugin.php?id=aljtg
http://chenjiagou.net/portal.php?mod=view&aid=5
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=18994
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=18993
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=18992
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=18991
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=18990
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=18605
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=18989
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=18988
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=18987
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=18980
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=18986
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=18715
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=11281
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=11703
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=11720
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=11661
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=18380&extra=page%3D1
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=18209
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=18061
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=14711
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=14662
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=10455
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=18356
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=18695
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=18234
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=18692


Ligações para a própria página
让太极来守护妈妈 Internas Passa sumo

你相信爱情吗？这位外国美女用太极表达了真爱！ Internas Passa sumo

太极院的洋弟子 Internas Passa sumo

五一放歌 “太极全家福” Internas Passa sumo

太极·花枝夏满等风来 | 归来、挑战和体悟 Internas Passa sumo

太极故事会 | 东风好作阳和使，逢草逢花报发生 Internas Passa sumo

豫ICP备16002235号 Externas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave all 经典下载 chenjiagounet 陈家沟国际太极院 rights 

技术支持温州三创网络 豫icp备16002235号 焦公网安备
立即注册 reserved

Consistência das Palavras-chave

Palavra-
chave

Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalh
os

立即注册 2

陈家沟国际太极院 1

经典下载 1

焦公网安备 1

豫icp备16002235号 1

Usabilidade

Url Domínio : chenjiagou.net
Cumprimento : 14

Favicon Ótimo, o site tem um favicon.

Facilidade de
Impressão

Não encontrámos CSS apropriado para impressão.

http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=18911
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=18875
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=18830
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=18794
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=18725
http://www.chenjiagou.net/forum.php?mod=viewthread&tid=18696
http://beian.miit.gov.cn


Usabilidade

Língua Não foi declarada nenhuma língua para este site.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento XHTML 1.0 Transitional

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres GBK está declarado.

Validação W3C Erros : 576
Avisos : 33

Privacidade do Email Boa! Nenhum endereço de email está declarado sob a forma de texto!

HTML obsoleto Etiquetas obsoletas Ocorrências

<font> 28
Etiquetas HTML obsoletas são etiquetas que já não são usadas segundo
as normas mais recentes. É recomendado que sejam removidas ou
substituídas por outras etiquetas atualizadas.

Dicas de Velocidade
Atenção! Existem tabelas dentro de outras tabelas em HTML.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Boa, o site usa poucos ficheiros CSS.

Perfeito, o site usa poucos ficheiros JavaScript.

Atenção, o site não tira vantagem da compressão gzip.

Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash



Dispositivos Móveis

Otimização

XML Sitemap Em falta

O site não tem um mapa XML do site (sitemap) - isto pode ser
problemático.

Um mapa do site identifica todas as URLs que estão disponíveis para
rastreio, incluindo informação acerca de atualizações, frequência de
alterações ou a importancia de cada URL. Isto contribui para uma
maior inteligência e eficiência do rastreio.

Robots.txt http://chenjiagou.net/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Em falta

Não detetámos nenhuma ferramenta analítica de análise de atividade.

Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade
que fazem. No mínimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situações mais do que uma pode ser útil.
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