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Conteudo SEO

Home - Balanced Brawn

Cumprimento : 21

Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.

Ready to shatter your limits and transform into the strongest, most
balanced version of yourself? At BalancedBrawn, we don&#039;t just
train bodies - we forge

Cumprimento : 158

Perfeito, a Descricao META contém entre 70 e 160 caracteres.

Mau. Nao detetdmos palavras-chave META na sua péagina.

Boa! Esta pagina tira vantagens das propriedades Og.

Propriedade

locale
type
title

description

url
site_name

updated_time

Conteudo

en_US
website
Home - Balanced Brawn

Ready to shatter your limits and transform into
the strongest, most balanced version of
yourself? At BalancedBrawn, we don&#039;t
just train bodies - we forge

https://balancedbrawn.com/
Balanced Brawn
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Imagens

Racio Texto/HTML

Flash

Iframe

Conteudo SEO

[H1] Strength. Balance. Beyond Limits.
[H2] About Me

[H2] My Training Sessions
[H2] Featured Categories
[H2] Our Blog

[H2] Featured Gear

[H2] What People Say About Me
[H2] CONTACT ME

[H2] SEND ME A MESSAGE
[H3] Resistance Bands
[H3] Wrist Wraps

[H3] Yoga Mats

[H3] Britteny Simmons
[H5] Discovering the Power Within!
[H5] Cardio

[H5] Strength

[H5] Weights

[H5] Zumba

[H5] Yoga

[H5] Meditation

[H5] Flexibility

[H5] Aerobics

[H5] Toning

[H6] Top Reviews

[H6] Top Reviews

[H6] Top Reviews

[H6] Resistance Bands
[H6] Punching Bags

[H6] Yoga Mats

[H6] Wrist Wraps

[H6] Rowing

Encontrédmos 15 imagens nesta pagina.

2 atributos ALT estdo vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteddo das suas imagens.

Réacio : 0%

O récio de texto para cédigo HTML desta pagina é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessario de adicionar

mais contelidos em forma de texto.

Perfeito, nao foi encontrado conteddo Flash nesta pagina.

Excelente, nao foram detetadas Iframes nesta pagina.



Ligacoes SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligacdes aparentam ser limpas!

Underscores (tracos Perfeito. Nao foram encontrados 'underscores' (tracos inferiores) nas
inferiores) nas URLs suas URLs.

Ligacdes para a Encontrdmos um total de 19 ligacdes incluindo 0 ligacdes a ficheiros
prépria pagina

000

Statistics Ligacoes externas : noFollow 0%
Ligacdes externas : Passa sumo 0%

Ligacdes internas 100%

Ligacoes para a propria pagina

Ancoras Tipo Sumo

Skip to content Internas Passa sumo
Resistance Bands Internas Passa sumo
Yoga Mats Internas Passa sumo
Wrist Wraps Internas Passa sumo
Foot Massagers Internas Passa sumo
Massage Guns Internas Passa sumo
Blog Internas Passa sumo
About US Internas Passa sumo
Contact Internas Passa sumo
Top Reviews Internas Passa sumo
Top Reviews Internas Passa sumo
Top Reviews Internas Passa sumo
Our Blog Internas Passa sumo
Punching Bags Internas Passa sumo
Rowing Internas Passa sumo

Affiliate Disclosure Internas Passa sumo



http://balancedbrawn.com/#content
http://balancedbrawn.com/category/resistance-bands/
http://balancedbrawn.com/category/yoga-mats/
http://balancedbrawn.com/category/Wrist-Wraps/
https://balancedbrawn.com/category/foot-massagers/
https://balancedbrawn.com/category/massage-guns/
http://balancedbrawn.com/category/blog/
http://balancedbrawn.com/about-us/
http://balancedbrawn.com/contact-us/
https://balancedbrawn.com/category/resistance-bands/
https://balancedbrawn.com/category/Wrist-Wraps/
https://balancedbrawn.com/category/yoga-mats/
https://balancedbrawn.com/category/blog/
https://balancedbrawn.com/category/Punching-Bags/
https://balancedbrawn.com/category/Rowing/
http://balancedbrawn.com/affiliate-disclosure/

LigacOoes para a propria pagina

Privacy Policy Internas Passa sumo
Terms of Service Internas Passa sumo
Cookies Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

NUivem de palavras-

chave skip contentwebsite submit

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra- Conteudo Titulo Palavras- Descricao Cabecalh
chave chave os

skip 1 ® ® ® ®

content 1 » " " "

website 1 x » x x

submit 1 x » x x

Usabilidade
Url Dominio : balancedbrawn.com

Cumprimento : 17

O Favicon Otimo, o site tem um favicon.
Facilidade de N3do encontramos CSS apropriado para impressao.
Impressao

O Lingua Otimo! A lingua declarada deste site é en.

@ Dublin Core Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.


http://balancedbrawn.com/privacy-policy
http://balancedbrawn.com/terms-of-service/
http://balancedbrawn.com/cookies/

Documento

Tipo de Documento HTML 5

Codificacao Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.
Validacdo W3C Erros : 5
Avisos : 7
Privacidade do Email Aviso! No minimo, foi encontrado um endereco de email sob a forma

de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereco.

HTML obsoleto Fantdstico! Ndo detetdmos etiquetas HTML obsoletas.

OO0

Dicas de Velocidade . .
Excelente, este site nao usa tablelas dentro de tabelas.

¥ Oh nao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.
#  Oh, nao! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

¥ Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressao gzip.

Dispositivos Moveis

Otimizacgao para

dispositivos moveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Contelido Flash

Otimizacao
O XML Sitemap Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

https://balancedbrawn.com/sitemap_index.xml

O Robots.txt http://balancedbrawn.com/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.



@ Analytics

Otimizacao
Em falta

Nao detetamos nenhuma ferramenta analitica de andlise de atividade.

Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade
que fazem. No minimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situacoes mais do que uma pode ser Uutil.


http://www.tcpdf.org

