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Conteudo SEO

AcTtpa-eHT. CTOMaTOo/I0Ornyeckas KanHuKa
Cumprimento : 37

Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.

Cumprimento : 0
Mau. Nao encontramos nenhuma Descricao META na sua pagina.

cTtoMaToJsior4, 3y6HOIZ, Bpay, KJIWHWKA, BNnagnBOCTOK, acTpa, OEHT,
OaHTUNCT

Perfeito, a pagina contém palavras-chave META.

Esta pagina nao tira vantagens das propriedades Og.

H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 11 7 3 26 0

[H1] «AcTpa-[eHT»

[H2]

[H2] ACTPA OEHT

[H2] Tepanus

[H2] OpTonegus

[H2] Xnpyprus

[H2] OpTomoHTUSA

[H2] BbICTPOE N BE3BOJIEBHEHHOE JIEHYEHWE 3YBOB
[H2] TaTbsiHa

[H2] AHXxenuka ManopeHKo

[H2] Hawwn cneymnanncTsl

[H2] #MNone3sHasa nHhpopmaumns

[H3] ONbIT

[H3] TEXHOJ1I0OT A

[H3] Mpanc-nncThbl (LeHbI) CTOMaTONOMNYECKON KANHNKN
"AcTtpa OeHT"

[H3] OctaBuTb OT3bIB CMOTPETb OT3bIBbI

[H3] OT3bIBbI CMOTpPETH BCE

[H3] CtomaTonornyeckas KJaMHUKa

[H3] Teru Ha #astradentvl.ru



DO 8 O

Imagens

Racio Texto/HTML

Flash

Iframe

Conteudo SEO

e [H4]

e [H4]

e [H4] CtomaTonornyeckasa knnHuka "Actpa OeHt"

e [H5] Xupyprudeckas ctoMmaTosiorus

e [H5] OpToaOHTHMSA

e [H5] OpTonepnyeckas ctoMaToI0rna

e [H5] TepaneBTU4eCKasa CTOMaTO0rNS

e [H5] CtomaTonornyeckas KaMHuUKa «Actpa-LeHT»

e [H5] BacunbeBa HaTanbs KOpbeBHa

e [H5] bBakwa PomaH N'eHHagbeBuUY

e [H5] Mo4anos OMuTpuin Bhnagnmmposmy

e [H5] ConoBbeBa KOnusa OMUTpUeBHa

e [H5] 3ennHckas BacunnHa BacuibeBHa

e [H5] ToTKkanoB Muxann AHaTo/bEBUY

e [H5] lemeHok EneHa lMNMeTpoBHa

e [H5] N'opumHa HaTanbsa KOpbeBHa

¢ [H5] MypaBbeBa lNonnHa AnekcaHapoBHa

e [H5] BoHaapeHko HaTanbsa ButanbesHa

e [H5] N'ycenbHukoBa Oapbsa CepreeBHa

e [H5] NexTepeBa Banepusa AnekcaHapoBHa

e [H5] NonAHueBa AHHa BnagnmmnpoBHa

e [H5] AnnHa OkcaHa AnekcaHOpOBHa

e [H5] N'onosunH Uropb KOpbeBuy

e [H5] bonTecb cTomaTosiI0ra? 3TO HOpPMasibHO.!

e [H5] 3a4eM 4nucTunTb 3ybbl? N Nnovyemy ABa pa3a B AEHbL?

e [H5] XpoHunyeckme 60n1e3HN HEFraTUBHO CKa3bIBAOTCA Ha
pPOTOBOW MOMOCTU

e [H5] Kak pacno3HaTb 6pykcnam?

e [H5] CocTosiHue 3y6oB B 30-40 net

e [H5] 5 «HMKOrpa», KOTOpPblIE COXPAHAT Bally KPacuBYIO yNbIbKy

Encontrédmos 10 imagens nesta pagina.

3 atributos ALT estdo vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteddo das suas imagens.

Réacio : 0%

O récio de texto para cédigo HTML desta pagina é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessario de adicionar

mais contelidos em forma de texto.

Perfeito, ndo foi encontrado conteldo Flash nesta pagina.

Oh, ndo, esta pagina tem Iframes na pagina, o que significa que o
conteldo destas ndo pode ser indexado.



Ligacoes SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligacdes aparentam ser limpas!

Underscores (tracos Perfeito. Nao foram encontrados 'underscores' (tracos inferiores) nas
inferiores) nas URLs suas URLs.

Ligacdes para a Encontrdmos um total de 59 ligacdes incluindo 0 ligacdes a ficheiros
prépria pagina

000

Statistics Ligacoes externas : noFollow 0%
Ligacdes externas : Passa sumo 3.39%

Ligacdes internas 96.61%

Ligacoes para a propria pagina

Ancoras Tipo Sumo

[Moka3arT. Internas Passa sumo
[Moka3aTb Internas Passa sumo
Moka3aTb Internas Passa sumo
[MlokasaTb Internas Passa sumo
- Internas Passa sumo
= Internas Passa sumo
- Internas Passa sumo
- Internas Passa sumo
CMOTpEeTb 0T3bIBbI Internas Passa sumo
TaTbsaHa Internas Passa sumo
AHXxennka ManopeHKo Internas Passa sumo
BacunbeBa HaTanba KOpbeBHa Internas Passa sumo
bakuwa PomaH eHHaabeBUY Internas Passa sumo
MoyanoB IMuTpuin BaraaummpoBumy Internas Passa sumo
ConoBbeBa KOnua AMUTpreBHa Internas Passa sumo

3ennHckada BacnnmnHa BacunbeBHa Internas Passa sumo



http://astradentvl.ru/uslugi/terapevticheskaja-stomatologija
http://astradentvl.ru/uslugi/ortopedicheskaja-stomatologija
http://astradentvl.ru/uslugi/hirurgicheskaja-stomatologija
http://astradentvl.ru/uslugi/ortodonticheskaja-stomatologija
http://astradentvl.ru/price/8-hirurgicheskaja-stomatologija.html
http://astradentvl.ru/price/7-ortodontija.html
http://astradentvl.ru/price/6-ortopedicheskaja-stomatologija.html
http://astradentvl.ru/price/5-terapevticheskaja-stomatologija.html
http://astradentvl.ru/
http://astradentvl.ru/otzivi/5-tatjana.html
http://astradentvl.ru/otzivi/4-anzhelika-maiorenko.html
http://astradentvl.ru/sotrudnik/17-vasileva-natalja-yurevna.html
http://astradentvl.ru/sotrudnik/16-baksha-roman-gennadevich.html
http://astradentvl.ru/sotrudnik/1-mochalov-dmitrii-vladimirovich.html
http://astradentvl.ru/sotrudnik/2-soloveva-yulija-dmitrievna.html
http://astradentvl.ru/sotrudnik/3-zelinskaja-vasilina-vasilevna.html

LigacOoes para a propria pagina

ToTkasnoB Muxawna AHaTobEBUY Internas Passa sumo
DemeHok EneHa MNeTpoBHa Internas Passa sumo
[opnHa HaTanba KOpbeBHa Internas Passa sumo
MypaBbeBa [MosinHa AnlekCaHOpPOBHa Internas Passa sumo
boHaoapeHko HaTanba ButanbeBHa Internas Passa sumo
[ycenbHuKoBa [lapbsa CepreesHa Internas Passa sumo
LexTepeBa Banepua AnekcaHapoBHa Internas Passa sumo
MonsaHuesa AHHa BnaaumunpoBHa Internas Passa sumo
AnvHa OkcaHa AnekcaHapOBHa Internas Passa sumo
[onoBuH Uropb KOpbeBnY Internas Passa sumo
- Internas Passa sumo
- Internas Passa sumo
- Internas Passa sumo
- Internas Passa sumo
- Internas Passa sumo
- Internas Passa sumo
+7 924 238-57-57 Externas Passa sumo
annapart Internas Passa sumo
acTpa Internas Passa sumo
BpyKCU3M Internas Passa sumo
BJ1aANBOCTOK Internas Passa sumo
OEeHT Internas Passa sumo
ONarHoCTuKa Internas Passa sumo
3y6 Internas Passa sumo
3y06bl Internas Passa sumo
KOMMbOTEpHaa TomMmorpadus Internas Passa sumo
neYvyeHune Internas Passa sumo

nevyeHue 3yboB Internas Passa sumo



http://astradentvl.ru/sotrudnik/5-totkalov-mihail-anatolevich.html
http://astradentvl.ru/sotrudnik/12-demenok-elena-petrovna.html
http://astradentvl.ru/sotrudnik/11-gorina-natalja-yurevna.html
http://astradentvl.ru/sotrudnik/14-muraveva-polina-aleksandrovna.html
http://astradentvl.ru/sotrudnik/13-bondarenko-natalja-vitalevna.html
http://astradentvl.ru/sotrudnik/8-guselnikova-darja-sergeevna.html
http://astradentvl.ru/sotrudnik/9-dehtereva-valerija-aleksandrovna.html
http://astradentvl.ru/sotrudnik/6-poljanceva-anna-vladimirovna.html
http://astradentvl.ru/sotrudnik/10-alina-oksana-aleksandrovna.html
http://astradentvl.ru/sotrudnik/15-golovin-igor-yurevich.html
http://astradentvl.ru/news/72-boites-stomatologa-eto-normalno.html
http://astradentvl.ru/news/69-zachem-chistit-zuby-i-pochemu-dva-raza-v-den.html
http://astradentvl.ru/news/70-hronicheskie-bolezni-perenesennye-operacii-i-travmy-v-sovokupnosti-negativno-skazyvayutsja-na-rot.html
http://astradentvl.ru/news/71-kak-raspoznat-bruksizm.html
http://astradentvl.ru/news/68-sostojanie-zubov-v-30-40-let.html
http://astradentvl.ru/news/66-5-nikogda-kotorye-sohranjat-vashu-krasivuyu-ulybku.html
https://wa.me/+89242385757
http://astradentvl.ru/tags/%D0%B0%D0%BF%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82
http://astradentvl.ru/tags/%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0
http://astradentvl.ru/tags/%D0%B1%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%B7%D0%BC
http://astradentvl.ru/tags/%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BA
http://astradentvl.ru/tags/%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://astradentvl.ru/tags/%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://astradentvl.ru/tags/%D0%B7%D1%83%D0%B1
http://astradentvl.ru/tags/%D0%B7%D1%83%D0%B1%D1%8B
http://astradentvl.ru/tags/%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D1%8C%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F
http://astradentvl.ru/tags/%D0%BB%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://astradentvl.ru/tags/%D0%BB%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D1%83%D0%B1%D0%BE%D0%B2

LigacOoes para a propria pagina

onpeneneHne LIBETa

NPUNYUHbI

NpOBEPKa

cncTteMa

cromMaToJior

CTOMATONOrNYECKUIN Na3ep

cToMaTon0orna

TEMHEET
TEeXHWKa
TexHonormn4
TOMOFQam
T oBO€e
HNCTKa
cncreMa

PrimGorod

NUivem de palavras-

Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Externas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Descricao Cabecalh
os

chave
Consisténcia das Palavras-chave
Palavra- Conteudo Titulo Palavras-
chave chave
Usabilidade
Url Dominio : astradentvl.ru

Favicon

Cumprimento : 14

Otimo, o site tem um favicon.


http://astradentvl.ru/tags/%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%86%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0
http://astradentvl.ru/tags/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%8B
http://astradentvl.ru/tags/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0
http://astradentvl.ru/tags/%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
http://astradentvl.ru/tags/%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3
http://astradentvl.ru/tags/%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%D0%BB%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%80
http://astradentvl.ru/tags/%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
http://astradentvl.ru/tags/%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BD%D0%B5%D0%B5%D1%82
http://astradentvl.ru/tags/%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://astradentvl.ru/tags/%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
http://astradentvl.ru/tags/%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84
http://astradentvl.ru/tags/%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5
http://astradentvl.ru/tags/%D1%87%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%B0
http://astradentvl.ru/tags/%E2%80%8B%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://primgorod.ru/

Facilidade de

Impressao
O Lingua
@ Dublin Core

Tipo de Documento

Codificacao

Validacdao W3C

Privacidade do Email

HTML obsoleto

0000

Dicas de Velocidade

Otimizacao para
dispositivos mdveis

Usabilidade

Nao encontramos CSS apropriado para impressao.

Otimo! A lingua declarada deste site é ru.

Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.

Documento

HTML 5

Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.

Erros : 25
Avisos : 5

Aviso! No minimo, foi encontrado um endereco de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereco.

Fantastico! Nao detetdmos etiquetas HTML obsoletas.

Excelente, este site ndo usa tablelas dentro de tabelas.
X Ohnao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.
¥  Oh, nao! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

#  Oh, nao! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressao gzip.

Dispositivos Moveis

¥ lcon Apple



O XML Sitemap

O Robots.txt
@ Analytics

Dispositivos Moveis
Meta Viewport Tag

Contelido Flash

Otimizacao
Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

http://astradentvl.ru/sitemap.xml

http://astradentvl.ru/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Em falta

N3ao detetdmos nenhuma ferramenta analitica de andlise de atividade.
Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade

que fazem. No minimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situacdes mais do que uma pode ser Util.


http://www.tcpdf.org

