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Conteudo SEO

OOK «3Be3aHbIN» r. Ap3amMac
Cumprimento : 25
Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.

@®ok 3Be3aHbIN: Agpec: r. Ap3aMac, MKp. «[ybkun», 3-uin CnopTUBHbIN
nepeynok, 4. 1, TenecoH (83147) 2-92-92

Cumprimento : 102
Perfeito, a Descricao META contém entre 70 e 160 caracteres.

Ap3amMacckuin ook, hoK 3Be34HbIN, 3BE3AHbIN B ap3aMace, )oK
ap3amaca, arzamasfok.ru, 'Y HO ®OK 3Be3gHbin

Perfeito, a pagina contém palavras-chave META.

Esta pagina ndo tira vantagens das propriedades Og.

H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 0 0 0 0 0

e [H1] YBakaemble poauTtenu! B cooTBeTcTBUN C PepgepalibHbIiM
3akoHOM «06 obpa3oBaHun B PO» Ne273-®3 n YcTtaBom MAY
«®OK B r.Apsamac Hunxxeropoackown obnactm»
nonosiHMTeNnbHoe obpasoBaHMe OETEN OCYLLECTBNSETCA
BECMJIATHO! Mo Bonpocam, KacalowmMmcsa AaHHON TeMbl,
MOXXeTe 0bpaTUTbCA K AUPEKTOPY YHYPEXAEHNS INYHO UK MO
TenedoHy 89047963252.

Encontréamos 22 imagens nesta pagina.

17 atributos ALT estdo vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o contelddo das suas imagens.

Réacio : 20%

Bom! O racio de texto para cédigo HTML desta pagina é maior que 15,
mas menor que 25 porcento.



Conteudo SEO

O Flash Perfeito, ndo foi encontrado conteldo Flash nesta pagina.

O Iframe Excelente, ndo foram detetadas Iframes nesta pagina.

Ligacoes SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligacbes aparentam ser limpas!

inferiores) nas URLs suas URLs.

Ligacdes para a Encontrdmos um total de 46 ligacdes incluindo 0 ligacdes a ficheiros
prépria pagina

O Underscores (tracos Perfeito. Nao foram encontrados 'underscores' (tracos inferiores) nas

Statistics Ligacdes externas : noFollow 0%
LigacOes externas : Passa sumo 39.13%

Ligacdes internas 60.87%

Ligacoes para a propria pagina

Ancoras Tipo Sumo

Peructpauuns Internas Passa sumo
Bxon Internas Passa sumo
3abblv Naponb? Internas Passa sumo
doTo Internas Passa sumo
CeepneHunsa 06 opraHmzaumm Internas Passa sumo
BOCKTTO Internas Passa sumo
- Internas Passa sumo
Pexxum paboThbl Internas Passa sumo
CopeBHOBaHUA, MEPOMPUATUSA Internas Passa sumo

PacnucaHve 3aHaTUNn Internas Passa sumo



http://arzamasfok.ru/registration
http://arzamasfok.ru/login
http://arzamasfok.ru/passremind.html
http://arzamasfok.ru/photos
http://arzamasfok.ru/svedenija-ob-organizaci
http://arzamasfok.ru/vfsk-gto.html
http://arzamasfok.ru/
http://arzamasfok.ru/info/rezhim-raboty.html
http://arzamasfok.ru/info/kalendar-sorevnovanii.html
http://arzamasfok.ru/sked

LigacOoes para a propria pagina

Cekuuu Internas Passa sumo
[lepeyeHb ycayr Internas Passa sumo
CTOMMOCTb NAATHbIX YCAYT (LIEeHbI) Internas Passa sumo
MpaBuna u ycnoeusa noceuteHna ®OKa Externas Passa sumo
[NepeyeHb JIbFOTHbIX KaTeropum Internas Passa sumo
[MpoTMBOMOKa3aHNA ONA 3aHATUN CNOPTOM Internas Passa sumo
JlenpoBasa apeHa Internas Passa sumo
Bonbuion baccenH Internas Passa sumo
Manbii baccenH Internas Passa sumo
YHuBEpCcanbHbIN 3a Internas Passa sumo
TpeHa)kepHbIV 3a Internas Passa sumo
duntHec-3an Internas Passa sumo
3an xopeorpadun Internas Passa sumo
dyTH0oNLHOE Nose Internas Passa sumo
3an eanHobopcTB Internas Passa sumo
NcTopus Internas Passa sumo
KnHoadumiia Externas Passa sumo
HoBocTmn Internas Passa sumo
AlK "CnopTnBHaga opueHTauma geTen 1 nogpoCcTKoB" Internas Passa sumo
LoroBop Ha oka3aHune obpa3oBaTeibHbIX YCAYT Externas Passa sumo
3agasneHune o npueme B CEKLIMKO 2024-2025 Externas Passa sumo
O co3gaHuY NPUEMHON U annenaunoHHON KOMUCCUN Externas Passa sumo
[TonoXxeHwve 0 NopaaKe npuemMa v 3a4ncineHus anL, Externas Passa sumo
Cornacve Ha Mef. BMeLWlaTeNbCTBO UM OTKa3 OT MeJ. Externas Passa sumo
BMellaTeNbCTBa

- AO &laquo;Ap3amacckuii npnbopoCcTponNTEeNbHbIN 3aBO Externas Passa sumo

nmvenun M.N. NMIAHONHA&raquo;

AOMUHUCTPALIMA ropoaa Ap3amMac Externas Passa sumo

OenapTaMeHT No d13nM4eCcKon KyabType, CAOPTY U Externas Passa sumo
MOJIOAEXXHOW MONNTUKE ropoaa Aps3amaca



http://arzamasfok.ru/info/sekci.html
http://arzamasfok.ru/info/perechen-uslug.html
http://arzamasfok.ru/info/preiskurant-cen.html
https://drive.google.com/open?id=19OQD4paDrrkEKzGvDGnVgQLjuMLdfK_n
http://arzamasfok.ru/info/perechen-lgot.html
http://www.arzamasfok.ru/info/protivopokazaniya.html
http://arzamasfok.ru/sked/ledovaja-arena.html
http://arzamasfok.ru/sked/bolshoi-basein.html
http://arzamasfok.ru/sked/malyi-basein.html
http://arzamasfok.ru/sked/universalnyi-zal.html
http://arzamasfok.ru/sked/trenazhernyi-zal.html
http://arzamasfok.ru/sked/fitnes-zal.html
http://arzamasfok.ru/sked/zal-horeografi.html
http://arzamasfok.ru/sked/futbolnoe-pole.html
http://arzamasfok.ru/sked/zal-edinoborstv.html
http://arzamasfok.ru/info/istorija.html
https://vk.com/kino_arzamas
http://arzamasfok.ru/novosti
http://arzamasfok.ru/info/apk-sportivnaja-orientacija-detei-i-podrostkov.html
https://cloud.mail.ru/public/neGt/BQAhWZHqW
https://cloud.mail.ru/public/28P4/DKWUobShZ
https://cloud.mail.ru/public/MoaJ/S2sS967WD
https://cloud.mail.ru/public/PCsA/PRQXQ1641
https://cloud.mail.ru/public/op48/1uxRcqnv2
https://cloud.mail.ru/public/op48/1uxRcqnv2
http://www.oaoapz.com
http://www.oaoapz.com
http://arzamas.org/
http://xn--80aaa0a0avl.xn--p1ai/departament-po-fizicheskoj-kulture,-sportu-i-molodezhnoj-politike/
http://xn--80aaa0a0avl.xn--p1ai/departament-po-fizicheskoj-kulture,-sportu-i-molodezhnoj-politike/

LigacOoes para a propria pagina

Monogada Bapaua r. Apsamac Externas Passa sumo
Cantbl POKoB Huxxeropoackom obnactu Internas Passa sumo
[pacduk paboThl Externas Passa sumo
[MonoxxeHne o narepe Externas Passa sumo
Horosop c poautenamu COJI Externas Passa sumo
3aaBjsieHuMe B Jlarepb Externas Passa sumo
[Mporpamma Externas Passa sumo
MNpurka3 06 OTKPbLITUKX Nareps Externas Passa sumo
[lporpamma BoCNMTaHMUA Externas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Navem de palavies  mppnoxxeHue pos-banner-fluid
yBa)kaeMmsble [1J14 cnopToM noceTuTenu

00J71aCTU nnu pete
HVXKEropoackowu

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra- Conteudo Titulo Palavras- Descricao Cabecalh
chave chave os
nns 9 » x » »
HN>XEropoacKom 8 » » »
obnactu 8 b4 x X
nerten 5 ® ® X
noceTuTenn 5 » " » "
Usabilidade
Url Dominio : arzamasfok.ru

Cumprimento : 13


http://www.mg52.ru/
http://www.arzamasfok.ru/info/sylki-na-saity-fokov-nizhegorodskoi-oblasti.html
https://cloud.mail.ru/public/juQp/xUQR5fyqx
https://cloud.mail.ru/public/FhXA/vArw4ZFCU
https://cloud.mail.ru/public/A22V/GR8bKc4LV
https://cloud.mail.ru/public/5LXp/kG5s3bPRT
https://cloud.mail.ru/public/rnaL/92zAJVQ8h
https://cloud.mail.ru/public/7fKC/XgMqs5AAS
https://cloud.mail.ru/public/hs3d/Kx9pD6z4G
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Favicon

Facilidade de

Impressao

Lingua

Dublin Core

Tipo de Documento

Codificacao

Validacdao W3C

Privacidade do Email

HTML obsoleto

Dicas de Velocidade

Usabilidade

Otimo, o site tem um favicon.

Nao encontramos CSS apropriado para impressao.

Nao foi declarada nenhuma lingua para este site.

Esta pagina ndo tira vantagens do Dublin Core.

Documento

HTML 4.01 Transitional

Perfeito. O conjunto de caracteres WINDOWS-1251 esta declarado.

Erros : 130
Avisos : 12

Boa! Nenhum endereco de email estad declarado sob a forma de texto!

Etiquetas obsoletas Ocorréncias

<u> 15

Etiquetas HTML obsoletas sdo etiquetas que jad nao sdo usadas segundo
as normas mais recentes. E recomendado que sejam removidas ou
substituidas por outras etiquetas atualizadas.

Excelente, este site nao usa tablelas dentro de tabelas.

#®  Oh nao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

X Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).
Perfeito, o site usa poucos ficheiros JavaScript.

¥  Atencao, o site nao tira vantagem da compressao gzip.



Otimizacao para
dispositivos méveis

@ XML Sitemap

O Robots.txt
@ Analytics

Dispositivos Moveis

®  lcon Apple
¥ Meta Viewport Tag

Conteuido Flash

Otimizacao
Em falta

O site ndo tem um mapa XML do site (sitemap) - isto pode ser
problematico.

Um mapa do site identifica todas as URLs que estdo disponiveis para
rastreio, incluindo informacao acerca de atualizacoes, frequéncia de
alteracdes ou a importancia de cada URL. Isto contribui para uma
maior inteligéncia e eficiéncia do rastreio.
http://arzamasfok.ru/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Em falta

Ndo detetdmos nenhuma ferramenta analitica de andlise de atividade.
Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade

que fazem. No minimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situacoes mais do que uma pode ser Uutil.


http://www.tcpdf.org

