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De score is 42/100

SEO Content

Title NMT &#8211; nordic military training

Lengte : 36

Perfect, uw title tag bevat tussen de 10 en 70 karakters.

Description
Lengte : 0

Erg slecht.we hebben geen meta description gevonden in uw website.
Gebruik deze gratis online meta tags generator om een beschrijving te
genereren.

Keywords
Erg slecht. We hebben geen meta keywords gevonden in uw website.
Gebruik deze gratis online meta tags generator om keywords te
genereren.

Og Meta Properties Deze pagina maakt geen gebruik van Og Properties. Deze tags maken
het sociale crawlers makkelijker uw pagina te indexeren.

Headings H1 H2 H3 H4 H5 H6
6 1 0 1 3 0

[H1] TRÄNA UTOMHUS
[H1] FUNKTIONELL UTOMHUSTRÄNING
[H1] STARK, FRISK OCH GLAD
[H1] MED NMT TRÄNING
[H1] SAGT OM NMT
[H1] FÖLJ OSS!
[H2] TRÄNING SOM GÖR DIG
[H4] Missa inte vår nya tävling Outrox 4 maj i Stockholm!
Outrox är en tävling som kombinerar styrka med kondition. Du
kommer inte till Outrox för en söndagspromenad.
[H5] ÄVENTYRSRESA ELBA
[H5] MÖHIPPA/SVENSEXA
[H5] FÖRETAGSTRÄNING

Afbeeldingen We vonden 17 afbeeldingen in de pagina.

2 alt attributen ontbreken. Voeg alternatieve text toe zodat

http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html


SEO Content

zoekmachines beter kunnen beoordelen wat het onderwerp van de
afbeeldingen is.

Text/HTML Ratio Ratio : 0%

De ratio van text tot HTML code is below 15 procent, dit betekent dat
uw pagina waarschijnlijk meer tekst nodig heeft.

Flash Perfect, geen Flash content gevonden in uw website.

Iframe Jammer, u heeft Iframes in uw website, dit betekent dat deze content
niet kan worden geïndexeerd.

SEO Links

Herschreven URL Perfect. Uw links zien er vriendelijk uit!

Underscores in de
URLs

Perfect! Geen underscores gevonden in uw URLs.

In-page links We vonden een totaal van 30 links inclusie 0 link(s) naar bestanden

Statistics Externe Links : noFollow 0%

Externe Links : doFollow 3.33%

Interne Links 96.67%

In-page links

Ankertekst Type samenstelling

Startsida Intern doFollow

Om NMT Intern doFollow

Bli medlem Intern doFollow

Jönköping Intern doFollow

Lund Intern doFollow

https://nordicmilitarytraining.se/
https://nordicmilitarytraining.se/omnmt/
https://nordicmilitarytraining.se/medlemskap/
https://nordicmilitarytraining.se/jonkoping/
https://nordicmilitarytraining.se/presentkort1man-2/


In-page links

Stockholm – Östermalms IP Intern doFollow

Stockholm – Täby Intern doFollow

Stockholm – Tantolunden Intern doFollow

Stockholm – Ursvik Intern doFollow

Uppsala Intern doFollow

Västerås Intern doFollow

NMT Personlig träning Intern doFollow

Företagsträning Intern doFollow

Möhippor och svensexor Intern doFollow

Instruktörer Intern doFollow

Köpvillkor Intern doFollow

Mitt konto Intern doFollow

Förmånssida Intern doFollow

Kontakt Intern doFollow

Bootcamp april 2025 Intern doFollow

Närvarotävling för dig som medlem! Intern doFollow

Outrox 4 maj Extern doFollow

NMT Äventyrsresa Bosnien &#038; Hercegovina 14-18 okt
2025

Intern doFollow

- Intern doFollow

CHECKOUT Intern doFollow

NMT Väst till medlemmar Intern doFollow

Presentkort Bootcamp Intern doFollow

NMT Buff Intern doFollow

T-shirt Burpees are calling T-shirt Intern doFollow

NMT mössa Intern doFollow

https://nordicmilitarytraining.se/ostermalmsip/
https://nordicmilitarytraining.se/taby/
https://nordicmilitarytraining.se/tantolunden/
https://nordicmilitarytraining.se/presentkort1man-4/
https://nordicmilitarytraining.se/uppsala/
https://nordicmilitarytraining.se/presentkort1man-7/
https://nordicmilitarytraining.se/nmt-personligtraning/
https://nordicmilitarytraining.se/presentkort1man-6/
https://nordicmilitarytraining.se/presentkort1man-3/
https://nordicmilitarytraining.se/instruktor/
https://nordicmilitarytraining.se/kopvillkor/
https://nordicmilitarytraining.se/mitt-konto/
https://nordicmilitarytraining.se/formanssida/
https://nordicmilitarytraining.se/kontakt/
https://nordicmilitarytraining.se/bootcamp/
https://nordicmilitarytraining.se/narvarotavling/
https://outrox.se/
https://nordicmilitarytraining.se/bosnien/
https://nordicmilitarytraining.se/bosnien/
https://nordicmilitarytraining.se/varukorg/
https://nordicmilitarytraining.se/kassan/
https://nordicmilitarytraining.se/produkt/nmt-vast-till-medlem/
https://nordicmilitarytraining.se/produkt/presentkortbootcamp/
https://nordicmilitarytraining.se/produkt/nmt-buff/
https://nordicmilitarytraining.se/produkt/t-shirt-burpees-are-calling/
https://nordicmilitarytraining.se/produkt/nmt-mossa/


SEO Keywords

Keywords Cloud

Keywords Consistentie

Keyword Content Title Keywords Descripti
on

Headings

Bruikbaarheid

Url Domein : nordicmilitarytraining.se
Lengte : 25

Favicon Goed, uw website heeft een favicon.

Printbaarheid Geweldig. We vonden Print-Vriendelijke CSS.

Taal Goed. Uw ingestelde taal is sv.

Dublin Core Deze pagina maakt geen gebruik van Dublin Core.

Document

Doctype HTML 5

Encoding Perfect. Uw ingestelde Charset is UTF-8.

W3C Validiteit Fouten : 48
Waarschuwingen : 68

E-mail Privacy Waarschuwing! Er is op zijn minst 1 e-mailadres gevonden als platte
tekst. (voorkom spam!). Gebruik deze gratis antispam protector om e-
mailadressen te verbergen voor spammers.

Niet ondersteunde
HTML

Geweldig! We hebben geen niet meer ondersteunde HTMl tags
gevonden in uw HTML.

http://webmaster-tools.php8developer.com/antispam-protector.html


Document

Speed Tips
Geweldig, uw website heeft geen tabellen in een tabel.

Jammer, uw website maakt gebruik van inline styles.

Jammer, uw website heeft teveel CSS bestanden (meer dan 4).

Jammer, uw website heeft teveel JS bestanden (meer dan 6).

Perfect, uw website haalt voordeel uit gzip.

Mobile

Mobile Optimization
Apple Icon

Meta Viewport Tag

Flash content

Optimalisatie

XML Sitemap Geweldig, uw website heeft een XML sitemap.

https://nordicmilitarytraining.se/wp-sitemap.xml

Robots.txt http://nordicmilitarytraining.se/robots.txt

Geweldig uw website heeft een robots.txt bestand.

Analytics Ontbrekend

We hadden niet op te sporen van een analytics tool op deze website
geplaatst.

Web Analytics laat u toe de bezoekersactiviteit op uw website te
meten. U zou minstens 1 Analytics tool geïnstalleerd moeten hebben
en een extra tool voor de bevestiging van de resultaten.
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