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Le score est de 45/100

Optimisation du contenu

Titre Новости - Территориальный фонд обязательного медицинского
страхования РМ

Longueur : 72

Idéalement, votre titre devrait contenir entre 10 et 70 caractères
(espaces compris). Utilisez cet outil gratuit pour calculer la longueur du
texte.

Description Главная - Территориальный фонд обязательного медицинского
страхования РМ

Longueur : 72

Génial, votre balise META description contient entre 70 et 160
caractères.

Mots-clefs ТФОМС РМ

Bien, votre page contient une balise META keywords.

Propriétés Open
Graph

Cette page ne profite pas des balises META Open Graph. Cette balise
permet de représenter de manière riche n'importe quelle page dans le
graph social (environnement social). Utilisez ce générateur gratuit de
balises META Open Graph pour les créer.

Niveaux de titre H1 H2 H3 H4 H5 H6
0 8 0 0 0 0

[H2] Авторизация
[H2] Заместитель директора ТФОМС Республики Мордовия
Антипова Е.А. провела вебинар «Медицинская помощь
ветеранам боевых действий, участникам специальной
военной операции и членам их семей»
[H2] Правительство РФ дополнительно направит почти 1
млрд рублей на оказание специализированной и
высокотехнологичной медицинской помощи
[H2] 26 мая-01 июня – неделя отказа от табака
[H2] Мошенничество в сфере ОМС
[H2] 19-25 мая – неделя профилактики заболеваний
эндокринной системы

http://webmaster-tools.php8developer.com/text-length-online.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/og-properties-generator.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/og-properties-generator.html


Optimisation du contenu

[H2] Директор ТФОМС Республики Мордовия Каргаев
Владимир Николаевич принял участие в расширенном
заседании коллегии Министерства здравоохранения
Российской Федерации
[H2]

Images Nous avons trouvé 29 image(s) sur cette page Web.

11 attribut(s) alt sont vides ou manquants. Ajouter un texte alternatif
permet aux moteurs de recherche de mieux comprendre le contenu de
vos images.

Ratio texte/HTML Ratio : 20%

Bien, le ratio de cette page texte/HTML est supérieur à 15, mais
inférieur à 25 pour cent.

Flash Parfait, aucun contenu FLASH n'a été détecté sur cette page.

Iframe Génial, il n'y a pas d'Iframes détectés sur cette page.

Liens

Réécriture d'URLs Mauvais. Vos liens contiennent des chaînes de requête.

Tiret bas dans les
URLs

Nous avons détectés des soulignements dans vos URLs. Vous devriez
plutôt utiliser des tirets pour optimiser votre référencement.

Liens dans la page Nous avons trouvé un total de 82 lien(s) dont 4 lien(s) vers des fichiers

Statistics Liens externes : noFollow 0%

Liens externes : Passing Juice 1.22%

Liens internes 98.78%

Liens dans la page

Texte d'ancre Type Juice

- Interne Passing Juice

http://tfomsrm.ru/


Liens dans la page
Карта сайта Interne Passing Juice

Контакты Interne Passing Juice

Обращения для граждан Interne Passing Juice

Форум Interne Passing Juice

Схема проезда Interne Passing Juice

Новости Interne Passing Juice

RSS подписка Interne Passing Juice

О Фонде Interne Passing Juice

Руководство фонда Interne Passing Juice

Правление фонда Interne Passing Juice

Телефонный справочник Interne Passing Juice

График приема граждан Interne Passing Juice

Порядок приема обращений граждан Interne Passing Juice

Показатели деятельности территориального фонда Interne Passing Juice

Организационная структура Interne Passing Juice

Вакансии Interne Passing Juice

Обязательное медицинское страхование Interne Passing Juice

Реестр страховых медицинских организаций Interne Passing Juice

Пункты выдачи полисов ОМС Interne Passing Juice

Анкетирование Interne Passing Juice

Территориальные фонды ОМС Interne Passing Juice

Реестр экспертов качества медицинской помощи Interne Passing Juice

Застрахованным лицам Interne Passing Juice

Образцы действующих документов ОМС Interne Passing Juice

Бланки заявлений Interne Passing Juice

Права граждан в системе ОМС Interne Passing Juice

Страховой представитель Interne Passing Juice

Вопрос-ответ Interne Passing Juice

http://tfomsrm.ru/map.php
http://tfomsrm.ru/contacts
http://tfomsrm.ru/feedback
http://tfomsrm.ru/forum
http://tfomsrm.ru/scheme
http://tfomsrm.ru/news
http://tfomsrm.ru/news/podpis
http://tfomsrm.ru/about
http://tfomsrm.ru/about/rukovodstvo
http://tfomsrm.ru/about/pravlenie
http://tfomsrm.ru/about/telphone
http://tfomsrm.ru/about/grafik
http://tfomsrm.ru/about/order
http://tfomsrm.ru/about/indicators
http://tfomsrm.ru/about/org_structure
http://tfomsrm.ru/about/vacancy
http://tfomsrm.ru/insurance/medorg
http://tfomsrm.ru/insurance/insureorg
http://tfomsrm.ru/insurance/issue
http://tfomsrm.ru/insurance/anketirovanie
http://tfomsrm.ru/insurance/fund
http://tfomsrm.ru/insurance/reestr
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/informpolis
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/samples
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/obraz
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/right
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/strah_pred
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/questions


Liens dans la page
Информирование застрахованных лиц о выявленных
нарушениях

Interne Passing Juice

План мероприятий по использованию медицинскими
организациями средств НСЗ

Interne Passing Juice

Диспансеризация и профилактические осмотры Interne Passing Juice

Перечень медицинских организаций,на базе которых
граждане могут пройти профилактические медицинские
осмотры, в том числе в рамках диспансеризации

Interne Passing Juice

Диспансеризация детей-сирот и детей находящихся в
трудной жизненной ситуации

Interne Passing Juice

Cведения о результатах проведения диспансеризации и
медицинских осмотров на территории Республики
Мордовия

Interne Passing Juice

Медицинские осмотры несовершеннолетних Interne Passing Juice

План реализации углубленной диспансеризации и
профилактических медицинских осмотров

Interne Passing Juice

Диспансеризация по оценке репродуктивного здоровья Interne Passing Juice

Контакт-центр Interne Passing Juice

Страховые представители Interne Passing Juice

Здоровый образ жизни Interne Passing Juice

Центры здоровья Interne Passing Juice

Нормативные документы Interne Passing Juice

ОМС в Республике Мордовия Interne Passing Juice

Нормативные документы ТФОМС Республики Мордовия Interne Passing Juice

Регламент информационного взаимодействия Interne Passing Juice

Архив Interne Passing Juice

бережливая поликлиника Interne Passing Juice

Опыт других регионов Interne Passing Juice

Полезные ссылки Interne Passing Juice

Анкетирование Interne Passing Juice

Противодействие коррупции Interne Passing Juice

Нормативные правовые и иные акты в сфере
противодействия коррупции

Interne Passing Juice

http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/informing
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/informing
http://tfomsrm.ru/insurance/nsz
http://tfomsrm.ru/insurance/nsz
http://tfomsrm.ru/health
http://tfomsrm.ru/health/40
http://tfomsrm.ru/health/40
http://tfomsrm.ru/health/40
http://tfomsrm.ru/health/10
http://tfomsrm.ru/health/10
http://tfomsrm.ru/health/20
http://tfomsrm.ru/health/20
http://tfomsrm.ru/health/20
http://tfomsrm.ru/health/30
http://tfomsrm.ru/files/left_menu_oms/план реализации углубленной диспансеризации и проф осмотров.pptx
http://tfomsrm.ru/files/left_menu_oms/план реализации углубленной диспансеризации и проф осмотров.pptx
http://tfomsrm.ru/reproduktiv
http://tfomsrm.ru/vacancy
http://tfomsrm.ru/vacancy/instit
http://tfomsrm.ru/lifestyle/recommendations
http://tfomsrm.ru/lifestyle/health_centers
http://tfomsrm.ru/info/oms_rf
http://tfomsrm.ru/info/oms_rm
http://tfomsrm.ru/info/tfomsrm
http://tfomsrm.ru/info/tfomsrm/reglament
http://tfomsrm.ru/info/archive
http://tfomsrm.ru/berezpolikl/ffomsmaterial
http://tfomsrm.ru/berezpolikl
http://tfomsrm.ru/links
http://tfomsrm.ru/poll
http://tfomsrm.ru/anticorruption
http://tfomsrm.ru/anticorruption/acts
http://tfomsrm.ru/anticorruption/acts


Liens dans la page
Обратная связь для сообщений о фактах коррупции Interne Passing Juice

Информационные материалы Interne Passing Juice

Видеоролики Interne Passing Juice

Бесплатная юридическая помощь Interne Passing Juice

Нормативные документы Interne Passing Juice

ПРАВО НА ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
ВЕТЕРАНАМ БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ

Interne Passing Juice

Забыли свой пароль? Interne noFollow

Диспансеризация и профилактический медицинский
осмотр у взрослых

Interne Passing Juice

Диспансеризация лиц репродуктивного возраста по
оценке репродуктивного здоровья женщин

Interne Passing Juice

Диспансеризация лиц репродуктивного возраста по
оценке репродуктивного здоровья мужчин

Interne Passing Juice

Заместитель директора ТФОМС Республики Мордовия
Антипова Е.А. провела вебинар «Медицинская помощь
ветеранам боевых действий, участникам специальной
военной операции и членам их семей»

Interne Passing Juice

Правительство РФ дополнительно направит почти 1 млрд
рублей на оказание специализированной и
высокотехнологичной медицинской помощи

Interne Passing Juice

http://government.ru/news/55096/ Externe Passing Juice

26 мая-01 июня – неделя отказа от табака Interne Passing Juice

Мошенничество в сфере ОМС Interne Passing Juice

19-25 мая – неделя профилактики заболеваний
эндокринной системы

Interne Passing Juice

Директор ТФОМС Республики Мордовия Каргаев
Владимир Николаевич принял участие в расширенном
заседании коллегии Министерства здравоохранения
Российской Федерации

Interne Passing Juice

2 Interne Passing Juice

3 Interne Passing Juice

4 Interne Passing Juice

5 Interne Passing Juice

6 Interne Passing Juice

http://www.tfomsrm.ru/feedback/
http://tfomsrm.ru/info_materials/posters
http://tfomsrm.ru/info_materials/video
http://tfomsrm.ru/lawyer
http://tfomsrm.ru/about/памятка
http://tfomsrm.ru/about/памятка/veteran
http://tfomsrm.ru/about/памятка/veteran
http://tfomsrm.ru/login/?forgot_password=yes&backurl=%2F
http://tfomsrm.ru/files/Диспансеризация_и проф осмотр.pdf
http://tfomsrm.ru/files/Диспансеризация_и проф осмотр.pdf
http://tfomsrm.ru/files/репродуктивный_возраст_ж.jpg
http://tfomsrm.ru/files/репродуктивный_возраст_ж.jpg
http://tfomsrm.ru/files/Репродуктивная дисп муж.jpeg
http://tfomsrm.ru/files/Репродуктивная дисп муж.jpeg
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1719
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1719
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1719
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1719
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1718
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1718
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1718
http://government.ru/news/55096/
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1715
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1714
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1713
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1713
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1712
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1712
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1712
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1712
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=2
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=3
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=4
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=5
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=6


Liens dans la page
7 Interne Passing Juice

8 Interne Passing Juice

9 Interne Passing Juice

10 Interne Passing Juice

11 Interne Passing Juice

Конец Interne Passing Juice

Все Interne noFollow

Mots-clefs

Nuage de mots-clefs медицинская мордовия сво
помощи омс мошенники доступ
министерства здравоохранения
медицинской

Cohérence des mots-clefs

Mot-clef Contenu Titre Mots-
clefs

Descripti
on

Niveaux
de titre

медицинской 13

помощи 11

здравоохранения 10

омс 9

сво 7

Ergonomie

Url Domaine : tfomsrm.ru
Longueur : 10

Favicon Génial, votre site web dispose d'un favicon.

http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=7
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=8
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=9
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=10
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=11
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=169
http://tfomsrm.ru/?SHOWALL_1=1


Ergonomie

Imprimabilité Aucun style CSS pour optimiser l'impression n'a pu être trouvé.

Langue Vous n'avez pas précisé la langue. Utilisez ce générateur gratuit de
balises META en ligne pour preciser la langue de votre site

Dublin Core Cette page ne profite pas des métadonnées Dublin Core.

Document

Doctype XHTML 1.0 Transitional

Encodage Parfait. Votre charset est UTF-8.

Validité W3C Erreurs : 0
Avertissements : 0

E-mail confidentialité Génial, aucune adresse e-mail n'a été trouvé sous forme de texte!

HTML obsolètes Tags obsolètes Occurrences

<font> 13

<u> 6
Les balises HTML obsolètes sont des balises qui ne sont plus utilisés. Il
est recommandé de supprimer ou de remplacer ces balises HTML, car
elles sont désormais obsolètes.

Astuces vitesse
Attention! Essayez d'éviter les tableaux imbriqués au format
HTML.

Mauvais, votre site web utilise des styles css inline.

Mauvais, votre site web contient trop de fichiers CSS (plus de
4).

Parfait, votre site web contient peu de fichiers javascript.

Parfait : votre site tire parti de gzip.

http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html


Mobile

Optimisation mobile
Icône Apple

Méta tags viewport

Contenu FLASH

Optimisation

Sitemap XML Votre site web dispose d’une sitemap XML, ce qui est optimal.

http://tfomsrm.ru/sitemap.xml

Robots.txt http://tfomsrm.ru/robots.txt

Votre site dispose d’un fichier robots.txt, ce qui est optimal.

Mesures d'audience Manquant

Nous n'avons trouvé aucun outil d'analytics sur ce site.

Un outil de mesure d'audience vous permet d'analyser l’activité des
visiteurs sur votre site. Vous devriez installer au moins un outil
Analytics. Il est souvent utile d’en rajouter un second, afin de confirmer
les résultats du premier.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

