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Optimisation du contenu
A Titre HoBocTu - TeppuTOopuranbHbin PoHA 0693aTebHOr0 MeANLMHCKOrro
i I k CTpaxoBaHusa PM
Longueur : 72
Idéalement, votre titre devrait contenir entre 10 et 70 caracteres
(espaces compris). Utilisez cet outil gratuit pour calculer la longueur du
texte.
# Description FnaBHas - TeppuTopuasbHbIi GoHA 0653aTeNbHOr0 MeAULIMHCKOIO
CTpaxoBaHua PM

Longueur : 72

Génial, votre balise META description contient entre 70 et 160
caracteres.

Mots-clefs TOOMC PM
Bien, votre page contient une balise META keywords.
Propriétés Open Cette page ne profite pas des balises META Open Graph. Cette balise
Graph permet de représenter de maniére riche n'importe quelle page dans le

graph social (environnement social). Utilisez ce générateur gratuit de
balises META Open Graph pour les créer.

OO

Niveaux de titre H1l H2 H3 H4 H5 H6

e [H2] ABTOpM3auns

e [H2] 3amecTutenb aupektopa TOOMC Pecnybnnkmn Mopposus
AHTunoBa E.A. npoBena BebuHap «MegnUMHCKas NOMOLLb
BeTepaHaM 60eBbIX OENCTBUIN, y4aCTHUKaM cneumasbHON
BOEHHOW onepaunm n 4aeHam ux cCeEMen»

e [H2] MpaBuTenbcTBO PO AONO/HUTENLHO HaNpaBuUT nNo4yTn 1
MApa pybnen Ha okasaHne cneumnaan3npoBaHHOM n
BbICOKOTEXHOJIOTMYHOW MEeANLNHCKON MOMOLLN

e [H2] 26 Maa-01 mnioHA - Hepend oTka3a oT Tabaka

e [H2] MoweHHn4ecTBO B Cthepe OMC

e [H2] 19-25 masn - Hepensa npounakTnku 3abonesaHun
3HOOKPUHHOW CNCTEMBI


http://webmaster-tools.php8developer.com/text-length-online.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/og-properties-generator.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/og-properties-generator.html
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Optimisation du contenu

e [H2] OunpekTop TOOMC Pecnybnukun Moppnosus Kapraes
Bnagumump Hukonaesuy NpuHAA ydacTme B paclUMpPeHHOM
3acefaHuun Konaernn MmHUCTepcTBa 34paBooOXpaHeHNs
Poccnnckon ®epepaumm

e [H2]

Nous avons trouvé 29 image(s) sur cette page Web.

11 attribut(s) alt sont vides ou manguants. Ajouter un texte alternatif
permet aux moteurs de recherche de mieux comprendre le contenu de
VOS images.

Ratio : 20%

Bien, le ratio de cette page texte/HTML est supérieur a 15, mais
inférieur a 25 pour cent.

Parfait, aucun contenu FLASH n'a été détecté sur cette page.

Génial, il n'y a pas d'lframes détectés sur cette page.

Liens

Mauvais. Vos liens contiennent des chaines de requéte.

Nous avons détectés des soulignements dans vos URLs. Vous devriez
plutét utiliser des tirets pour optimiser votre référencement.

Nous avons trouvé un total de 82 lien(s) dont 4 lien(s) vers des fichiers

Liens externes : noFollow 0%
Liens externes : Passing Juice 1.22%

Liens internes 98.78%

Liens dans la page
Type Juice

Interne Passing Juice


http://tfomsrm.ru/

Liens dans la page

KapTa canTa

KOHTaKThbI

ObpalleHnsa onsa rpa)xaaH

®opym

Cxema npoe3na

HoBocTu

RSS noanwucka

O ®oHpe

PykoBoacTtBo dhoHaa

MpaBneHue doHAa

TenedoHHbIN COPABOYHUK

[padhuk npuema rpaxgaH

Nopsanok npuema obpalleHnin rpakaaH

[MokazaTenu neaTeNbHOCTU TeppuUTopranbHOro doHaa

OpraHu3auUnmoHHasa CTPYKTYpa

BakaHcuun

ObazaTenbHOE MEeANLIMHCKOE CTpaxoBaHue

PeecTp CTpaxoBbiX MEANUVMHCKUX OpraHmn3aLmni

[MyHKTbI Bbliga4u noancos OMC

AHKeTupoBaHue

TepputopuanbHble oHabl OMC

PeecTp 3KCNepToB Ka4yeCcTBa MEANLIMHCKON NOMOLLLA

3aCTpaxoBaHHbLIM AULLAM

O6pa3subl gencTeyoumnMx gokymeHTos OMC

BriaHKuW 3aaBaeHNn

MpaBa rpa>xnaH B cucteme OMC

CTpaxoBov NpeacTaBUTE b

Bonpoc-oTBeT
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Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice

Passing Juice


http://tfomsrm.ru/map.php
http://tfomsrm.ru/contacts
http://tfomsrm.ru/feedback
http://tfomsrm.ru/forum
http://tfomsrm.ru/scheme
http://tfomsrm.ru/news
http://tfomsrm.ru/news/podpis
http://tfomsrm.ru/about
http://tfomsrm.ru/about/rukovodstvo
http://tfomsrm.ru/about/pravlenie
http://tfomsrm.ru/about/telphone
http://tfomsrm.ru/about/grafik
http://tfomsrm.ru/about/order
http://tfomsrm.ru/about/indicators
http://tfomsrm.ru/about/org_structure
http://tfomsrm.ru/about/vacancy
http://tfomsrm.ru/insurance/medorg
http://tfomsrm.ru/insurance/insureorg
http://tfomsrm.ru/insurance/issue
http://tfomsrm.ru/insurance/anketirovanie
http://tfomsrm.ru/insurance/fund
http://tfomsrm.ru/insurance/reestr
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/informpolis
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/samples
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/obraz
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/right
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/strah_pred
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/questions

Liens dans la page

NHpopMupoBaHue 3aCTpax0BaHHbIX JIULL O BbIABAEHHbIX
HapyullieHnax

MNnaH MeDOI'IDI/IFITVIVI Mno NCNoJab30BaHNIO MeANUNHCKUMW
opraHmnsaumamum cpeacTts HC3

OncnaHcepusauma n NnpopunakTUu4eckne 0CMoTpbl

NepeyvyeHb MEAULIMHCKNX OpraHmn3aumii,Ha 6a3e KoTopbIX
rpaxgaHe MOryT NPouTU NpoduiakTu4eckme MmeanuUnHCcKune

OCMOTPbI, B TOM HXACJIE B PpaMKaxX ANCMNaHCEPM3aLINN

JducnaHcepmnsauma 0eTen-cMpoT U JeTen HaxXoaAWNXCA B
TPYAHOW XXW3HEHHOWN CUTYaLIUKX

CBefleHNs 0 pesybTaTax NpoBeLeHNa AMcNaHCcepu3aLnmn v
MeONLNHCKUX OCMOTPOB Ha Tepputopuun Pecnybankun

Mopposusa

MeOnunHCKMEe 0CMOTPbl HECOBEPLUIEHHONETHUX

MnaH peanusaunm yrnybneHHon gucrnaHcepusauum u
NpodUNAKTUHECKNX MEOULINHCKNX OCMOTPOB

duvcnaHcepmn3aling No oLleHke penpoayKTUBHOIO 340P0BbA

KOHTaKT-LLEeHTP

CTpaxoBble NpencraBuTenn

310poBbivi 06pa3 XKN3HK

LleHTpbl 300p0BbLA

HopMaTuBHbIE JOKYMEHThI

OMC B Pecnybnvke Mopnosus

HopMaTuBHble fokyMeHTbl TOOMC Pecnybavkm Mopaoosus

PernameHT nH®OOPMaLNOHHOIO B3aUMOAENCTBUSA

Apxus

bepexxnmBas NOAUKIANHUKA

OnbIT APYrnX permoHos

[Mosie3Hble CChlNKKU

AHKeTupoBaHue

[MpoTnBOOENCTBUE KOPPYMLLIANA

HopMaTuvBHbIE MPABOBLIE U UHbIE aKTbl B chepe
NPOTUBOAENCTBUA KOPPYMALINN
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http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/informing
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/informing
http://tfomsrm.ru/insurance/nsz
http://tfomsrm.ru/insurance/nsz
http://tfomsrm.ru/health
http://tfomsrm.ru/health/40
http://tfomsrm.ru/health/40
http://tfomsrm.ru/health/40
http://tfomsrm.ru/health/10
http://tfomsrm.ru/health/10
http://tfomsrm.ru/health/20
http://tfomsrm.ru/health/20
http://tfomsrm.ru/health/20
http://tfomsrm.ru/health/30
http://tfomsrm.ru/files/left_menu_oms/план реализации углубленной диспансеризации и проф осмотров.pptx
http://tfomsrm.ru/files/left_menu_oms/план реализации углубленной диспансеризации и проф осмотров.pptx
http://tfomsrm.ru/reproduktiv
http://tfomsrm.ru/vacancy
http://tfomsrm.ru/vacancy/instit
http://tfomsrm.ru/lifestyle/recommendations
http://tfomsrm.ru/lifestyle/health_centers
http://tfomsrm.ru/info/oms_rf
http://tfomsrm.ru/info/oms_rm
http://tfomsrm.ru/info/tfomsrm
http://tfomsrm.ru/info/tfomsrm/reglament
http://tfomsrm.ru/info/archive
http://tfomsrm.ru/berezpolikl/ffomsmaterial
http://tfomsrm.ru/berezpolikl
http://tfomsrm.ru/links
http://tfomsrm.ru/poll
http://tfomsrm.ru/anticorruption
http://tfomsrm.ru/anticorruption/acts
http://tfomsrm.ru/anticorruption/acts

Liens dans la page

ObpaTHasa cBa3b ana cooblieHnn o hakTax Koppynumu

NHMhopMaLIMOHHbIE MaTepuabl

Buoeoponnku

becnnaTtHaga topuandyeckaa NoOMoLlb

HopMaTuBHbIE JOKYMEHThI

MPABO HA OKA3AHWE MEONLUMWHCKOWN NOMOLLL
BETEPAHAM BOEBbIX OEVUCTBUN

3abbln CBOW NapoabL?

OducnaHcepunzauma n npopunakTUYeCKnin MmeanLInHCKNM
OCMOTP VY B3POCJbIX

OuncnaHcepusauma nnL penpoayKTUBHOCO BO3pacTa Mo
oLieHKe penpoayKTUBHOIO 310P0OBbA XEHLIWH

OuncnaHcepusaumsa v, penpoayKTUBHOIO Bo3pacTa No
oLleHKe penpoayKTUBHOIO 310p0BbA MY>X4YUH

3amecTuTesb gupektTopa TOOMC Pecnybamkmn Moppoosus
AHTuNoBa E.A. npoBena BebuHap «MeomumHckas nomollb
BeTepaHaM 60eBbIX OENCTBUN, Y4AaCTHUKAM COelmnaabHON
BOEHHOW onepaunm n YaeHaMm nx ceMem»

MpaBuTenbCcTBOo PO 0OMNOAHUTENIbHO HAOPaBUT NoYTM 1 Mapa

pybaen Ha oKasaHWe cneLmaan3vpoBaHHON U
BbICOKOTEXHOJOr NYHOW MEeAULINHCKOWN MOMOLLLW

http://government.ru/news/55096/

26 Masa-01 noHA - Hepgens oTkasa oT Tabaka

MolieHHn4YyecTBO B chepe OMC

19-25 Mas - Hegens npodunakTUky 3aboneBaHun
3HOOKPUHHOW CUCTEMBI

OunpekTop TOGOMC Pecnybanku MopaoBus Kapraes
Bnaaumunp HukonaeBuY NpuHAI yHacTue B pacllMpeHHOM
3acefaHun konnermn MMHUCTEPCTBA 34PAaBOOXPAHEHUS
Poccunckonm denepauunu

2

I

[

o

o

Interne

Interne

Interne

Interne

Interne

Interne

Interne

Interne

Interne

Interne

Interne

Interne

Externe

Interne

Interne

Interne

Interne

Interne

Interne

Interne

Interne

Interne

Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice

Passing Juice

noFollow

Passing Juice

Passing Juice

Passing Juice

Passing Juice

Passing Juice

Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice

Passing Juice

Passing Juice

Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice

Passing Juice


http://www.tfomsrm.ru/feedback/
http://tfomsrm.ru/info_materials/posters
http://tfomsrm.ru/info_materials/video
http://tfomsrm.ru/lawyer
http://tfomsrm.ru/about/памятка
http://tfomsrm.ru/about/памятка/veteran
http://tfomsrm.ru/about/памятка/veteran
http://tfomsrm.ru/login/?forgot_password=yes&backurl=%2F
http://tfomsrm.ru/files/Диспансеризация_и проф осмотр.pdf
http://tfomsrm.ru/files/Диспансеризация_и проф осмотр.pdf
http://tfomsrm.ru/files/репродуктивный_возраст_ж.jpg
http://tfomsrm.ru/files/репродуктивный_возраст_ж.jpg
http://tfomsrm.ru/files/Репродуктивная дисп муж.jpeg
http://tfomsrm.ru/files/Репродуктивная дисп муж.jpeg
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1719
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1719
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1719
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1719
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1718
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1718
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1718
http://government.ru/news/55096/
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1715
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1714
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1713
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1713
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1712
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1712
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1712
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1712
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=2
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=3
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=4
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=5
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=6

Liens dans la page

7 Interne Passing Juice
8 Interne Passing Juice
9 Interne Passing Juice
10 Interne Passing Juice
11 Interne Passing Juice
KoHel| Interne Passing Juice
Bce Interne noFollow
Mots-clefs
Nuage de mots-clefs  MenMLMHCKAsA MOPOOBUSA CBO
NMOMOLLWN OMC MOLLEHHNUKW AOCTYM
MUHUNCTepPCTBa 34PaBOOXPaHEHNA
MeOUNLIMHCKOW
Cohérence des mots-clefs
Mot-clef Contenu Titre Mots- Descripti Niveaux
clefs on de titre
MeONLUNHCKON 13 x x x
nomMoLuun 11 x x x
3apaBooxpaHeHns 10 » * »
oMC 9 » "
CBO 7 » " x ®
Ergonomie
Url Domaine : tfomsrm.ru

Longueur: 10

O Favicon Génial, votre site web dispose d'un favicon.


http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=7
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=8
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=9
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=10
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=11
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=169
http://tfomsrm.ru/?SHOWALL_1=1
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Imprimabilité

Langue

Dublin Core

Doctype

Encodage

Validité W3C

E-mail confidentialité

HTML obsoletes

Astuces vitesse

Ergonomie

Aucun style CSS pour optimiser l'impression n'a pu étre trouveé.

Vous n'avez pas précisé la langue. Utilisez ce générateur gratuit de
balises META en ligne pour preciser la langue de votre site

Cette page ne profite pas des métadonnées Dublin Core.

Document

XHTML 1.0 Transitional

Parfait. Votre charset est UTF-8.

Erreurs : 0

Avertissements : O

Génial, aucune adresse e-mail n'a été trouvé sous forme de texte!

Tags obsoletes Occurrences
<font> 13
<u> 6

Les balises HTML obsoléetes sont des balises qui ne sont plus utilisés. I
est recommandé de supprimer ou de remplacer ces balises HTML, car
elles sont désormais obsoletes.

®  Attention! Essayez d'éviter les tableaux imbriqués au format
HTML.

¥ Mauvais, votre site web utilise des styles css inline.

¥ Mauvais, votre site web contient trop de fichiers CSS (plus de
4).

Parfait, votre site web contient peu de fichiers javascript.

Parfait : votre site tire parti de gzip.


http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html

Mobile

Optimisation mobile R
¥ Icone Apple

¥  Méta tags viewport

Contenu FLASH

Optimisation
O Sitemap XML Votre site web dispose d’une sitemap XML, ce qui est optimal.

http://tfomsrm.ru/sitemap.xml

O Robots.txt http://tfomsrm.ru/robots.txt

Votre site dispose d’un fichier robots.txt, ce qui est optimal.

@ Mesures d'audience Manguant

Nous n'avons trouvé aucun outil d'analytics sur ce site.

Un outil de mesure d'audience vous permet d'analyser |'activité des
visiteurs sur votre site. Vous devriez installer au moins un outil
Analytics. Il est souvent utile d’en rajouter un second, afin de confirmer
les résultats du premier.


http://www.tcpdf.org

