
Evaluation du site
rankup.org
 Généré le 24 Mars 2025 18:20

Le score est de 43/100

Optimisation du contenu

Titre ヨットSabaayとお気楽な世界

Longueur : 16

Parfait, votre titre contient entre 10 et 70 caractères.

Description sabaay（サバーイ）とはタイ語で「お気楽、気持ちいい」の意味。播磨灘の本荘がホームポートでクルージングとレースに西へ
東へ行きたいのだが実は整備ばかりやっているユルユルの休日記。一緒に遊ぶ仲間やクルー募集中！

Longueur : 105

Génial, votre balise META description contient entre 70 et 160
caractères.

Mots-clefs
Très mauvais. Nous n'avons pas trouvé de balise META keywords sur
votre page. Utilisez ce générateur gratuit de balises META en ligne
pour créer des mots-clés.

Propriétés Open
Graph

Bien, cette page profite des balises META Open Graph.

Propriété Contenu

title ヨットSabaayとお気楽な世界

site_name ヨットSabaayとお気楽な世界

description sabaay（サバーイ）とはタイ語で「お気楽、気持ちいい」の意味。播磨灘の本荘が
ホームポートでクルージングとレースに西へ東へ行きたいのだが実は整備ばかりやって
いるユルユルの休日...

type blog

url http://rankup.org

image http://sabaay.s378.xrea.com/wordpress/wp-
content/uploads/main1.gif

http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html


Optimisation du contenu

Niveaux de titre H1 H2 H3 H4 H5 H6
6 1 5 0 0 0

[H1] ヨットSabaayとお気楽な世界
[H1] ライジャケ持って39回鯛網ヨットレース行ってきた～
[H1] 【番外編】神戸・横濱ヨットレース
[H1] 神戸・横濱ヨットレース参戦記
[H1] 神戸・横濱ヨットレースのスタート
[H1] 10年目の挑戦
[H2] sabaay（サバーイ）とはタイ語で「お気楽、気持ちいい」の意味。播磨灘の本荘がホームポートでクル
ージングとレースに西へ東へ行きたいのだが実は整備ばかりやっているユルユルの休日記。一緒に遊ぶ仲間やクルー募
集中！
[H3] メインメニュー
[H3] Facebook
[H3] 最近のコメント
[H3] タグ
[H3] favorite

Images Nous avons trouvé 43 image(s) sur cette page Web.

1 attribut(s) alt sont vides ou manquants. Ajouter un texte alternatif
permet aux moteurs de recherche de mieux comprendre le contenu de
vos images.

Ratio texte/HTML Ratio : 14%

le ratio de cette page texte/HTML est au-dessous de 15 pour cent, ce
qui signifie que votre site manque de contenu textuel.

Flash Parfait, aucun contenu FLASH n'a été détecté sur cette page.

Iframe Dommage, vous avez des Iframes sur vos pages Web, cela signifie que
son contenu ne peut pas être indexé par les moteurs de recherche.

Liens

Réécriture d'URLs Bien. Vos liens sont optimisés!

Tiret bas dans les
URLs

Nous avons détectés des soulignements dans vos URLs. Vous devriez
plutôt utiliser des tirets pour optimiser votre référencement.

Liens dans la page Nous avons trouvé un total de 102 lien(s) dont 9 lien(s) vers des
fichiers

Statistics Liens externes : noFollow 0%

Liens externes : Passing Juice 11.76%



Liens

Liens internes 88.24%

Liens dans la page

Texte d'ancre Type Juice

ヨットSabaayとお気楽な世界 Interne Passing Juice

メインコンテンツへ移動 Interne Passing Juice

サブコンテンツへ移動 Interne Passing Juice

ヨット（整備記録） Interne Passing Juice

クルージング Interne Passing Juice

ヨットレース Interne Passing Juice

桟橋あれこれ Interne Passing Juice

クルー仲間募集 Interne Passing Juice

プロフィール Interne Passing Juice

ヨット予定表 Interne Passing Juice

2 Interne Passing Juice

3 Interne Passing Juice

4 Interne Passing Juice

5 Interne Passing Juice

6 Interne Passing Juice

7 Interne Passing Juice

8 Interne Passing Juice

9 Interne Passing Juice

10 Interne Passing Juice

20 Interne Passing Juice

30 Interne Passing Juice

40 Interne Passing Juice

最後 » Interne Passing Juice

http://rankup.org/
http://rankup.org/#content
http://rankup.org/#secondary
http://rankup.org/category/maintenance
http://rankup.org/category/cruising
http://rankup.org/category/yacht-race
http://rankup.org/category/pontoon
http://rankup.org/joinus
http://rankup.org/profile
http://rankup.org/schedule
http://rankup.org/page/2
http://rankup.org/page/3
http://rankup.org/page/4
http://rankup.org/page/5
http://rankup.org/page/6
http://rankup.org/page/7
http://rankup.org/page/8
http://rankup.org/page/9
http://rankup.org/page/10
http://rankup.org/page/20
http://rankup.org/page/30
http://rankup.org/page/40
http://rankup.org/page/116


Liens dans la page
ライジャケ持って39回鯛網ヨットレース行ってきた～ Interne Passing Juice

sabaay Interne Passing Juice

Check Externe Passing Juice

http://rankup.org/wordpress/wp-
content/uploads/IMG_4146.mp4

Interne Passing Juice

鯛網レース Interne Passing Juice

【番外編】神戸・横濱ヨットレース Interne Passing Juice

神戸・横濱 Interne Passing Juice

神戸・横濱ヨットレース参戦記 Interne Passing Juice

1 Interne Passing Juice

http://rankup.org/wordpress/wp-
content/uploads/IMG_4097.mp4

Interne Passing Juice

http://rankup.org/wordpress/wp-
content/uploads/123d2fa7234a161c40a6e2f0c01f42a1.mp4

Interne Passing Juice

http://rankup.org/wordpress/wp-
content/uploads/video-1494146569.mp4

Interne Passing Juice

http://rankup.org/wordpress/wp-
content/uploads/video-1494146558.mp4

Interne Passing Juice

http://rankup.org/wordpress/wp-
content/uploads/video-1494146541.mp4

Interne Passing Juice

http://rankup.org/wordpress/wp-
content/uploads/video-1494146492.mp4

Interne Passing Juice

http://rankup.org/wordpress/wp-
content/uploads/video-1494150514.mp4

Interne Passing Juice

http://rankup.org/wordpress/wp-
content/uploads/video-1494146463.mp4

Interne Passing Juice

神戸・横濱ヨットレースのスタート Interne Passing Juice

10年目の挑戦 Interne Passing Juice

Sail Sabaay Externe Passing Juice

神戸・横濱ヨットレース参戦記 Interne Passing Juice

第1回 瀬戸内市長杯・牛窓オリーブカップがあるそうです。 Interne Passing Juice

sabaay Interne Passing Juice

第1回 瀬戸内市長杯・牛窓オリーブカップがあるそうです。 Interne Passing Juice

http://rankup.org/yacht-race/2265
http://rankup.org/author/sabaay
http://mixi.jp/share.pl
http://rankup.org/wordpress/wp-content/uploads/IMG_4146.mp4
http://rankup.org/wordpress/wp-content/uploads/IMG_4146.mp4
http://rankup.org/tag/%e9%af%9b%e7%b6%b2%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%82%b9
http://rankup.org/yacht-race/2229
http://rankup.org/tag/%e7%a5%9e%e6%88%b8%e3%83%bb%e6%a8%aa%e6%bf%b1
http://rankup.org/yacht-race/2228
http://rankup.org/yacht-race/2228#comments
http://rankup.org/wordpress/wp-content/uploads/IMG_4097.mp4
http://rankup.org/wordpress/wp-content/uploads/IMG_4097.mp4
http://rankup.org/wordpress/wp-content/uploads/123d2fa7234a161c40a6e2f0c01f42a1.mp4
http://rankup.org/wordpress/wp-content/uploads/123d2fa7234a161c40a6e2f0c01f42a1.mp4
http://rankup.org/wordpress/wp-content/uploads/video-1494146569.mp4
http://rankup.org/wordpress/wp-content/uploads/video-1494146569.mp4
http://rankup.org/wordpress/wp-content/uploads/video-1494146558.mp4
http://rankup.org/wordpress/wp-content/uploads/video-1494146558.mp4
http://rankup.org/wordpress/wp-content/uploads/video-1494146541.mp4
http://rankup.org/wordpress/wp-content/uploads/video-1494146541.mp4
http://rankup.org/wordpress/wp-content/uploads/video-1494146492.mp4
http://rankup.org/wordpress/wp-content/uploads/video-1494146492.mp4
http://rankup.org/wordpress/wp-content/uploads/video-1494150514.mp4
http://rankup.org/wordpress/wp-content/uploads/video-1494150514.mp4
http://rankup.org/wordpress/wp-content/uploads/video-1494146463.mp4
http://rankup.org/wordpress/wp-content/uploads/video-1494146463.mp4
http://rankup.org/yacht-race/2227
http://rankup.org/yacht-race/2215
https://www.facebook.com/sailsabaay/
http://rankup.org/yacht-race/2228#comment-53577
http://rankup.org/yacht-race/2027#comment-51214
http://rankup.org
http://rankup.org/yacht-race/2027#comment-51213


Liens dans la page
2015 秋の男鹿島グルメクルージング Interne Passing Juice

2015 秋の男鹿島グルメクルージング Interne Passing Juice

gps Interne Passing Juice

wordpress Interne Passing Juice

お酒 Interne Passing Juice

アプリ Interne Passing Juice

アンカー Interne Passing Juice

ウインチ Interne Passing Juice

ウエア Interne Passing Juice

クラブレース Interne Passing Juice

シアトルカップ Interne Passing Juice

シート Interne Passing Juice

ジブ Interne Passing Juice

セイル Interne Passing Juice

ソフトシャックル Interne Passing Juice

デッキシューズ Interne Passing Juice

パールレース Interne Passing Juice

マラソン Interne Passing Juice

マリントイレ Interne Passing Juice

ライフジャケット Interne Passing Juice

ロープ Interne Passing Juice

万灯祭 Interne Passing Juice

上架 Interne Passing Juice

個人輸入 Interne Passing Juice

初夢杯 Interne Passing Juice

台風 Interne Passing Juice

坊勢島 Interne Passing Juice

大型船 Interne Passing Juice

http://rankup.org/cruising/1802#comment-50207
http://rankup.org/cruising/1802#comment-50204
http://rankup.org/tag/gps
http://rankup.org/tag/wordpress
http://rankup.org/tag/%e3%81%8a%e9%85%92
http://rankup.org/tag/%e3%82%a2%e3%83%97%e3%83%aa
http://rankup.org/tag/%e3%82%a2%e3%83%b3%e3%82%ab%e3%83%bc
http://rankup.org/tag/%e3%82%a6%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%83%81
http://rankup.org/tag/%e3%82%a6%e3%82%a8%e3%82%a2
http://rankup.org/tag/%e3%82%af%e3%83%a9%e3%83%96%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%82%b9
http://rankup.org/tag/%e3%82%b7%e3%82%a2%e3%83%88%e3%83%ab%e3%82%ab%e3%83%83%e3%83%97
http://rankup.org/tag/%e3%82%b7%e3%83%bc%e3%83%88
http://rankup.org/tag/%e3%82%b8%e3%83%96
http://rankup.org/tag/%e3%82%bb%e3%82%a4%e3%83%ab
http://rankup.org/tag/%e3%82%bd%e3%83%95%e3%83%88%e3%82%b7%e3%83%a3%e3%83%83%e3%82%af%e3%83%ab
http://rankup.org/tag/%e3%83%87%e3%83%83%e3%82%ad%e3%82%b7%e3%83%a5%e3%83%bc%e3%82%ba
http://rankup.org/tag/%e3%83%91%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%82%b9
http://rankup.org/tag/%e3%83%9e%e3%83%a9%e3%82%bd%e3%83%b3
http://rankup.org/tag/%e3%83%9e%e3%83%aa%e3%83%b3%e3%83%88%e3%82%a4%e3%83%ac
http://rankup.org/tag/%e3%83%a9%e3%82%a4%e3%83%95%e3%82%b8%e3%83%a3%e3%82%b1%e3%83%83%e3%83%88
http://rankup.org/tag/%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%97
http://rankup.org/tag/%e4%b8%87%e7%81%af%e7%a5%ad
http://rankup.org/tag/%e4%b8%8a%e6%9e%b6
http://rankup.org/tag/%e5%80%8b%e4%ba%ba%e8%bc%b8%e5%85%a5
http://rankup.org/tag/%e5%88%9d%e5%a4%a2%e6%9d%af
http://rankup.org/tag/%e5%8f%b0%e9%a2%a8
http://rankup.org/tag/%e5%9d%8a%e5%8b%a2%e5%b3%b6
http://rankup.org/tag/%e5%a4%a7%e5%9e%8b%e8%88%b9


Liens dans la page
大阪湾レース Interne Passing Juice

姫路市民 Interne Passing Juice

家島 Interne Passing Juice

島精機 Interne Passing Juice

旅行 Interne Passing Juice

牛窓 Interne Passing Juice

献血 Interne Passing Juice

男鹿島 Interne Passing Juice

神戸まつり Interne Passing Juice

笠岡市長杯 Interne Passing Juice

自作 Interne Passing Juice

舵杯 Interne Passing Juice

船外機 Interne Passing Juice

船検 Interne Passing Juice

関空レース Interne Passing Juice

阿波踊り Interne Passing Juice

ＧＷ Interne Passing Juice

同じ26s乗りのAZUSAさん Externe Passing Juice

同じ26s乗りのヨットマンさん Externe Passing Juice

本荘ヨットクラブ Externe Passing Juice

本荘ヨットクラブレース Externe Passing Juice

本荘ＹＣのArtemisさん Externe Passing Juice

本荘ＹＣのMINAGIさん Externe Passing Juice

本荘ＹＣのSailkittyさん Externe Passing Juice

本荘ＹＣの孫悟空さん Externe Passing Juice

本荘ＹＣの紅豚さん Externe Passing Juice

Proudly powered by WordPress Externe Passing Juice

http://rankup.org/tag/%e5%a4%a7%e9%98%aa%e6%b9%be%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%82%b9
http://rankup.org/tag/%e5%a7%ab%e8%b7%af%e5%b8%82%e6%b0%91
http://rankup.org/tag/%e5%ae%b6%e5%b3%b6
http://rankup.org/tag/%e5%b3%b6%e7%b2%be%e6%a9%9f
http://rankup.org/tag/%e6%97%85%e8%a1%8c
http://rankup.org/tag/%e7%89%9b%e7%aa%93
http://rankup.org/tag/%e7%8c%ae%e8%a1%80
http://rankup.org/tag/%e7%94%b7%e9%b9%bf%e5%b3%b6
http://rankup.org/tag/%e7%a5%9e%e6%88%b8%e3%81%be%e3%81%a4%e3%82%8a
http://rankup.org/tag/%e7%ac%a0%e5%b2%a1%e5%b8%82%e9%95%b7%e6%9d%af
http://rankup.org/tag/%e8%87%aa%e4%bd%9c
http://rankup.org/tag/%e8%88%b5%e6%9d%af
http://rankup.org/tag/%e8%88%b9%e5%a4%96%e6%a9%9f
http://rankup.org/tag/%e8%88%b9%e6%a4%9c
http://rankup.org/tag/%e9%96%a2%e7%a9%ba%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%82%b9
http://rankup.org/tag/%e9%98%bf%e6%b3%a2%e8%b8%8a%e3%82%8a
http://rankup.org/tag/%ef%bd%87%ef%bd%97
http://blogs.yahoo.co.jp/jr3utu
http://isoya.blog.ocn.ne.jp/
http://www.geocities.jp/hyc_1980/
http://blog.goo.ne.jp/honjoyc
http://artemisy25.exblog.jp/
http://zenzoo888.exblog.jp/
http://blogs.yahoo.co.jp/match_takayan
http://blog.goo.ne.jp/sailtak/
http://blog.goo.ne.jp/la_rochelle
http://ja.wordpress.org/


Mots-clefs

Nuage de mots-clefs 作成者 うわあぁぁぁぁ 神戸横濱ヨットレース参戦記 check 第1回
瀬戸内市長杯牛窓オリーブカップがあるそうです wordpress 投稿日
嵐も収まりほっと一息ついた所で sabaay 2015 秋の男鹿島グルメクルージング

Cohérence des mots-clefs

Mot-clef Contenu Titre Mots-
clefs

Descripti
on

Niveaux
de titre

sabaay 6

作成者 4

check 4

投稿日 4

wordpress 2

Ergonomie

Url Domaine : rankup.org
Longueur : 10

Favicon Génial, votre site web dispose d'un favicon.

Imprimabilité Aucun style CSS pour optimiser l'impression n'a pu être trouvé.

Langue Bien. Votre langue est : ja.

Dublin Core Cette page ne profite pas des métadonnées Dublin Core.

Document

Doctype HTML 5



Document

Encodage Parfait. Votre charset est UTF-8.

Validité W3C Erreurs : 68
Avertissements : 64

E-mail confidentialité Attention! Au moins une adresse e-mail a été trouvée en texte clair.
Utilisez une protection anti-spam gratuite pour cacher vos e-mails aux
spammeurs.

HTML obsolètes Génial! Nous n'avons pas trouvé de balises HTML obsolètes dans votre
code.

Astuces vitesse
Excellent, votre site n'utilise pas de tableaux imbriqués.

Mauvais, votre site web utilise des styles css inline.

Mauvais, votre site web contient trop de fichiers CSS (plus de
4).

Mauvais, votre site web contient trop de fichiers javascript
(plus de 6).

Parfait : votre site tire parti de gzip.

Mobile

Optimisation mobile
Icône Apple

Méta tags viewport

Contenu FLASH

Optimisation

Sitemap XML Manquant

Votre site web ne dispose pas d’une sitemap XML, ce qui peut poser
problème.

La sitemap recense les URLs que les moteurs de recherche peuvent
indexer, tout en proposant d’éventuelles informations supplémentaires
(comme la date de dernière mise à jour, la fréquence des
changements, ainsi que leur niveau d’importance). Ceci permet aux
moteurs de recherche de parcourir le site de façon plus efficace.

Robots.txt http://rankup.org/robots.txt

http://webmaster-tools.php8developer.com/antispam-protector.html


Optimisation

Votre site dispose d’un fichier robots.txt, ce qui est optimal.

Mesures d'audience Votre site web dispose d’une outil d'analytics, ce qui est optimal.

    Google Analytics
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