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Le score est de 49/100

Optimisation du contenu

Titre パニック障害の克服を目指す実践情報ブログ

Longueur : 20

Parfait, votre titre contient entre 10 et 70 caractères.

Description パニック障害の克服法を紹介するブログです。医師から聞いたパニック発作や予期不安の対処法から、薬物療法、運動、ツボなど。豆
ちょこの断薬体験談もあり。社交不安障害にも対応しています。

Longueur : 89

Génial, votre balise META description contient entre 70 et 160
caractères.

Mots-clefs パニック障害,克服,ブログ

Bien, votre page contient une balise META keywords.

Propriétés Open
Graph

Cette page ne profite pas des balises META Open Graph. Cette balise
permet de représenter de manière riche n'importe quelle page dans le
graph social (environnement social). Utilisez ce générateur gratuit de
balises META Open Graph pour les créer.

Niveaux de titre H1 H2 H3 H4 H5 H6
9 0 8 0 0 0

[H1] パニック障害の克服を目指す実践情報ブログ
[H1] パニック障害克服に向けて！努力が足りない反省と今後の目標
[H1] パニック障害で抗うつ剤レクサプロを2年飲み続けて思うこと
[H1] レクサプロの減薬スタート！薬を減らすタイミングと経過報告
[H1] パニック障害あるある？季節の変わり目の不調が気になる！
[H1] また一歩進めたきっかけは？豆ちょこの認知行動療法のやり方
[H1] パニック障害を克服するために！大事なこと必要なことは何？
[H1] 岩橋玄樹くんも治療中！パニック障害はどんな病気なのか？
[H1] 詐欺電話に注意！全国銀行協会を案内する怪しい電話内容とは
[H3] 最新情報
[H3] 管理人：豆ちょこ
[H3] おすすめ記事ベスト3
[H3] 今、読まれている記事トップ10
[H3] ブログランキングを見る
[H3] ブログ内検索

http://webmaster-tools.php8developer.com/og-properties-generator.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/og-properties-generator.html


Optimisation du contenu

[H3] カテゴリ
[H3] 最近のコメント

Images Nous avons trouvé 23 image(s) sur cette page Web.

13 attribut(s) alt sont vides ou manquants. Ajouter un texte alternatif
permet aux moteurs de recherche de mieux comprendre le contenu de
vos images.

Ratio texte/HTML Ratio : 3%

le ratio de cette page texte/HTML est au-dessous de 15 pour cent, ce
qui signifie que votre site manque de contenu textuel.

Flash Parfait, aucun contenu FLASH n'a été détecté sur cette page.

Iframe Génial, il n'y a pas d'Iframes détectés sur cette page.

Liens

Réécriture d'URLs Bien. Vos liens sont optimisés!

Tiret bas dans les
URLs

Parfait! Aucuns soulignements détectés dans vos URLs.

Liens dans la page Nous avons trouvé un total de 107 lien(s) dont 0 lien(s) vers des
fichiers

Statistics Liens externes : noFollow 0%

Liens externes : Passing Juice 0.93%

Liens internes 99.07%

Liens dans la page

Texte d'ancre Type Juice

サイトマップ Interne Passing Juice

twitter Externe Passing Juice

RSS Interne Passing Juice

https://www.frara.net/sitemap1
https://twitter.com/mamechocoted
https://www.frara.net/feed


Liens dans la page
プライバシーポリシー Interne Passing Juice

パニック障害の克服を目指す実践情報ブログ Interne Passing Juice

トップ Interne Passing Juice

プロフィール Interne Passing Juice

登場人物 Interne Passing Juice

パニック障害克服法 Interne Passing Juice

お守り言葉 Interne Passing Juice

お問い合わせはこちら Interne Passing Juice

パニック障害克服に向けて！努力が足りない反省と今後の目標 Interne Passing Juice

パニック障害で抗うつ剤レクサプロを2年飲み続けて思うこと Interne Passing Juice

レクサプロの減薬スタート！薬を減らすタイミングと経過報告 Interne Passing Juice

パニック障害あるある？季節の変わり目の不調が気になる！ Interne Passing Juice

また一歩進めたきっかけは？豆ちょこの認知行動療法のやり方 Interne Passing Juice

役立つ知識 Interne Passing Juice

パニック障害の薬物治療 Interne Passing Juice

心と体の不調について Interne Passing Juice

電車 Interne Passing Juice

パニック障害を克服するために！大事なこと必要なことは何？ Interne Passing Juice

岩橋玄樹くんも治療中！パニック障害はどんな病気なのか？ Interne Passing Juice

パニック障害に関する情報 Interne Passing Juice

詐欺電話に注意！全国銀行協会を案内する怪しい電話内容とは Interne Passing Juice

お役立ち体験レビュー Interne Passing Juice

2 Interne Passing Juice

3 Interne Passing Juice

47 Interne Passing Juice

不安やストレスに効くサプリメント Interne Passing Juice

パニック障害に効果的なハーブティー Interne Passing Juice

パニック障害とうつ病に効果的な改善法 Interne Passing Juice

https://www.frara.net/privacy
https://www.frara.net
https://www.frara.net/
https://www.frara.net/profile
https://www.frara.net/character
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95
https://www.frara.net/archives/category/%e3%81%8a%e5%ae%88%e3%82%8a%e8%a8%80%e8%91%89-2
https://www.frara.net/mail
https://www.frara.net/archives/5973
https://www.frara.net/archives/5970
https://www.frara.net/archives/5966
https://www.frara.net/archives/5962
https://www.frara.net/archives/5949
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e5%bd%b9%e7%ab%8b%e3%81%a4%e7%9f%a5%e8%ad%98
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e3%81%ae%e8%96%ac%e7%89%a9%e6%b2%bb%e7%99%82
https://www.frara.net/archives/category/%e5%bf%83%e3%81%a8%e4%bd%93%e3%81%ae%e4%b8%8d%e8%aa%bf%e3%81%ab%e3%81%a4%e3%81%84%e3%81%a6
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e9%9b%bb%e8%bb%8a
https://www.frara.net/archives/5946
https://www.frara.net/archives/5941
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3
https://www.frara.net/archives/5937
https://www.frara.net/archives/category/%e3%81%8a%e5%bd%b9%e7%ab%8b%e3%81%a1%e4%bd%93%e9%a8%93%e3%83%ac%e3%83%93%e3%83%a5%e3%83%bc
https://www.frara.net/page/2
https://www.frara.net/page/3
https://www.frara.net/page/47
https://www.frara.net/archives/4276
https://www.frara.net/archives/5602
https://www.frara.net/archives/4823


Liens dans la page
唾を飲み込むと喉が痛い！左右片側の喉だけが痛い原因とは？ Interne Passing Juice

食物アレルギー検査ができる病院は何科？検査項目や料金は？ Interne Passing Juice

感染性胃腸炎に注意！うつる原因や期間は？食事はいつから？ Interne Passing Juice

大腿骨頚部骨折での手術から入院・退院・リハビリの記録 Interne Passing Juice

不安解消のツボ3選！パニック障害にも効果がある手のツボ Interne Passing Juice

セロトニンを増やす食べ物！脳に効果的なバナナの食べ方 Interne Passing Juice

太ももの付け根が痛い！何科が正解？原因はリンパ節炎だった Interne Passing Juice

春ストレスに注意！4月病、5月病、6月病ってどんな症状？ Interne Passing Juice

鶏肉を生焼けで食べたらカンピロバクター食中毒になった！ Interne Passing Juice

耳の中で音が響く！耳がゴロゴロする原因は耳管開放症だった Interne Passing Juice

運動 Interne Passing Juice

食事 Interne Passing Juice

呼吸法 Interne Passing Juice

改善プログラム Interne Passing Juice

整体・接骨院 Interne Passing Juice

ツボ押し Interne Passing Juice

森田療法 Interne Passing Juice

予期不安 Interne Passing Juice

自律神経 Interne Passing Juice

改善法 Interne Passing Juice

読んだ本 Interne Passing Juice

パニック障害の食事レシピ集 Interne Passing Juice

パニック障害の家族対応 Interne Passing Juice

社会不安障害に関する情報 Interne Passing Juice

健康食品 Interne Passing Juice

アニメ「野良スコ」情報 Interne Passing Juice

パニック障害克服に向けて！努力が足りない反省と今後の目標 Interne Passing Juice

パニック障害で抗うつ剤レクサプロを2年飲み続けて思うこと Interne Passing Juice

https://www.frara.net/archives/4369
https://www.frara.net/archives/4421
https://www.frara.net/archives/4639
https://www.frara.net/archives/5924
https://www.frara.net/archives/1723
https://www.frara.net/archives/5789
https://www.frara.net/archives/3700
https://www.frara.net/archives/3983
https://www.frara.net/archives/2469
https://www.frara.net/archives/5243
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e9%81%8b%e5%8b%95
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e9%a3%9f%e4%ba%8b
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e5%91%bc%e5%90%b8%e6%b3%95
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e6%94%b9%e5%96%84%e3%83%97%e3%83%ad%e3%82%b0%e3%83%a9%e3%83%a0
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e6%95%b4%e4%bd%93%e3%83%bb%e6%8e%a5%e9%aa%a8%e9%99%a2
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e3%83%84%e3%83%9c%e6%8a%bc%e3%81%97
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e6%a3%ae%e7%94%b0%e7%99%82%e6%b3%95
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e4%ba%88%e6%9c%9f%e4%b8%8d%e5%ae%89
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e8%87%aa%e5%be%8b%e7%a5%9e%e7%b5%8c
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e6%94%b9%e5%96%84%e6%b3%95
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95/%e8%aa%ad%e3%82%93%e3%81%a0%e6%9c%ac
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e3%81%ae%e9%a3%9f%e4%ba%8b%e3%83%ac%e3%82%b7%e3%83%94%e9%9b%86
https://www.frara.net/archives/category/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e3%81%ae%e5%ae%b6%e6%97%8f%e5%af%be%e5%bf%9c
https://www.frara.net/archives/category/%e7%a4%be%e4%bc%9a%e4%b8%8d%e5%ae%89%e9%9a%9c%e5%ae%b3%e3%81%ab%e9%96%a2%e3%81%99%e3%82%8b%e6%83%85%e5%a0%b1
https://www.frara.net/archives/category/%e5%81%a5%e5%ba%b7%e9%a3%9f%e5%93%81
https://www.frara.net/archives/category/%e3%82%a2%e3%83%8b%e3%83%a1%e3%80%8c%e9%87%8e%e8%89%af%e3%82%b9%e3%82%b3%e3%80%8d%e6%83%85%e5%a0%b1
https://www.frara.net/archives/5973#comment-2577
https://www.frara.net/archives/5970#comment-2576


Liens dans la page
パニック障害克服に向けて！努力が足りない反省と今後の目標 Interne Passing Juice

パニック障害の予期不安を軽くするお守り言葉 Interne Passing Juice

パニック障害で抗うつ剤レクサプロを2年飲み続けて思うこと Interne Passing Juice

SSRI Interne Passing Juice

うつ病 Interne Passing Juice

おすすめ Interne Passing Juice

お守り Interne Passing Juice

やり方 Interne Passing Juice

エビリファイ Interne Passing Juice

サプリメント Interne Passing Juice

ストレス Interne Passing Juice

セロトニン Interne Passing Juice

ツボ Interne Passing Juice

パニック障害 Interne Passing Juice

ヨーグルト Interne Passing Juice

レシピ Interne Passing Juice

不安感 Interne Passing Juice

予期不安 Interne Passing Juice

体調不良 Interne Passing Juice

克服 Interne Passing Juice

克服法 Interne Passing Juice

副作用 Interne Passing Juice

効果 Interne Passing Juice

動画 Interne Passing Juice

原因 Interne Passing Juice

呼吸法 Interne Passing Juice

女性ホルモン Interne Passing Juice

家族 Interne Passing Juice

https://www.frara.net/archives/5973#comment-2575
https://www.frara.net/archives/196#comment-2574
https://www.frara.net/archives/5970#comment-2573
https://www.frara.net/archives/tag/ssri
https://www.frara.net/archives/tag/%e3%81%86%e3%81%a4%e7%97%85
https://www.frara.net/archives/tag/%e3%81%8a%e3%81%99%e3%81%99%e3%82%81
https://www.frara.net/archives/tag/%e3%81%8a%e5%ae%88%e3%82%8a
https://www.frara.net/archives/tag/%e3%82%84%e3%82%8a%e6%96%b9
https://www.frara.net/archives/tag/%e3%82%a8%e3%83%93%e3%83%aa%e3%83%95%e3%82%a1%e3%82%a4
https://www.frara.net/archives/tag/%e3%82%b5%e3%83%97%e3%83%aa%e3%83%a1%e3%83%b3%e3%83%88
https://www.frara.net/archives/tag/%e3%82%b9%e3%83%88%e3%83%ac%e3%82%b9
https://www.frara.net/archives/tag/%e3%82%bb%e3%83%ad%e3%83%88%e3%83%8b%e3%83%b3
https://www.frara.net/archives/tag/%e3%83%84%e3%83%9c
https://www.frara.net/archives/tag/%e3%83%91%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af%e9%9a%9c%e5%ae%b3
https://www.frara.net/archives/tag/%e3%83%a8%e3%83%bc%e3%82%b0%e3%83%ab%e3%83%88
https://www.frara.net/archives/tag/%e3%83%ac%e3%82%b7%e3%83%94
https://www.frara.net/archives/tag/%e4%b8%8d%e5%ae%89%e6%84%9f
https://www.frara.net/archives/tag/%e4%ba%88%e6%9c%9f%e4%b8%8d%e5%ae%89
https://www.frara.net/archives/tag/%e4%bd%93%e8%aa%bf%e4%b8%8d%e8%89%af
https://www.frara.net/archives/tag/%e5%85%8b%e6%9c%8d
https://www.frara.net/archives/tag/%e5%85%8b%e6%9c%8d%e6%b3%95
https://www.frara.net/archives/tag/%e5%89%af%e4%bd%9c%e7%94%a8
https://www.frara.net/archives/tag/%e5%8a%b9%e6%9e%9c
https://www.frara.net/archives/tag/%e5%8b%95%e7%94%bb
https://www.frara.net/archives/tag/%e5%8e%9f%e5%9b%a0
https://www.frara.net/archives/tag/%e5%91%bc%e5%90%b8%e6%b3%95
https://www.frara.net/archives/tag/%e5%a5%b3%e6%80%a7%e3%83%9b%e3%83%ab%e3%83%a2%e3%83%b3
https://www.frara.net/archives/tag/%e5%ae%b6%e6%97%8f


Liens dans la page
対処法 Interne Passing Juice

対策 Interne Passing Juice

感想 Interne Passing Juice

改善 Interne Passing Juice

改善プログラム Interne Passing Juice

整体 Interne Passing Juice

本 Interne Passing Juice

栄養 Interne Passing Juice

生理不順 Interne Passing Juice

社会不安障害 Interne Passing Juice

自律神経 Interne Passing Juice

薬 Interne Passing Juice

解消 Interne Passing Juice

言葉 Interne Passing Juice

認知行動療法 Interne Passing Juice

運動 Interne Passing Juice

野良スコ Interne Passing Juice

電車 Interne Passing Juice

面白い Interne Passing Juice

食事 Interne Passing Juice

Mots-clefs

Nuage de mots-clefs レシピ ヨーグルト 予期不安 体調不良 不安感 克服法 改善プログラム
呼吸法 パニック障害の克服を目指す実践情報ブログ 副作用

Cohérence des mots-clefs

Mot-clef Contenu Titre Mots-
clefs

Descripti
on

Niveaux
de titre

https://www.frara.net/archives/tag/%e5%af%be%e5%87%a6%e6%b3%95
https://www.frara.net/archives/tag/%e5%af%be%e7%ad%96
https://www.frara.net/archives/tag/%e6%84%9f%e6%83%b3
https://www.frara.net/archives/tag/%e6%94%b9%e5%96%84
https://www.frara.net/archives/tag/%e6%94%b9%e5%96%84%e3%83%97%e3%83%ad%e3%82%b0%e3%83%a9%e3%83%a0
https://www.frara.net/archives/tag/%e6%95%b4%e4%bd%93
https://www.frara.net/archives/tag/%e6%9c%ac
https://www.frara.net/archives/tag/%e6%a0%84%e9%a4%8a
https://www.frara.net/archives/tag/%e7%94%9f%e7%90%86%e4%b8%8d%e9%a0%86
https://www.frara.net/archives/tag/%e7%a4%be%e4%bc%9a%e4%b8%8d%e5%ae%89%e9%9a%9c%e5%ae%b3
https://www.frara.net/archives/tag/%e8%87%aa%e5%be%8b%e7%a5%9e%e7%b5%8c
https://www.frara.net/archives/tag/%e8%96%ac
https://www.frara.net/archives/tag/%e8%a7%a3%e6%b6%88
https://www.frara.net/archives/tag/%e8%a8%80%e8%91%89
https://www.frara.net/archives/tag/%e8%aa%8d%e7%9f%a5%e8%a1%8c%e5%8b%95%e7%99%82%e6%b3%95
https://www.frara.net/archives/tag/%e9%81%8b%e5%8b%95
https://www.frara.net/archives/tag/%e9%87%8e%e8%89%af%e3%82%b9%e3%82%b3
https://www.frara.net/archives/tag/%e9%9b%bb%e8%bb%8a
https://www.frara.net/archives/tag/%e9%9d%a2%e7%99%bd%e3%81%84
https://www.frara.net/archives/tag/%e9%a3%9f%e4%ba%8b


Cohérence des mots-clefs
パニック障害の克服を目指す実践
情報ブログ

2

改善プログラム 1

ヨーグルト 1

レシピ 1

不安感 1

Ergonomie

Url Domaine : frara.net
Longueur : 9

Favicon Génial, votre site web dispose d'un favicon.

Imprimabilité Aucun style CSS pour optimiser l'impression n'a pu être trouvé.

Langue Bien. Votre langue est : ja.

Dublin Core Cette page ne profite pas des métadonnées Dublin Core.

Document

Doctype HTML 5

Encodage Parfait. Votre charset est UTF-8.

Validité W3C Erreurs : 22
Avertissements : 40

E-mail confidentialité Génial, aucune adresse e-mail n'a été trouvé sous forme de texte!

HTML obsolètes Tags obsolètes Occurrences

<center> 1



Document
Les balises HTML obsolètes sont des balises qui ne sont plus utilisés. Il
est recommandé de supprimer ou de remplacer ces balises HTML, car
elles sont désormais obsolètes.

Astuces vitesse
Excellent, votre site n'utilise pas de tableaux imbriqués.

Mauvais, votre site web utilise des styles css inline.

Mauvais, votre site web contient trop de fichiers CSS (plus de
4).

Mauvais, votre site web contient trop de fichiers javascript
(plus de 6).

Parfait : votre site tire parti de gzip.

Mobile

Optimisation mobile
Icône Apple

Méta tags viewport

Contenu FLASH

Optimisation

Sitemap XML Votre site web dispose d’une sitemap XML, ce qui est optimal.

https://www.frara.net/sitemap.xml.gz

Robots.txt http://frara.net/robots.txt

Votre site dispose d’un fichier robots.txt, ce qui est optimal.

Mesures d'audience Votre site web dispose d’une outil d'analytics, ce qui est optimal.

    Google Analytics
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