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Titulo

O Descripcién

2 Palabras Claves
(Keywords)
@ Propiedades Meta Og

Titulos

Contenido SEO

HoBocTun - TeppuTopmrasnbHbin hoHA 0683aTeNbHOro MeAnLUHCKOro
CTpaxoBaHus PM

Longitud : 72
Preferiblemente, tu titulo deberia contener entre 10 y 70 caracteres

(espacios incluidos). Usa esta herramienta gratuita para calcular la
longitud del texto.

naBHas - TepputTopuanbHbii hoH 06593aTENbHOr0 MEAULMHCKOIO
CTpaxoBaHua PM

Longitud : 72

Genial, tu descripcién meta contiene entre 70 y 160 caracteres.
TOOMC PM

Bien, tu pagina contiene palabras clave (meta keywords).

Esta pagina no usa etiquetas Og. Estas etiquetas permiten a los

rastreadores sociales estructurar mejor tu pagina. Usa este generador
de etiquetas og gratuito para crearlas.

e [H2] ABTOpUK3aums

e [H2] 3amecTutenb aupektopa TOOMC Pecnybnnkmn Mopposus
AHTunoBa E.A. npoBena BebuHap «MegnunHCKas NOMOLLb
BeTepaHaM 60eBbIX OENCTBUIN, yHaCTHUKaM CneunasbHON
BOEHHOW onepaunum n 4aneHam ux ceMemn»

e [H2] MpaBuTenbcTBO PO AONO/HNTENLHO HaNpasuT noyTtn 1
Mapa pybnen Ha okazaHue cneunaan3npoBaHHON n
BbICOKOTEXHOJIOTMYHOW MEeANLNHCKON NOMOLLN

e [H2] 26 mas-01 nioHs - Hegensa oTka3a oT Tabaka

e [H2] MoweHHn4ecTBO B chepe OMC

e [H2] 19-25 mas - Hepgens npodunnakTukn 3abosieBaHunin
SHOOKPUHHOW CNCTEMBI

e [H2] OunpekTop TOGOMC Pecnybnukun Mopanosus Kapraes
Brnagnmup Hukonaesny npuHAI y4actTne B paclUMpeHHOM


http://webmaster-tools.php8developer.com/text-length-online.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/og-properties-generator.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/og-properties-generator.html

@ Imagenes
O Ratio Texto/HTML
O Flash
O Iframe

Reescritura URL

Guiones bajos en las
URLs

Enlaces en pagina

CN> M

Statistics

Ancla

KapTa canTa

KOHTaKThblI

Contenido SEO

3acefaHuun Konaernn MmHUcTepcTBa 34paBooXpaHeHns
Poccuinckon ®epepaumu
e [H2]
Hemos encontrado 29 imagenes en esta web.

11 atributos alt estan vacios o no existen. Agrega texto alternativo
para que los motores de blUsqueda puedan entender las imagenes.

Ratio : 20%

Bien, el ratio entre texto y cédigo HTML de esta pagina es mayor que
15, pero menor que 25 por ciento.

Perfecto, no se ha detectado contenido Flash en la pagina.

Genial, no se han detectado Iframes en la pagina.

Enlaces SEO

Mal. Tus enlaces parecen usar parametros en la url (query string).

Hemos detectado guiones bajos en tus URLs. Deberias usar guiones en
su lugar para optimizar tu SEO.

Hemos encontrado un total de 82 enlaces incluyendo 4 enlace(s) a
ficheros

Enlaces Externos : noFollow 0%
Enlaces Externos : Pasando Jugo 1.22%

Enlaces Internos 98.78%

Enlaces en pagina

Tipo Jugo
Interna Pasando Jugo
Interna Pasando Jugo

Interna Pasando Jugo


http://tfomsrm.ru/
http://tfomsrm.ru/map.php
http://tfomsrm.ru/contacts

Enlaces en pagina

ObpalleHusa ons rpakiaH

DopyMm

Cxema npoe3na

HoBocTu

RSS noanwucka

O ®oHpe

PykoBoacTtBo dboHAOa

MpaBneHue doHAa

TenedoHHbIN CNPaBOYHUK

(paduk npuema rpakaaH

Nopanok npruemMa obpalleHuin rpaxaaH

[MlokasaTenn 0eaTeNbHOCTU TEPPUTOPMNaZIbHOro poHda

OpraHuv3saLMOHHasa CTPYKTYpa

BakaHcun

Obs3aTenbHOE MeJULIMHCKOE CTpaxoBaHMe

PeecTp cTpaxoBbiX MEAULIMHCKNX OPraHn3aLmni

[MyHKTbI Bbiga4u noancos OMC

AHKeTupoBaHune

TepputopuanbHble hoHabl OMC

PeecTp 3KCNepTOB Ka4eCcTBa MEANLIMHCKON NOMOLLA

3acTpaxoBaHHbIM JXLLAM

O6pa3slibl JencTBYOLWNX JoKyMeHToB OMC

BnaHkn 3aaBneHun

MpaBa rpaxxagaH B cucreme OMC

CTpaxoBowv NpeacTaBUTENb

Bonpoc-oTBeT

NHdopMrpoBaHMeE 3aCTPaxOBaHHbLIX JINLL O BblABJIEHHbIX
HapyllieHnax

MNnaH MeponpuUaTUIA N0 NCNOAb30BaHUID MeANLNHCKUMU

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo

Pasando Jugo

Pasando Jugo


http://tfomsrm.ru/feedback
http://tfomsrm.ru/forum
http://tfomsrm.ru/scheme
http://tfomsrm.ru/news
http://tfomsrm.ru/news/podpis
http://tfomsrm.ru/about
http://tfomsrm.ru/about/rukovodstvo
http://tfomsrm.ru/about/pravlenie
http://tfomsrm.ru/about/telphone
http://tfomsrm.ru/about/grafik
http://tfomsrm.ru/about/order
http://tfomsrm.ru/about/indicators
http://tfomsrm.ru/about/org_structure
http://tfomsrm.ru/about/vacancy
http://tfomsrm.ru/insurance/medorg
http://tfomsrm.ru/insurance/insureorg
http://tfomsrm.ru/insurance/issue
http://tfomsrm.ru/insurance/anketirovanie
http://tfomsrm.ru/insurance/fund
http://tfomsrm.ru/insurance/reestr
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/informpolis
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/samples
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/obraz
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/right
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/strah_pred
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/questions
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/informing
http://tfomsrm.ru/insurance/insured_persons/informing
http://tfomsrm.ru/insurance/nsz

Enlaces en pagina

opraHmnsaumamu cpeacts HC3

IncnaHcepusaumsa v npounakTn4eckme 0CMOTpPbI

[MepeyeHb MeOULIMHCKUX OpraHu3aunm,Ha 6a3e KoTopblx
rpa>kjaHe MOryT NPONTU NpodunaakTuieckme MeanLmnHCcKmue

OCMOTPbI, B TOM HCJSIE€ B PpaMKaX ANCNaHCEPM3aLINN

OucnaHcepun3aumnsa 0eTen-cMpoT N AeTeN HaxoosaUulmxcs B
TPYOHOW XXN3HEHHOW CUTYALIUN

CBefieHnsa 0 pesysbTaTax NpPoOBeAEeHNS ANCNaHCcepu3aLmnm n
MeOULIMHCKNX OCMOTPOB Ha Tepputopum Pecnybavkum

Mopaosusa

MeOouUVHCKME OCMOTPbLI HECOBEPLLIEHHONETHUX

MNnaH peannsaunm yranybaeHHom aucnaHcepmsaumm u
NpodnaaKTUYECKNX MeOULIMHCKUX OCMOTPOB

IncnaHcepusaums no oLeHKe penpoayKTUBHOMO 340P0BbA

KOHTaKT-LEeHTpP

CrpaxoBble npeacraBuTenu

310poBbIvi 06pa3 XKN3HK

LleHTpbl 300P0BbLA

HopmaTuBHbIE LOKYMEHTHI

OMC B Pecnybanke MoppoBus

HopmaTuBHble oKYMeHTbl TOOMC Pecnybnnkmn Mopposus

PernaMeHT nHopMaLMoOHHOro B3auMoaeNCcTBUA

ApxuB

bepexxnmBas NOAUKIANHUKA

OnbIT APYrKUx permoHoB

[Mones3Hble CCblIKKU

AHKeTupoBaHue

MNpoTMBOOENCTBMNE KOPPYNLLIUN

HopMaTvBHbIE MPABOBbIE U UHbIE aKTbl B cdhepe
NpPOTUBOAENCTBUA KOPPYMILINA

ObpaTHasa cBsA3b aaa coobuieHnn o hakTax Koppynumu

NHdopMaLMOHHbIE MaTepuabl
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Pasando Jugo

Pasando Jugo

Pasando Jugo

Pasando Jugo

Pasando Jugo

Pasando Jugo

Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo

Pasando Jugo

Pasando Jugo

Pasando Jugo


http://tfomsrm.ru/insurance/nsz
http://tfomsrm.ru/insurance/nsz
http://tfomsrm.ru/health
http://tfomsrm.ru/health/40
http://tfomsrm.ru/health/40
http://tfomsrm.ru/health/40
http://tfomsrm.ru/health/10
http://tfomsrm.ru/health/10
http://tfomsrm.ru/health/20
http://tfomsrm.ru/health/20
http://tfomsrm.ru/health/20
http://tfomsrm.ru/health/30
http://tfomsrm.ru/files/left_menu_oms/план реализации углубленной диспансеризации и проф осмотров.pptx
http://tfomsrm.ru/files/left_menu_oms/план реализации углубленной диспансеризации и проф осмотров.pptx
http://tfomsrm.ru/reproduktiv
http://tfomsrm.ru/vacancy
http://tfomsrm.ru/vacancy/instit
http://tfomsrm.ru/lifestyle/recommendations
http://tfomsrm.ru/lifestyle/health_centers
http://tfomsrm.ru/info/oms_rf
http://tfomsrm.ru/info/oms_rm
http://tfomsrm.ru/info/tfomsrm
http://tfomsrm.ru/info/tfomsrm/reglament
http://tfomsrm.ru/info/archive
http://tfomsrm.ru/berezpolikl/ffomsmaterial
http://tfomsrm.ru/berezpolikl
http://tfomsrm.ru/links
http://tfomsrm.ru/poll
http://tfomsrm.ru/anticorruption
http://tfomsrm.ru/anticorruption/acts
http://tfomsrm.ru/anticorruption/acts
http://www.tfomsrm.ru/feedback/
http://tfomsrm.ru/info_materials/posters

Enlaces en pagina

Bupoeoponunku

becnnaTHasa topuanyeckas NnoOMoLlb

HopmaTuBHbIE LOKYMEHTHI

MPABO HA OKA3AHVE MEAMLIMHCKOW MOMOLLI
BETEPAHAM BOEBbIX [IENCTBUV

3abbin cBOW Naponb?

OucnaHcepu3lauma n npopunakTUYeCKum MmegnuumnHCKnun
OCMOTP Y B3POCbIX

LucnaHcepunsalma nvL penpoayKTUBHOCO Bo3pacTa No
OoLleHKe penpoayYKTUBHOIO 310P0BbA XEHLLWH

OuncnaHcepunsauma nnu penpoayKTUBHOIO BO3pacTa Mo
oLieHKe penpoayKTUBHOIO 310P0OBbA MYX4YUNH

3amMecTuTenb aupektTopa TOOMC Pecnybnmkm Mopposus
AHTMNoBa E.A. npoBena BebuHap «MeanuLmMHCKas NoOMOLLb
BeTepaHaMm 60eBbIX OENCTBUN, YHAaCTHUKAM CNelmnaabHON
BOEHHOW onepaunmn u YaeHaM Nx CEMen»

MpaBnTenbCTBO PO OOMOAHUTESIbHO HANPaBUT NoYTKU 1 MAapa

pybsen Ha okasaHue cneumnmain3vpoBaHHON U
BblCOKOTEXHONOrMYHON MEeANLINHCKON MOMOLLLA

http://government.ru/news/55096/

26 Man-01 nioHA - Hegens oTkal3a oT Tabaka

MoueHHnyecTBO B chepe OMC

19-25 Masda - Hegens NnpodUIakKTUKKN 3aboneBaHunn
SHOOKPWUHHOW CUCTEMb

OnpekTop TOOMC Pecnybankmn Mopaosusa Kapraes
Bnagnmunp Hukonaesny NnpuHaa y4acTue B paCclinPeHHOM
3acefaHuu Konnerun MmMHUCTEPCTBA 34PaBOOXpaHEHNS
Poccuinckon ®enepaumnm
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Externo
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Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo

Pasando Jugo

noFollow

Pasando Jugo

Pasando Jugo

Pasando Jugo

Pasando Jugo

Pasando Jugo

Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo

Pasando Jugo

Pasando Jugo

Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo

Pasando Jugo


http://tfomsrm.ru/info_materials/video
http://tfomsrm.ru/lawyer
http://tfomsrm.ru/about/памятка
http://tfomsrm.ru/about/памятка/veteran
http://tfomsrm.ru/about/памятка/veteran
http://tfomsrm.ru/login/?forgot_password=yes&backurl=%2F
http://tfomsrm.ru/files/Диспансеризация_и проф осмотр.pdf
http://tfomsrm.ru/files/Диспансеризация_и проф осмотр.pdf
http://tfomsrm.ru/files/репродуктивный_возраст_ж.jpg
http://tfomsrm.ru/files/репродуктивный_возраст_ж.jpg
http://tfomsrm.ru/files/Репродуктивная дисп муж.jpeg
http://tfomsrm.ru/files/Репродуктивная дисп муж.jpeg
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1719
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1719
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1719
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1719
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1718
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1718
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1718
http://government.ru/news/55096/
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1715
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1714
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1713
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1713
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1712
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1712
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1712
http://tfomsrm.ru/news/detail.php?element_id=1712
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=2
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=3
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=4
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=5
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=6
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=7
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=8

Enlaces en pagina

9 Interna Pasando Jugo

10 Interna Pasando Jugo

11 Interna Pasando Jugo

KoHel Interna Pasando Jugo
ce Interna noFollow

Palabras Clave SEO

Nube de Palabras

Clave MOMOLLWN mopooBua MmeguumMHCKas

MeOULNHCKOW oMC

31paBO0OXPaHEeHNSA MUHUCTEPCTBa
MOLLUEHHUNKN OO0CTYM CBO

Consistencia de las Palabras Clave

Palabra Clave Contenid Titulo Palabras Descripci Titulos
(Keyword) o Claves (K on
eywords)
MeaANLMNHCKOWN 13 » o ®
nomMoLyun 11 x x x
3apaBooxpaHeHmna 10 » » »
oMcC 9 o »
CBO 7 » ® » »
Usabilidad
Url Dominio : tfomsrm.ru
Longitud : 10

O Favicon Genial, tu web tiene un favicon.

@ Imprimibilidad No hemos encontrado una hoja de estilos CSS para impresion.


http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=9
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=10
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=11
http://tfomsrm.ru/?PAGEN_1=169
http://tfomsrm.ru/?SHOWALL_1=1
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Idioma

Dublin Core

Tipo de documento
(Doctype)

Codificacion

Validez W3C

Privacidad de los

Emails

HTML obsoleto

Consejos de
Velocidad

Optimizacién Mévil

Usabilidad

No has especificado un idioma. Usa este generador de meta tags
gratuito para declarar el idioma de tu sitio.

Esta pagina no usa Dublin Core.

Documento

XHTML 1.0 Transitional

Perfecto. Has declarado como codificacion UTF-8.

Errores : O

Avisos : 0

Genial. No hay ninguna direccién de email como texto plano!

Etiquetas obsoletas Ocurrencias
<font> 13
<u> 6

Hemos detectado etiquetas HTML obsoletas que ya no se usa. Es
recomendable que cambies esas etiquetas por otras similares.

*®  Atencidn! Intenta evitar el uso de tablas en HTML.
¥ Muy mal, tu web esta usando estilos embenidos (inline CSS).

¥  Muy mal, tu pagina web usa demasiados ficheros CSS (mas de
4).

Perfecto, tu web usa pocos ficheros JavaScript.

Su sitio web se beneficia del tipo de compresién gzip.
iPerfecto!

Movil

¥ Icono para Apple

X Etiqueta Meta Viewport


http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html

OO

Mapa del sitio XML

Robots.txt

Herramientas de
Analitica

Movil

Contenido Flash

Optimizacion
iPerfecto! Su sitio tiene un mapa del sitio en XML.

http://tfomsrm.ru/sitemap.xml

http://tfomsrm.ru/robots.txt

iEstupendo! Su sitio web tiene un archivo robots.txt.

No disponible

No hemos encontrado ninguna herramienta de analitica en esta web.
La analitica Web le permite medir la actividad de los visitantes de su
sitio web. Deberia tener instalada al menos una herramienta de

analitica y se recomienda instalar otra mdas para obtener una
confirmacién de los resultados.


http://www.tcpdf.org

