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The score is 50/100

SEO Content

Title Evènements SO Calais Athlétisme - SO Calais Athlétisme

Length : 54

Perfect, your title contains between 10 and 70 characters.

Description
Length : 0

Very bad. We haven't found meta description on your page. Use this
free online meta tags generator to create description.

Keywords
Very bad. We haven't found meta keywords on your page. Use this free
online meta tags generator to create keywords.

Og Meta Properties Good, your page take advantage of Og Properties.

Property Content

locale fr_FR

type website

title Evènements SO Calais Athlétisme - SO Calais
Athlétisme

url https://socalais-athletisme.fr/

site_name SO Calais Athlétisme

Headings H1 H2 H3 H4 H5 H6
0 25 0 0 0 0

[H2] SO Calais Athlétisme en grande forme : découvrez tous les
résultats du week-end !
[H2] Les athlètes du SO Calais aux Régionaux de Cross à Auby
[H2] Retour sur un week-end intense pour le SO Calais
Athlétisme aux Régionaux Indoor et Compétitions associées
[H2] SO Calais Athlétisme : Un Week-End de Bravoure entre
Trail, Marche, Running et Combinés

http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html


SEO Content

[H2] Performances Exceptionnelles pour le SO Calais Athlétisme
ce Week-End : Retour sur Deux Événements Clés
[H2] Le SO Calais Athlétisme Vous Souhaite un Noël de Rêve !
[H2] Assemblée Générale
[H2] 11e édition du Meeting de Sauts : Rendez-vous le 1er
décembre !
[H2] SO Calais Athlétisme – Unis pour Octobre Rose
[H2] L’équipe de Longueur – Champions de France !
[H2] Tour qualificatif et Coupe de France des Relais : Un week-
end riche en émotions pour le SO Calais Athlétisme
[H2] Championnats de France Cadets, Juniors et Espoirs à Albi
[H2] Performances Remarquables de Mathieu Capon et
Daphnée Diomande aux Championnats de France
[H2] Le Groupe Trail du SOCalais Athlétisme Triomphe au
Scarpa Trail
[H2] Championnat Régional CJES : Le Relais Junior Classé 6ème
National !
[H2] Championnats de France Masters à Thonon
[H2] Un Dimanche de Victoires au Championnat de Zone Nord à
Lens
[H2] Le SO Calais Athlétisme Brille à Lomme
[H2] L’Esprit du Trail à la Conquête de Licques avec le SO
Calais Athlétisme
[H2] Historique! Le SOC s’élève en Nationale 2A
[H2] « UN COLLECTIF, UN CONCOURS, UN AVENIR »
[H2] Hugo ELLUL, vice-champion de France Junior du 5000 m
marche
[H2] 14 Calaisiens qualifiés pour les régionaux minimes
[H2] 19 médailles aux Championnats Départementaux minimes
[H2] Triplé Gagnant pour le SO Calais Athlétisme : Médailles,
Victoires et Contributions Internationales

Images We found 30 images on this web page.

19 alt attributes are empty or missing. Add alternative text so that
search engines can better understand the content of your images.

Text/HTML Ratio Ratio : 2%

This page's ratio of text to HTML code is below 15 percent, this means
that your website probably needs more text content.

Flash Perfect, no Flash content has been detected on this page.

Iframe Great, there are no Iframes detected on this page.

SEO Links

URL Rewrite Good. Your links looks friendly!



SEO Links

Underscores in the
URLs

Perfect! No underscores detected in your URLs.

In-page links We found a total of 37 links including 0 link(s) to files

Statistics External Links : noFollow 0%

External Links : Passing Juice 2.7%

Internal Links 97.3%

In-page links

Anchor Type Juice

Aller au contenu Internal Passing Juice

Accueil Internal Passing Juice

Historique du club Internal Passing Juice

Contact Internal Passing Juice

Ecole d’athlétisme Internal Passing Juice

Cadets et plus Internal Passing Juice

Forme et santé Internal Passing Juice

Actions citoyennes Internal Passing Juice

Rétro Internal Passing Juice

Meeting de sauts Internal Passing Juice

Boutique External Passing Juice

SO Calais Athlétisme en grande forme : découvrez tous les
résultats du week-end !

Internal Passing Juice

Les athlètes du SO Calais aux Régionaux de Cross à Auby Internal Passing Juice

Retour sur un week-end intense pour le SO Calais Athlétisme
aux Régionaux Indoor et Compétitions associées

Internal Passing Juice

SO Calais Athlétisme : Un Week-End de Bravoure entre Trail,
Marche, Running et Combinés

Internal Passing Juice

http://socalais-athletisme.fr/#main
http://www.socalais-athletisme.fr/index.php
https://socalais-athletisme.fr/club/historique-du-club/
https://socalais-athletisme.fr/contact/
https://socalais-athletisme.fr/saison/ecole-dathletisme/
https://socalais-athletisme.fr/saison/piste/
https://socalais-athletisme.fr/saison/hors-stade/
https://socalais-athletisme.fr/actions-citoyennes/
https://socalais-athletisme.fr/retro-2/
https://socalais-athletisme.fr/evenements/meeting-de-sauts-2/
https://clubshop.macron.com/calais/soc-athletisme
https://socalais-athletisme.fr/so-calais-athletisme-en-grande-forme-decouvrez-tous-les-resultats-du-week-end/
https://socalais-athletisme.fr/so-calais-athletisme-en-grande-forme-decouvrez-tous-les-resultats-du-week-end/
https://socalais-athletisme.fr/les-athletes-du-so-calais-aux-regionaux-de-cross-a-auby/
https://socalais-athletisme.fr/retour-sur-un-week-end-intense-pour-le-so-calais-athletisme-aux-regionaux-indoor-et-competitions-associees/
https://socalais-athletisme.fr/retour-sur-un-week-end-intense-pour-le-so-calais-athletisme-aux-regionaux-indoor-et-competitions-associees/
https://socalais-athletisme.fr/so-calais-athletisme-un-week-end-de-bravoure-entre-trail-marche-et-combines/
https://socalais-athletisme.fr/so-calais-athletisme-un-week-end-de-bravoure-entre-trail-marche-et-combines/


In-page links
Performances Exceptionnelles pour le SO Calais Athlétisme
ce Week-End : Retour sur Deux Événements Clés

Internal Passing Juice

Le SO Calais Athlétisme Vous Souhaite un Noël de Rêve ! Internal Passing Juice

Assemblée Générale Internal Passing Juice

11e édition du Meeting de Sauts : Rendez-vous le 1er
décembre !

Internal Passing Juice

SO Calais Athlétisme &#8211; Unis pour Octobre Rose Internal Passing Juice

L&rsquo;équipe de Longueur – Champions de France ! Internal Passing Juice

Tour qualificatif et Coupe de France des Relais : Un week-end
riche en émotions pour le SO Calais Athlétisme

Internal Passing Juice

Championnats de France Cadets, Juniors et Espoirs à Albi Internal Passing Juice

Performances Remarquables de Mathieu Capon et Daphnée
Diomande aux Championnats de France

Internal Passing Juice

Le Groupe Trail du SOCalais Athlétisme Triomphe au Scarpa
Trail

Internal Passing Juice

Championnat Régional CJES : Le Relais Junior Classé 6ème
National !

Internal Passing Juice

Championnats de France Masters à Thonon Internal Passing Juice

Un Dimanche de Victoires au Championnat de Zone Nord à
Lens

Internal Passing Juice

Le SO Calais Athlétisme Brille à Lomme Internal Passing Juice

L&rsquo;Esprit du Trail à la Conquête de Licques avec le SO
Calais Athlétisme

Internal Passing Juice

Historique! Le SOC s’élève en Nationale 2A Internal Passing Juice

« UN COLLECTIF, UN CONCOURS, UN AVENIR » Internal Passing Juice

Hugo ELLUL, vice-champion de France Junior du 5000 m
marche

Internal Passing Juice

14 Calaisiens qualifiés pour les régionaux minimes Internal Passing Juice

19 médailles aux Championnats Départementaux minimes Internal Passing Juice

Triplé Gagnant pour le SO Calais Athlétisme : Médailles,
Victoires et Contributions Internationales

Internal Passing Juice

Club Internal Passing Juice

https://socalais-athletisme.fr/performances-exceptionnelles-pour-le-so-calais-athletisme-ce-week-end-retour-sur-deux-evenements-cles/
https://socalais-athletisme.fr/performances-exceptionnelles-pour-le-so-calais-athletisme-ce-week-end-retour-sur-deux-evenements-cles/
https://socalais-athletisme.fr/le-so-calais-athletisme-vous-souhaite-un-noel-de-reve/
https://socalais-athletisme.fr/assemblee-generale/
https://socalais-athletisme.fr/11e-edition-du-meeting-de-sauts-rendez-vous-le-1er-decembre/
https://socalais-athletisme.fr/11e-edition-du-meeting-de-sauts-rendez-vous-le-1er-decembre/
https://socalais-athletisme.fr/so-calais-athletisme-unis-pour-octobre-rose/
https://socalais-athletisme.fr/lequipe-de-longueur-champions-de-france/
https://socalais-athletisme.fr/tour-qualificatif-et-coupe-de-france-des-relais-un-week-end-riche-en-emotions-pour-le-so-calais-athletisme/
https://socalais-athletisme.fr/tour-qualificatif-et-coupe-de-france-des-relais-un-week-end-riche-en-emotions-pour-le-so-calais-athletisme/
https://socalais-athletisme.fr/championnats-de-france-cadets-juniors-et-espoirs-a-albi/
https://socalais-athletisme.fr/performances-remarquables-de-mathieu-capon-et-daphnee-diomande-aux-championnats-de-france/
https://socalais-athletisme.fr/performances-remarquables-de-mathieu-capon-et-daphnee-diomande-aux-championnats-de-france/
https://socalais-athletisme.fr/le-groupe-trail-du-socalais-athletisme-triomphe-au-scarpa-trail/
https://socalais-athletisme.fr/le-groupe-trail-du-socalais-athletisme-triomphe-au-scarpa-trail/
https://socalais-athletisme.fr/championnat-regional-cjes-le-relais-junior-classe-6eme-national/
https://socalais-athletisme.fr/championnat-regional-cjes-le-relais-junior-classe-6eme-national/
https://socalais-athletisme.fr/championnats-de-france-masters-a-thonon/
https://socalais-athletisme.fr/un-dimanche-de-victoires-au-championnat-de-zone-nord-a-lens/
https://socalais-athletisme.fr/un-dimanche-de-victoires-au-championnat-de-zone-nord-a-lens/
https://socalais-athletisme.fr/le-so-calais-athletisme-brille-a-lomme/
https://socalais-athletisme.fr/lesprit-du-trail-a-la-conquete-de-licques-avec-le-so-calais-athletisme/
https://socalais-athletisme.fr/lesprit-du-trail-a-la-conquete-de-licques-avec-le-so-calais-athletisme/
https://socalais-athletisme.fr/historique-le-soc-seleve-en-nationale-2a/
https://socalais-athletisme.fr/un-collectif-un-concours-un-avenir/
https://socalais-athletisme.fr/hugo-ellul-vice-champion-de-france-junior-du-5000-m-marche/
https://socalais-athletisme.fr/hugo-ellul-vice-champion-de-france-junior-du-5000-m-marche/
https://socalais-athletisme.fr/14-calaisiens-qualifies-pour-les-regionaux-minimes/
https://socalais-athletisme.fr/19-medailles-aux-championnats-departementaux-minimes/
https://socalais-athletisme.fr/triple-gagnant-pour-le-so-calais-athletisme-medailles-victoires-et-contributions-internationales/
https://socalais-athletisme.fr/triple-gagnant-pour-le-so-calais-athletisme-medailles-victoires-et-contributions-internationales/
http://socalais-athletisme.fr/#


SEO Keywords

Keywords Cloud
trail france week-end aux athlétisme
ouvrirfermer calais menu pour championnats

Keywords Consistency

Keyword Content Title Keywords Descripti
on

Headings

athlétisme 11

calais 11

france 6

pour 6

trail 4

Usability

Url Domain : socalais-athletisme.fr
Length : 22

Favicon Great, your website has a favicon.

Printability We could not find a Print-Friendly CSS.

Language Good. Your declared language is fr.

Dublin Core This page does not take advantage of Dublin Core.

Document

Doctype HTML 5

Encoding Perfect. Your declared charset is UTF-8.



Document

W3C Validity Errors : 27
Warnings : 9

Email Privacy Warning! At least one email address has been found in the plain text.
Use free antispam protector to hide email from spammers.

Deprecated HTML Great! We haven't found deprecated HTML tags in your HTML.

Speed Tips
Excellent, your website doesn't use nested tables.

Too bad, your website is using inline styles.

Too bad, your website has too many CSS files (more than 4).

Too bad, your website has too many JS files (more than 6).

Perfect, your website takes advantage of gzip.

Mobile

Mobile Optimization
Apple Icon

Meta Viewport Tag

Flash content

Optimization

XML Sitemap Great, your website has an XML sitemap.

https://socalais-athletisme.fr/sitemap_index.xml

Robots.txt http://socalais-athletisme.fr/robots.txt

Great, your website has a robots.txt file.

Analytics Missing

We didn't detect an analytics tool installed on this website.

Web analytics let you measure visitor activity on your website. You
should have at least one analytics tool installed, but It can also be
good to install a second in order to cross-check the data.
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