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pagepeeker

Seitentitel

Suchbegriffe

Og META
Eigenschaften

Uberschriften

Bilder

SEO Inhalte

O-training.net

Lange : 14

Perfekt, denn Ihr Seitentitel enthalt zwischen 10 und 70 Anzahl
Zeichen.

Lange: 0

Schlecht. Wir konnten keine Seitenbeschreibung auf Ihrer Webseite

finden. Benutzen Sie dieses kostenlose Werkzeug um eine
Seitenbeschreibung zu erzeugen.

Main Page,Orienteering Exercises - Attackpoints,Orienteering Exercises
- Compass,Orienteering Exercises - Concentration,Orienteering
Exercises - Contours,Orienteering Exercises - Control
description,Orienteering Exercises - Distance evaluation,Orienteering
Exercises - Flow,Orienteering Exercises - GPS evaluation,Orienteering
Exercises - Inside the control circle,Orienteering Exercises - Map
contact

Gut, denn lhre Webseite enthalt Suchbegriffe.

Ihre Webseite nutzt nicht die Vorteile der Og Properties. Diese
Angaben erlauben sozialen Suchmaschinenrobotern Ihre Webseite
besser strukturiert zu speichern. Benutzen Sie dieses kostenlose
Werkzeug um Og Properties zu erzeugen.
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e [H2] O-training.net

¢ [H2] Contribute to O-training.net

e [H2] Orienteering Exercises

¢ [H3] From O-training.net

Es konnten 24 Bilder auf dieser Webseite gefunden werden.

Bei 24 Bilder(n) fehlt ein ALT-Attribut. Fligen Sie ALT-Attribute zu Ihren
Bildern, um die Bedeutung der Bilder fur Suchmaschinen zuganglich zu


http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/og-properties-generator.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/og-properties-generator.html

@ Text/HTML Verhaltnis

O Flash
O IFrame

URL Rewrite

Underscores in the
URLs

In-page links

Statistics

Anker

navigation

search

About page

Orienteering exercises

Training Tips

SEO Inhalte

machen.
Anteil : 12%

Das Text zu HTML Code Verhaltnis dieser Webseite ist niedriger als 15
Prozent, was bedeutet, dass Sie mehr Inhalte fir Ihre Webseite
schreiben sollten.

Perfekt, denn es wurde kein Flash auf Ihrer Webseite gefunden.

Grolsartig, denn Sie verwenden keine IFrames auf Ihrer Webseite.

SEO Links

Gut. Ihre Links sind fur Suchmaschinen gut lesbar (sprechende Links)!

Wir haben Unterstriche in |hren Links entdeckt. Benutzen Sie zur
Optimierung besser Bindestriche in lhren Links.

We found a total of 49 links including 0 link(s) to files

Externe Links : noFollow 0%
Externe Links : natlrliche Links 0%

Interne Links 100%

In-page links

Typ Naturlich

intern naturliche Links
intern naturliche Links
intern naturliche Links
intern naturliche Links
intern naturliche Links


http://o-training.net/index.html#column-one
http://o-training.net/index.html#searchInput
http://o-training.net/./O-training.net:About.html
http://o-training.net/./Category:Orienteering_exercises.html
http://o-training.net/Training_Tips.html

In-page links

Resources intern naturliche Links
Overview articles intern naturliche Links
Blog: Latest news from O-training.net intern noFollow

requesting an account intern naturliche Links
add content page intern naturliche Links
Attackpoints intern naturliche Links
Compass intern naturliche Links
Concentration intern naturliche Links
Contours intern naturliche Links
Control description intern naturliche Links
Distance evaluation intern naturliche Links
Flow intern natlrliche Links
GPS evaluation intern naturliche Links
Inside the control circle intern naturliche Links
Map contact intern naturliche Links
Map memory intern naturliche Links
Map reading intern naturliche Links
Map understanding intern naturliche Links
Mental exercise intern naturliche Links
Overspeed orienteering intern naturliche Links
Pressure handling intern naturliche Links
Relocation intern naturliche Links
Route choice intern naturliche Links
Route planning intern naturliche Links
Simplification intern naturliche Links
Speed adaption intern naturliche Links
Sprint orienteering intern naturliche Links

Terrain memory intern naturliche Links



http://o-training.net/Resources.html
http://o-training.net/Overview_articles.html
http://o-training.net/blog/
http://o-training.net/w/Special:RequestAccount
http://o-training.net/Add_content.html
http://o-training.net/Orienteering_Exercises_-_Attackpoints.html
http://o-training.net/Orienteering_Exercises_-_Compass.html
http://o-training.net/Orienteering_Exercises_-_Concentration.html
http://o-training.net/Orienteering_Exercises_-_Contours.html
http://o-training.net/Orienteering_Exercises_-_Control_description.html
http://o-training.net/Orienteering_Exercises_-_Distance_evaluation.html
http://o-training.net/Orienteering_Exercises_-_Flow.html
http://o-training.net/Orienteering_Exercises_-_GPS_evaluation.html
http://o-training.net/Orienteering_Exercises_-_Inside_the_control_circle.html
http://o-training.net/Orienteering_Exercises_-_Map_contact.html
http://o-training.net/Orienteering_Exercises_-_Map_memory.html
http://o-training.net/Orienteering_Exercises_-_Map_reading.html
http://o-training.net/Orienteering_Exercises_-_Map_understanding.html
http://o-training.net/Orienteering_Exercises_-_Mental_exercise.html
http://o-training.net/Orienteering_Exercises_-_Overspeed_orienteering.html
http://o-training.net/Orienteering_Exercises_-_Pressure_handling.html
http://o-training.net/Orienteering_Exercises_-_Relocation.html
http://o-training.net/Orienteering_Exercises_-_Route_choice.html
http://o-training.net/Orienteering_Exercises_-_Route_planning.html
http://o-training.net/Orienteering_Exercises_-_Simplification.html
http://o-training.net/Orienteering_Exercises_-_Speed_adaption.html
http://o-training.net/Orienteering_Exercises_-_Sprint_orienteering.html
http://o-training.net/Orienteering_Exercises_-_Terrain_memory.html

In-page links

Theoretical exercise intern naturliche Links
http://o-training.net/w/Main_Page intern naturliche Links
RouteChoice Challenge: Long decisive leg in Swiss Champs intern naturliche Links
Long

WebRoute: Route choice leg Canada intern naturliche Links
2DRerun: Two very WOC Middle relevant races intern naturliche Links
EOC Long Final: GPS Analysis intern naturliche Links
EOC Middle Final: GPS Analysis intern naturliche Links
EOC Middle Qual: GPS analysis intern naturliche Links
EOC 2012 GPS analysis: Warm up with training-analysis intern naturliche Links
Excellent presentation about O-technical analysis intern naturliche Links
(Norwegian)

Camolyze Review: HeadCam analysis software intern naturliche Links
Training Camp Time: Video-intro to 2DRerun! intern naturliche Links
OCAD for O-training intern naturliche Links
Training camp sites intern naturliche Links
O-training related webpages intern naturliche Links
Terrain types / Terrain characterization intern naturliche Links
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Keywords Consistency

Suchbegriff Inhalt Seitentite Suchbegri Seitenbes Uberschri
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o-trainingnet 11 ® ® ® ®

analysis 6 » » » »

orienteering 6 » »


http://o-training.net/Orienteering_Exercises_-_Theoretical_exercise.html
http://o-training.net/Main_Page.html
http://o-training.net/blog/?p=647
http://o-training.net/blog/?p=647
http://o-training.net/blog/?p=639
http://o-training.net/blog/?p=635
http://o-training.net/blog/?p=590
http://o-training.net/blog/?p=560
http://o-training.net/blog/?p=551
http://o-training.net/blog/?p=542
http://o-training.net/blog/?p=536
http://o-training.net/blog/?p=536
http://o-training.net/blog/?p=533
http://o-training.net/blog/?p=527
http://o-training.net/Tips_on_OCAD_usage.html
http://o-training.net/Training_camp_sites.html
http://o-training.net/Webpages.html
http://o-training.net/Terrain_types.html
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Sprache

Dublin Core

Doctype

Verschlisselung

W3C Validitat

E-Mail Datenschutz

Veraltetes HTML

Tipps zur Webseiteng
eschwindigkeit

Keywords Consistency
» " "

X X x X

Benutzerfreundlichkeit

Domain : o-training.net
Lange : 14

Gut. Die Webseite hat ein Favicon.

Gut. Es konnten druckfreundliche CSS-Angaben gefunden werden.

Gut, denn Sie haben in den META-Elementen eine Sprache deklariert:
en.

Diese Webseite nutzt nicht die Vorteile der Dublin Core Elemente.

Dokument

XHTML 1.0 Transitional

Perfekt, denn Ihre Webseite deklariert einen Zeichensatz: UTF-8.

Fehler : 15
Warnungen : 36

Sehr gut, denn es wurde keine E-Mail Adresse im Klartext auf lhrer
Webseite gefunden.

Sehr gut! Sie verwenden aktuelle HTML Tags in lhrem
Webseitenquelltext.

Sehr gut, denn lhre Webseite benutzt keine verschachtelten
Tabellen.

¥ Schlecht, denn es wurden CSS-Angaben in HTML-Elementen
entdeckt. Diese Angaben sollten in ein entsprechendes CSS-
Stylesheet verlagert werden.



Dokument

#  Nicht so gut, denn Ihre Webseite enthalt sehr viele CSS-
Dateien (mehr als 4).

Perfekt, denn lhre Webseite enthat nur wenig Javascript-
Dateien.

¥ lhre Webseite nutzt die Vorteile von gzip nicht.

Mobile

Mobile Optimierung
®  Applelcon

¥ META Viewport Tag

Flash Inhalt

Optimierung

@ XML-Sitemap Fehlt

Ihre Webseite hat keine XML-Sitemap. Dies kénnte Probleme machen.

Eine Sitemap listet alle URLs, die fur einen Suchmaschinenzugriff
verflgbar sind. Sie kann ebenfalls Angaben zu aktuellen Updates,
Haufigkeit von Anderungen und zur Prioritat der URLs enthalten. Dies
erlaubt Suchmaschinen, Seiten effizienter auszuloten.

O Robots.txt http://o-training.net/robots.txt

Sehr gut! Ihre Webseite enthalt eine robots.txt-Datei.

@ Analytics Fehlt

Wir haben nicht ein Analyse-Tool auf dieser Website installiert zu
erkennen.

Webanalyse erlaubt die Quantifizierung der Besucherinteraktionen mit
Ihrer Seite. Insofern sollte zumindest ein Analysetool installiert werden.
Um die Befunde abzusichern, empfiehlt sich das parallele Verwenden
eines zweiten Tools.
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