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SEO Inhalte
Seitentitel Guido Conrad&#039;s Blog | Nahrungserganzungen und Sportnahrung:

I Style your body !
Lange : 82

Ideal, aber Ihre Seitentitel sollte zwischen 10 und 70 Zeichen
(Leerzeichen inbegriffen) enthalten. Benutzen Sie dieses kostenlose
Werkzeug um die Lange zu prufen.

Seitenbeschreibung
Lange : 0

Schlecht. Wir konnten keine Seitenbeschreibung auf Ihrer Webseite
finden. Benutzen Sie dieses kostenlose Werkzeug um eine
Seitenbeschreibung zu erzeugen.

Suchbegriffe
@ Nicht so gut. Wir konnten keine META-Suchbegriffe auf Ihrer Webseite
finden. Benutzen Sie dieses kostenlose Werkzeug um META-
Suchbegriffe zu erzeugen.

Eigenschaften Angaben erlauben sozialen Suchmaschinenrobotern lhre Webseite
besser strukturiert zu speichern. Benutzen Sie dieses kostenlose
Werkzeug um Og Properties zu erzeugen.

@ Og META Ihre Webseite nutzt nicht die Vorteile der Og Properties. Diese

Uberschriften H1 H2 H3 H4 H5 H6
12 25 9 0 0 0

e [H1] Guido Conrad's Blog

e [H1] Powerstar Food Athlet des Monats: Martin Kleemann

e [H1] Powerstar Food Athlet des Monats: Klaus Neis und Hans-
Jurgen Kuhler

[H1] Powerstar Food Athlet des Monats: André Walter

[H1] Powerstar Food Athlet des Monats: Michael Bier

[H1] Powerstar Food: Wechsel zu pflanzlichen Cellulosekapseln
- eine Ethikfrage

[H1] Powerstar Food Athlet des Monats: Carl Morris Magold
[H1] C5 ENERGY

[H1] Finn Grieser’'s XTREME KRASS WOCHE 19 - Kritik an
Definitionsphase! Kein Sixpack?
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SEO Inhalte

[H1] Powerstar Food Athlet des Monats Oktober 2016 ist Timo
Zimmer

[H1] Stephanie Theiler: Meine bisherigen Erfahrungen mit
veganen Supplements

[H1] POWERSTAR FOOD auf der Liste der hundefreundlichen
Unternehmen

[H2] Nahrungserganzungen und Sportnahrung: Style your body
|

[H2] Also stellte ich mein Training von Kraftsport auf
Bodybuilding um und somit auch die Ernahrung.

[H2] Nun kam mein nachster Wunsch an die Reihe, den ich seit
22 Jahren hatte, ich wollte auf die Bihne.

[H2] Die tollen Produkte von Powerstar haben mir sehr
geholfen: CFM Isolat Protein, Hyper BCAA, Shape Faktor und
Fatburner

[H2] Der Outrigger stammt urspringlich aus Hawaii und ist ein
Auslegerkanu, mit welchem Rennen tUber 10.000 m bis 20.000
m und mehr in den Klassen OC1, OC2, OC4 und

0OC6 ausgetragen werden.

[H2] Mit 70 Jahren noch genau so aktiv wie viele
Leistungssportler in diesem Bereich mit 30 Jahren.

[H2] Wir nutzen flr unseren Sport unter anderem die Produkte
SUPER HI PRO 128, BCAA Caps, Beta-Alanin, Workout 7, und
Coffee Plus. Tipp: In unserem Onlineshop findest du unsere
aktuellen Sale und Sonderangebote.

[H2] Das darfst Du nicht verpassen! Folge uns auf Facebook
und gewinne mit etwas Gllck 1 Ticket fir den World Fitness
Day in Frankfurt!

[H2] 2 Jahre lang hat mir das auch gereicht, dann habe ich den
Kampfsport fir mich entdeckt.

[H2] Die Liebe zum Eisen hat die Uberhand gewonnen:

[H2] Seitdem arbeite auf meinen 1. Auftritt im Juli in KéIn auf
der Cologne Beach Style hin.

[H2] Warum geht POWERSTAR FOOD diesen Schritt?

[H2] Und meinen ganz klar: NEIN!

[H2] Folgende POWERSTAR FOOD Produkte sind bereits jetzt in
pflanzlichen Cellulosekapseln erhaltlich oder momentan in der
Umstellung:

[H2] Carl Morris bevorzugte Strecken im Leistungs-Schwimmen
des D-Kaders beim Olympiastutzpunkt:

[H2] Zur Unterstitzung seines Hochleistung-Trainings benutzt
Carl Morris Magold unter anderem folgende Powerstar Food
Bestseller Produkte:

[H2] Super Hi Pro 128

[H2] Alles Neue erfahrt ihr in Finn’'s neuem Video zum Xtreme
Krass Trainingsprogramm

[H2] Bei PowerStar Food kann man genau dies finden.

[H2] Ich fange mal an mit dem B12!

[H2] Fur die schnellere Regeneration die ich dringend brauche,
nehme ich die BCAA Caps!

[H2] Die griine Spirulina Alge!

[H2] Fat Flame ist mein Pre-Workout und es gibt einfach
deutlich mehr Energie furs Workout!

[H2] Nun zu den Proteinpulvern!

[H2] Ganz neu nehme ich auch noch Vitamin A-Z, da es dort
einfach wirklich alles drin hat! ??
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[H3] Hauptmenu

[H3] Beitrags-Navigation
[H3] Beitrags-Navigation
[H3] Neueste Beitrage
[H3] Kategorien

[H3] Archiv

[H3] Schlagwaorter

[H3] Blogroll
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Es konnten 38 Bilder auf dieser Webseite gefunden werden.

Bei 17 Bilder(n) fehlt ein ALT-Attribut. Fligen Sie ALT-Attribute zu Ihren
Bildern, um die Bedeutung der Bilder fur Suchmaschinen zuganglich zu
machen.

Anteil : 12%

Das Text zu HTML Code Verhaltnis dieser Webseite ist niedriger als 15

Prozent, was bedeutet, dass Sie mehr Inhalte fur Ihre Webseite

schreiben sollten.

Perfekt, denn es wurde kein Flash auf Ihrer Webseite gefunden.

Schlecht, denn Sie verwenden IFrames auf Ilhrer Webseite, die von
Suchmaschinen nicht indexiert werden konnen.

SEO Links

Gut. lhre Links sind fir Suchmaschinen gut lesbar (sprechende Links)!

Perfekt! Wir haben keine Unterstriche in Ihren Links entdeckt.

We found a total of 259 links including 1 link(s) to files

Externe Links : noFollow 0%
Externe Links : naturliche Links 11.97%

Interne Links 88.03%
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Doctype
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W3C Validitat

E-Mail Datenschutz

Veraltetes HTML

Tipps zur Webseiteng
eschwindigkeit

Benutzerfreundlichkeit

Gut. Die Webseite hat ein Favicon.

Es konnten keine druckfreundlichen CSS-Angaben gefunden werden.

Gut, denn Sie haben in den META-Elementen eine Sprache deklariert:
de.

Diese Webseite nutzt nicht die Vorteile der Dublin Core Elemente.

Dokument

HTML 5

Perfekt, denn Ihre Webseite deklariert einen Zeichensatz: UTF-8.

Fehler : 7
Warnungen : 11

Sehr gut, denn es wurde keine E-Mail Adresse im Klartext auf Ihrer
Webseite gefunden.

Sehr gut! Sie verwenden aktuelle HTML Tags in Ihrem
Webseitenquelltext.

Sehr gut, denn lhre Webseite benutzt keine verschachtelten
Tabellen.

¥ Schlecht, denn es wurden CSS-Angaben in HTML-Elementen
entdeckt. Diese Angaben sollten in ein entsprechendes CSS-
Stylesheet verlagert werden.

Gut, denn Ihre Webseite enthalt nur wenig CSS-Dateien.

Perfekt, denn lhre Webseite enthat nur wenig Javascript-
Dateien.

Gut! Sie nutzen die Vorteile von gzip.
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Flash Inhalt

Optimierung
Perfekt! Ihre Seite hat eine XML-Sitemap.

https://guido-conrad.de/wp-sitemap.xml

http://guido-conrad.de/robots.txt
Sehr gut! Ilhre Webseite enthalt eine robots.txt-Datei.
Fehlt

Wir haben nicht ein Analyse-Tool auf dieser Website installiert zu
erkennen.

Webanalyse erlaubt die Quantifizierung der Besucherinteraktionen mit
Ilhrer Seite. Insofern sollte zumindest ein Analysetool installiert werden.
Um die Befunde abzusichern, empfiehlt sich das parallele Verwenden
eines zweiten Tools.
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